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vfuR; dk fl¼kar %

vukRek %

izrhR;leqRikn %

fdlh dh gR;k uk djsaA

pksjh uk djsaA

>wB uk cksysaA

dke&okluk esa fyIr uk jgsaA

fdlh Hkh izdkj dk u'kk uk djsaA

1- n'kZu

2- iap'khy

tks vfLrRo esa gS] og izfØ;kvksa] ?kVukvksa ;k tks ?kfVr gks jgk gS] ds :i esa 

ekStwn gS] tks Lo;a dkj.k&lac/kh var% fØ;k dk ifj.kke gS] tks 

vU;ksU;kfJr :i esa mUgsa tUe nsrk gSA ;s lHkh ?kVuk,¡ ;k çfd;k,¡ ;k tks 

?kfVr gks jgk gS og vU;ksU;kfJr :i esa mRiék gksus okys ,d tfVy usVodZ 

esa gksrh gSaA blesa ,sls dkj.k vkSj 'krs± 'kkfey gSa tks vU;ksU;kfJr :i ls 

?kVukvksa] izfØ;kvksa vkSj tks ?kfVr gks jgk gS] dks tUe nsrh gSaA

vUkkReokn] ifjorZu'khyrk vkSj ijLij lac¼ nqfu;k dh lajpuk esa fufeZr 

gSa vkSj ;g ekuo lfgr lHkh thfor izkf.k;ksa ds fy, Hkh lR; gSA

vU/kfo‚kl dh 'kq:vkr vkRek esa fo‚kl djus ls gksrh gS] fQj ;gh 
fopkj iqjksfgrokn dks tUe nsrk gS tks euq"; ij tUe ls e`R;q rd fu;a=.k 
j[krk gSA

bUlku ges'kk cnyrk jgrk gSA og vius thou ds fofHkék nkSj esa ,d 
tSlk ugha jgrkA

lHkh oLrq,a ifjorZu'khy gaSA
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3- v"Vkafxd ekxZ

lE;d n`f"V (lEek fnëh) dk vFkZ gS deZ&dkaM esa fo‚kl uk j[kuk vkSj 
'kkóksa dh ifo=rk dh feF;k /kkj.kk ls eqä gksukA
vU/kfo‚kl vkSj vykSfddrk dk R;kx djukA
,slh lHkh feF;k /kkj.kkvksa dk R;kx djuk tks dYiuk ek= gSa vkSj tks lp 
vFkok vuqHko ij vk/kkfjr ugha gSaA
lE;d n`f"V ds fy, Lora= eu vkSj Lora= fopkj vko';d gksrs gSaA

lE;d ladYi (lEEkk ladIiks) dk vFkZ gS fd gj euq"; ds mís';] 
vkdka{kk,a vkSj egRokdka{kk,a mPp Lrj dh ,oa ljkguh; gksa] fuEu Lrj dh 
vkSj fuanuh; uk gksaA

lE;d ok.kh (lEek okpk) gesa f'k{kk nsrh gS fd (1) euq"; dsoy ogh 
cksys tks lR; gSA (2) euq"; vlR; uk cksysA (3) euq"; nwljksa dh cqjkbZ 
uk djsA (4) euq"; fdlh ds fy, Hkh Øks/k vkSj xkyh&xykSp okyh Hkk"kk 
dk iz;ksx uk djsA (5) euq"; lHkh ds lkFk n;k ls Hkjh rFkk fouez ok.kh dk 
O;ogkj djsA (6) fdlh euq"; dks O;FkZ dh] ew[kZrkiw.kZ ckrksa esa ugh iM+uk 
pkfg,] cfYd mldh ok.kh cqf¼laxr vkSj lkFkZd gksuh pkfg,A

lE;d dekZUr (lEek dEeUrks)lgh O;ogkj dh f'k{kk nsrk gSA ;g 
fl[kkrk gS fd gekjs dk;Z dk vk/kkj nwljksa dh Hkkoukvksa vkSj vf/kdkjksa dk 
vknj djuk gksuk pkfg,A

lE;d vkthfodk (lEek vkthoks) izR;sd O;fä dks viuh thfodk 
dekuh gksrh gS] ysfdu thfodk dekus ds dqN rjhds gSa vkSj mu rjhdksa esa 
dqN cqjs gSa vkSj dqN vPNs gSaA cqjs rjhds os gSa] tks fdlh dks pksV igqapkrs gSa 
vFkok fdlh ds lkFk vU;k; djrs gSaA vPNs rjhds os gSa ftuesa euq"; fcuk 
fdlh dks gkfu igq¡pk, vFkok fcuk fdlh ds lkFk vU;k; fd, viuh 
thfodk dekrk gSA ;gh lE;d vkthfodk gSA

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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4- ikjferk

lE;d O;k;ke (lEek ok;keks) dk vFkZ gS vKkurk dks nwj djus ds fy, 
ekSfyd iz;klA

lE;d Le`fr (lEek lfÙk) tkx:drk vkSj fopkj'khyrk dk vkg~oku 
djrh gSA bldk vFkZ gS eu dh lrr tkx:drkA cqjh Hkkoukvksa (fopkjksa) 
ds fo:¼ fpÙk }kjk fuxjkuh djuk lE;d Le`fr dk nwljk uke gSA

lE;d fparu (lEek lekf/k) ;g eu dks ,dkxz djus vkSj vPNs dk;ks± 
rFkk fopkjksa ds ckjs esa lkspus ds fy, izf'kf{kr djrk gSA eu dks vPNk 
lkspus vkSj ges'kk vPNk lkspus dh vknr Mkyrk gSA

nku dk vFkZ gS cnys eas fdlh Hkh izdkj dh vk'kk fd, fcuk nwljksa dh 
HkykbZ ds fy, viuh laifÙk dks gh ugh vius jä] vius 'kjhj ds vaxksa vkSj 
;gka rd fd vius izk.k rd dks nwljksa dks vfiZr dj nsukA
'khy (lhy) dk vFkZ gS uSfrd LoHkko] cqjk deZ uk djus dh eukso`fÙk vkSj 
vPNs deZ djus dh eukso`fÙkA
uS"ØE; (usD[kEe) dk vFkZ gS lkalkfjd dke&Hkksxksa dk R;kxA
d:.kk (d:.kk) dk vFkZ gS lHkh izkf.k;ksa ds izfr izseHkjh n;k HkkoukA
ohjrk (fofj;) dk vFkZ gS lE;d iz;RékA tks dqN ,d ckj djus dk 
fu'p; dj fy;k vFkok tks dqN djus dk ladYi dj fy;k mls iwjh 
lkeF;Z ls djus dk iz;kl djuk vkSj fcuk mls iwjs fd, ihNs eqM+dj ugha 
ns[kukA
{kkfUr ([kufr) dk vFkZ gS 'khyrkA ?k`.kk ds cnys esa ?k`.kk uk djuk] bldk 
;gh lkj gSA D;ksafd ?k`.kk dHkh 'kkar ugha gksrhA ;g dsoy lgu'khyrk ls gh 
'kkar gksrh gSA
lR; (lp) dk vFkZ gS lR;oknh gksukA vkneh dks dHkh >wB ugha cksyuk 
pkfg,A mls lR; vkSj dsoy lR; gh cksyuk pkfg,A
vf/k×ku (vf/këku) dk vFkZ gS vius mís'; rd igq¡pus dk n`<+&ladYiA
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thou dh 'kq¼rk cuk, j[kuk /kEe gSA
thou esa iw.kZrk izkIr djuk /kEe gSA
fuokZ.k (fuCcku) esa jguk /kEe gSA
`r".kk dk R;kx /kEe gSA

;g ekuuk fd lHkh oLrq,a ifjorZ'khy gSa] /kEe gSA
deZ dks uSfrd&O;oLFkk dk lk/ku ekuuk] /kEe gSA

gks'k esa jguk vkSj tks'k ij ges'kk dkcw ikus dh izfØ;k dk iz;kl djukA
fuCcku dk vFkZ gS jkx&}s"k ls eqä gks tkukA
fuokZ.k /kEe dk ekxZ gSA
Js× thou thuk gh fuCcku gSA fuCcku gh y{; gSA fuCcku izkfIr gh
vafre mís'; gSA

;g fHkD[kqfuvksa vkSj fHkD[kqvksa dk ,d laxBu gSA
la?k izos'k lHkh ds fy, [kqyk gSA
tkfr dk dksbZ ca/ku ugha gSA
fyax dk dksbZ Hksn ugha gSA
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eS=h (esÙkk) dk vFkZ gS lHkh izkf.k;ksa ds izfr Hkzkr`Ro&Hkkouk j[kukA uk 
dsoy fe=ksa ds izfr] cfYd 'k=qvksa ds izfr Hkh] uk dsoy euq";ksa cfYd lHkh 
izkf.k;ksa ds izfr HkhA
mis{kk (misD[kk) dk vFkZ gS vuklfä] tks mnklhurk ls fHkék gSA ;g fpÙk 
dh og voLFkk gS] ftlesa fiz;&vfiz; dqN ugha gSA Qy dqN Hkh gks mlls 
fujis{k jguk vkSj y{; dh vksj c<+rs jguk gh mis{kk gSA 
euq";ksa dks bu ln~xq.kksa dk vius iwjs lkeF;Z ds lkFk vH;kl djuk pkfg,A 
blfy, mUgsa ikjferk (xq.kksa dh ijkdk×k) dgk tkrk gSA

5- /kEe

7- la?k

6- fuokZ.k (fuCcku)
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gSfl;r tSlh dksbZ ck/kk ugha gSA
tkfr ds fy, la?k esa dksbZ LFkku ugha gSA
lkekftd gSfl;r dk la?k esa dksbZ LFkku ugha gSA
la?k esa lHkh ,d leku gSA
la?k ds lnL; dk ntkZ tUe ls ugha] cfYd xq.kksa ls fuf'pr gksrk gSA

8- fHkD[kq@fHkD[kquh

ftlus iki ls [kqn dks 'kq¼ fd;k gS] ln~xq.kksa esa c¡/kk gS] la;e vkSj lR; ls 

laiék gS] mls fHkD[kq@fHkD[kquh dgk tkrk gSA

og tks cqjkbZ ls Åij gS] tks HkzÔ ugha gS] og fHkD[kq@fHkD[kquh gSA

tks cqf¼ekuh ls cksyrk gS] tks dkuwu dk vFkZ fl[kkrk gS] ftldk opu ehBk 

gS] og fHkD[kq@fHkD[kquh gSA

tks dkuwu esa jgrk gS] dkuwu dk ikyu djds [kq'k jgrk gS vkSj dkuwu dk 

/;ku j[krk gS] og fHkD[k@fHkD[kquh gSA

fHkD[kq@fHkD[kquh nku ij thrs gS\ vkSj vius drZO;ksa esa lgh gksrs gSaA

,d fHkD[kq@fHkD[kquh tks ekuo tkfr ds ladVksa ds izfr mnklhu gSa] gkykafd 

`vkRe laLdfr esa ifjiw.kZ gS] fHkD[kq@fHkD[kquh fcYdqy Hkh ugha gSA

fHkD[kq@fHkD[kquh tkx`r o n;kyq gSA

fHkD[kq@fHkD[kquh fo‚kl ls Hkjk gqvk] ln~xq.kksa vkSj efgek ls laiék vkSj 

lEekfur gksrs gSaA

gs fHkD[kq@fHkD[kquh vc tkvks vkSj cgqrksa ds fgr ds fy,] lalkj esa n;k ds 

fy,] HkykbZ ds fy, vkSj euq";ksa ds dY;k.k ds fy, fopj.k (?kweksa) djksA
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9- fHkD[kq vkSj mikld

9

ml fl¼kar dks izpkfjr djsa tks LoHkko ls] vFkZ ls vkSj 'kCn ls 'kq:vkr

esa 'kkunkj gS] e/; esa 'kkunkj gS] var esa 'kkunkj gSA

gj ,d fHkD[kq@fHkD[kquh vius vki ls ;k=k djrs gSa] d:.kk ls Hkjs gksrs gSa] 

miktZu vkSj j{kk djrs gSaA

tc /kEe [krjs esa gksrk gS rks yM+us ls Hkh ihNs ugha jgrs gSaA

lPpk fHkD[kq@fHkD[kquh ogh gS] tks vdsys vkRe fu;af=r fparu'khy vkSj 

'kkar gSA

cq¼ ds vuq;k;h nks oxksZa esa foHkkftr FksA

1- fHkD[kq 2- lkekU; tu ftUgsa mikld dgk tkrk gSA

fHkD[kq dks la?k esa lxafBr fd;k x;k] tcfd mikld dks ughaA

fHkD[kq dks iRuh&foghu jguk gh gksxk] mikld dks ughaA mikld fookg 

dj ldrk gSA

fHkD[kq dk dksbZ ?kj ugha gks ldrkA fHkD[kq dk dksbZ ifjokj ugha gks ldrkA 

mikld ds fy, ;g lc dqN vko';d ugha gSA

mikld dk ?kj gks ldrk gS] mikld dk ifjokj gks ldrk gSA

fHkD[kq dh dksbZ laifÙk ugha gksrh] mikld laifÙk j[k ldrk gSA

;wa rks iap'khy ds fu;e nksuksa ds fy, gh ,d leku gS] ysfdu fHkD[kq ds 

fy, os ladYi gSA og mUgsa rksM+ ugha ldrk] rksM+us ij og naM dk Hkkxh 

gksxkA mikld ds fy, ;s vuqdj.kh; f'k{kk,a gSaA

fHkD[kq ds fy, iap'khy dk ikyu vfuok;Z fo"k; gSA x`gLFk ds fy, mudk 

ikyu djuk ,sfPNd gSA

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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10- uSfrdrk

thou dks uÔ u gksus nsa] vkSj u gh fdlh Hkh thou dks uÔ djus dk
dkj.k cusaA
nqfu;k esa fe=rk dks c<+kok nsa] lkFk gh ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh izkf.k;ksa 
dks pkgs os rkdroj gkas ;k detksj mUgsa fdlh Hkh izdkj dk uqdlku u igqaps 
vkSj os 'kkafr ds rjhds lh[ksaA
vki u rks fdlh ls cyiwoZd Nhusaxs vkSj u gh pksjh djsaxs] cfYd gj fdlh 
dks mlds Je ds Qy dk Lokeh cuus esa enn djsaxsA
tks nwljksa dks lEeku nsrk gS] og cnys esa vf/kd lEeku ikrk gS tks nwljksa dks 
lEeku fn, fcuk lEeku pkgrk gS] mls dksbZ lEeku ugha nsrkA
dkeokluk tyrs gq, vaxkjksa ds xïs ds leku gS blfy, ,d cqf¼eku 
O;fä dks blls cpuk pkfg,A
vki dksbZ ,slk 'kCn ugha cksysas tks xyr gks] ysfdu lPps fny ls vkSj 
le>nkjh ls lp cksysaA
vkidks ,slh dksbZ Hkh pht+ ugha [kkuh ;k ihuh pkfg, tks u'khyh gksA u'ks ds 
dkj.k >xM+k] chekjh] lkeku vkSj lEeku dh gkfu rFkk lh[kus dh 'kfä 
lekIr gks tkrh gSA
vkidks csdkj vkSj O;FkZ dh ckrksa esa fyIr ugha gksuk pkfg, cfYd 'kkyhurk 
vkSj xfjek ds lkFk cksyuk pkfg, ;k pqi jguk pkfg,A
vius lkFkh ds vPNs xq.kksa dh ryk'k djsa u fd muds voxq.kksa dhA
vki vius iM+kslh dh lEifÙk dk ykyp uk djsa] cfYd mudh lQyrk ij 
[kq'kh euk,¡A
mnkjrk] f'kÔkpkj] ijksidkj] n;k&;s nqfu;k :ih jFk dh /kqjh gSaA
vki vius eu dks vKkurk ls eqä djsaxs vkSj lPpkbZ tkuus ds fy, mRlqd 
jgsaxsA
vPNs ds fy, vPNk gksuk cgqr usd gS] ysfdu cqjs ds fy, vPNk gksuk vkSj 
Hkh usd gSA

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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11- jksxh dh lsok

12- ekuork

tks cq¼ dh lsok djuk pkgrk gS mls igys jksxh dh lsok djuh pkfg,A
vius f'k{kd] f'k";] lkFkh vkSj fe= lHkh dks jksxh ds LokLF; ykHk izkIr 
djus rd mldh ns[k Hkky djuh pkfg,A ;fn dksbZ jksxh dh ns[kHkky ugha 
djrk] rks ;g mldk nks"k ekuk tk,xkA

lHkh izk.kh lq[kh vkSj lqjf{kr jgsa vkSj os fny ls [kq'k jgsaA

lHkh thfor izk.kh pkgs os det+ksj ;k etcwr] NksVs ;k cM+s gksa fcuk fdlh 

ck/kk ds [kq'k jgsaA

fdlh nwljs dks /kks[kk u nsa vksj u gh fdlh O;fä ls ?k`.kk djsa] nwljs dks dksbZ 

uqdlku u igqapk,aA

vlhe izse ds Hkko dks fcuk fdlh :dkoV ,oa }s"k ds iwjh nqfu;ka esa QSyus 

nsaA bl euksHkko dks fodflr djuk pkfg,A

fe=rk] lkekftdrk vkSj viusiu ls thou lEiw.kZ curk gSA

fo‚kl bl nqfu;k esa euq"; dh loksZÙke laifÙk gSA

vPNh rjg ls viuk;k x;k /kEe [kq'kh ykrk gSA

lR; lHkh Loknksa esa lcls ehBk gSA

Kku ds lkFk thuk gh loksZÙke thou gksrk gSA

ge iwjh nqfu;k dks I;kj Hkjs fopkjksa] nwjxkeh vkSj vlhe lksp] O;kid 

izlkj] uQ+jr ls eqä] }s"k Hkkouk ls eqä djsaxs vkSj budk ikyu djsaxsA

ge fny ls n`<+fuf'p; djsa fd dksbZ cqjh ckr ugha cksysa] nwljksa ds fy, 

lgkuqHkwfr j[ksa] n;kyq ân; ds lkFk bu fopkjksa dks izse ls QSyk;saxs vkSj 

ekusaxsA

` ` `?k.kk dHkh Hkh ?k.kk ls ugha feVrh] ?k.kk izse ls feVkbZ tk ldrh gSA

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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13- yksdra= 

vkil esa cSBdj fdlh fookn dk fuiVkjk djuk pkfg,A lkewfgd :i ls 

fdlh ekeys ij rc rc iz;kl djrs jguk pkfg, tc rd le>kSrk ugha gks 

tkrk gSA

cgqer ls le>kSrs }kjk fooknksa dks fuiVkus dk rjhdk gSA

`yksx ckj&ckj feydj vkSj bdëk gksdj] viuh lef¼ ds jkLrs ij c<+

ldrs gSaA

tc rd yksx lnHkkoiwoZd bdëk gksrs gSa] lnHkko iwoZd O;ogkj djrs gSa 

`vkSj lnHkkoiwoZd cSBd djrs gSa] os lef¼ dh jkg ij pyrs gSaA

14- rdZ&'kfä

ijEijkvksa dks dsoy blfy, ugha ekusa fd oks dbZ ihf<+;ksa ls pyh vk jgh gSaA

fdlh Hkh pht ij dsoy blfy, fo‚kl u djsa fd ;g cgqr yksxksa }kjk 

dgh tkrh gSA

fdlh Hkh ckr ij dsoy blfy, fo‚kl u djsa fd dqN ½f"kvksa }kjk fy[kh 

xbZ gSA

fdlh Hkh ckr ij dsoy blfy, fo‚kl u djsa fd tks dqN vkius

lkspk gS og fo'ks"k gS] blds vfrfjä dqN vkSj ugha gks ldrk gSA

voyksdu vkSj fo'ys"k.k ds ckn tc vki bl rdZ ls lger gksrs gSa fd ;g 

lHkh ds vPNs vkSj ykHk ds fy, gS] rks bls Lohdkj djsa vkSj blds fy, 

th;saA

rhu phtsa nqfu;k ds lkeus pedrh gSa vkSj fNih ugha jg ldrhaA os gSa 

paæek] lw;Z vkSj lR;A

lR; dks nhid dh rjg Fkkes j[kksA

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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lc dqN ijh{kk vkSj iqu% ijh{kk ds vuqlkj gksuk pkfg,A
lHkh phtsa dkj.kksa vkSj fLFkfr;ksa ds la;kstu }kjk fufeZr gksrh gSa tc
la;kstu Hkax gks tkrk gS rks mudk fouk'k lqfuf'pr gksrk gSA
lHkh phtsa u'oj gSaA lc dqN vLFkk;h gSa] cny jgk gS vkSj vU; phtksa
ij fuHkZj gSA
fl¼kar dk vfLrRo vius vki cuk jguk pkfg,] u fd fdlh euq"; ds 
izHkqRo lsA

15- foKku

16- o.kZ] tkfr

D;k czkã.k&ifRu;ksa dks egkokjh@½rqerh ugha gksrha] xHkZ /kkj.k ugha djrha 
vkSj larku dk izlo ugha djrha\ ;g lc gksrk gS rks czkã.k Hkh oSls gh fò;ksa 
ls mRiék gksrs gS tSls vU; yksx gksrs gSaA
nwljs o.kksZa dh lHkh fò;ksa dh rjg czkã.k fò;k¡ Hkh larku mRiék djrh rFkk 
mudk ikyu&iks"k.k djrh gSaA ,slk gksus ij Hkh ekrk dh ;ksfu ls mRiék os 
czkã.k gh dgrs gS fd os czãk ds vly iq= gS] czãk ds eq[k ls mRiék gq, gSaA
uk oa'k ijEijk ls] uk vPNh 'kDy gksus ls] uk /kuh gksus ls dksbZ euq"; vPNk 
;k cqjk gksrk gSA vPNs oa'k esa mRiék gqvk dksbZ euq"; Hkh gR;kjk ik;k tkrk gS] 
pksj gksrk gS] O;fHkpkjh gksrk gS] >wBk gksrk gS] pqxy[kksj gksrk gS] }s"kh gksrk gS 
vkSj feF;k n`f"V okyk gksrk gSA blfy, eSa (cq¼) dgrk gw¡ fd vPNs oa'k esa 
iSnk gksus ls gh dksbZ euq"; vPNk ugha gksrkA vPNs oa'k esa iSnk euq"; bu 
cqjkb;ksa ls eqä Hkh gks ldrk gSA blfy, oa'k ijEijk euq"; dks vPNk ;k 
cqjk ugha cukrhA
dksbZ Hkh tSfod ;k 'kkjhfjd fo'ks"krk,a ,d O;fä dks vU; O;fä ls vyx 
ugha djrh gSaA Ropk] ekal] jä] gfì;kas esa dksbZ varj ugha gSA fQj czkã.k 
vyx dSls gqvk\
fu"d"kZ Lo;a LiÔ gSA lHkh euq"; ,d tSls gh gSaA

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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17- òh

18- lekurk

vfgalk

'kakfr

U;k;

izse

Lora=rk

lekurk

HkkbZpkjk

tc Hkh vki fdlh òh ds lkFk cksyrs gSa rks 'kq¼ eu ls cksyasA ;fn efgyk,a
cM+h mez dh gSa rks ek¡ ds :i esas lEeku nsa] ;fn ;qok gSa rks viuh cgu ds :i 
esa vkSj ;fn cgqr NksVh gSa rks viuh cPph ds :i esa lEeku nsaA
tSls ek¡ vius thou dks tksf[ke esa Mkydj vius cPps dh j{kk djrh gS] 
,sls gh gesa lHkh izkf.k;ksa ds chp ges'kk eS=h dks c<+kuk pkfg,A
fuokZ.k rd igq¡pus ds ekeys esa efgyk,¡ mruh gh l{ke gSa ftruk fd iq:"kA
efgykvksa dks esjs }kjk ?kksf"kr fl¼kar vkSj vuq'kklu ds rgr izoTtk ysus 
dh iw.kZ vuqefr gSA
,d yM+dh yM+ds dh rqyuk esa csgrj larku lkfcr gks ldrh gS D;ksafd og 
cqf¼eku vkSj xq.koku gks ldrh gSA
,d ifr dks viuh iRuh dks f'kÔkpkj ds }kjk] bZekunkjh ls] mls vf/kdkj 
lkSaidj lEeku nsuk pkfg,A

dksbZ tkfr ugha] dksbZ vlekurk ugha] dksbZ Js×"rk ugha] dksbZ ghurk ugha] 

lHkh leku gSaA

tks /keZ lekurk dk mins'k ugha nsrk gS og fdlh dke dk ugha gSA

tks egRoiw.kZ gS og mPp vkn'kZ gS Js× (Å¡pk) tUe ughaA

19- lkekftd lUns'k

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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20- lekt dk LFkkf;Ro

tc rd yksx lnHkko esa bdëk gksrs gSa vkSj lnHkko esa QSyrs gSaA blfy, tc 

rd os lnHkko esa viuk O;olk; djrs gSaA tc rd os bu phtksa dks djrs gSa] 

mudh le`f¼ dh ryk'k dh tk ldrh gSA

tc rd yksx oQknkj] fouez vkSj drZO;fu× gksrs gSa] O;kid Kku ds fy, 

`mRlkfgr vkSj ÅtkZ ls Hkjs gksrs gSa rks mudh lef¼ gksrh gSA

tc rd yksx Kku] ÅtkZ] mRlkg] 'kkar] fparu vkSj lekurk dk O;ogkj 

djsaxs] rc rd mudh le`f¼ gksxhA

tc rd yksx lgh fopkjksa ls laiék jgsaxs rks lekt etcwr gksxkA

thou thus dk ;g rjhdk LFkk;h vkSj nh?kkZ;q gks ldrk gS] dbZ ds ykHk

ds fy,] dbZ ds vkuan ds fy, ekuo tkfr ds vkuan ds fy, o ykHk ds fy, %

1- Kku vkSj vPNh izFkkvksa esa ifjiw.kZA

2- vius fopkjksa dh ,dkxzrk esa ifjiw.kZA

21- eu

eu gh lcdk ewy gS % eu gh ekfyd gS% eu gh dkj.k gSA

;fn vkneh ds eu esa nwf"kr fopkj gksrs gSa rks mldh ok.kh Hkh nwf"kr gksrh gS] 

dk;Z Hkh nwf"kr gksrs gSa vkSj cqjs ds ifj.kkeLo:i nq%[k ml vkneh ds 

ihNs&ihNs ,sls gks ysrk gS tSls xkM+h ds ifg;s [khapus okys cSy ds ihNs&ihNs 

pyrs gSaA

eu gh lcdk ewy gS% eu gh 'kklu djrk gS% eu gh lQyrk ykrk gSA ;fn 

vkneh ds eu esa 'kq¼ fopkj gksrs gSa rks mldh ok.kh Hkh 'kq¼ gksrh gS] dk;Z Hkh 

'kq¼ gksrs gSa vkSj vPNs deZ ds ifj.kkeLo:i lq[k ml vkneh ds ihNs&ihNs 

,sls gks ysrk gS tSls O;fä dk dHkh lkFk uk NksM+us okyh Nk;kA

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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22- 'kjhj

euq"; oSlk gh gksrk gS] tSlk mldk eu mldks cuk nsrk gSA

ftls fu;a=.k esa j[kuk dfB  gS] tks papy gS] tks ges'kk vkuan gh [kkstrk u

jgrk gS] ,sls eu dks fu;a=.k esa j[k k vPNk gSA fua;f=r eu lq[k ykrk gSAu

lHkh cqjs deksZa ls nwj jgks] vPNs deZ djks o vius fpÙk dks 'kq¼ j[kksA

lc lpsr gksa] lc fopkj'khy gkasA

fcuk lksps le>s vius fopkj u j[ksaA

cqf¼eku O;fDr dks vius fopkjksa ij pyus nsa] cqf¼eku O;fä ds vPNs 

fopkj [kq'kh ykrs gSaA

eu dks o'k esa djuk vPNk gS o'k esa fd;k gqvk eu izlékrk ykrk gSA

tks yksx vius eu dks 'kkar djrs gS] os izyksHku ds ca/kuksa lss eqä gksaxsA

;fn mldh eu dh 'kakfr [krjs esa gS] mldk Kku dHkh Hkh ifjiw.kZ ugha gksxkA

xyr rjhds ls funZsf'kr eu vf/kd gkfu djsxkA

,d firk gh ugha] ,d ek¡ Hkh ,slk ugha djsxh tks ,d vPNh rjg ls funZsf'kr 

eu djsxkA

thou dh t:jrksa dks iwjk djuk cqjkbZ ugha gS] 'kjhj dks LoLFk j[kuk ,d 

drZO; gS vU;Fkk vki vius fnekx dks etcwr vkSj LiÔ ugha j[k ik,axs vkSj 

Kku dk nhid ugha tyk ik,axsA

LokLF; ds fcuk thou dksbZ thou ugha gS ;g dsoy ,d fLFkfr gS vkSj ekSr 

dh ,d Nfo gSA

vkidk 'kjhj vueksy gS psruk dk eq[; lk/ku gS bldh Bhd ls ns[kHkky 

djsaA

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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og O;fä tks viuh vKkurk dks igpkurk gS] okLro esa ,d cqf¼eku 

O;fä gSA ysfdu ,d ew[kZ tks [kqn dks cqf¼eku le>rk gS og okLro esa 

ew[kZ gSA

lHkh nq[kksa vkSj ihM+k dk dkj.k vKkurk gSA 'kkar fpÙk ls vius nq[kksa ij 

fopkj djsaA

jkLrk [kkstuk ,d e'kky ds lkFk ,d va/ksjs dejs esa tkus tSlk gSA va/ksjk 

rqjar fudy tkrk gS] tcfd izdk'k mldk LFkku ys ysrk gSA tc jkLrk 

feyrk gS vkSj lR; dk Kku gksus ij vKku feV tkrk gS vkSj Kku mn; gks 

tkrk gSA

vfHkekuh O;fä vius vge dks cuk, j[kus ds fy, ges'kk lR; dh mis{kk 

djrk gSA

,dkxzrk ls Kku c<+rk gS] ,dkxzrk dh deh ls vKkurk ?kj dj tkrh gSA 

vki ;g vPNh rjg ls tku ysa fd dkSu lk jkLrk vkxs c<+krk gS vkSj dkSu lk 

vkidks ihNs ys tkrk gSA vki og jkLrk pqusa tks Kku dh vksj ys tkrk gSA

,d vKkuh vkneh cSy dh rjg jgrk gSA mldk ekal c<+ ldrk gS ysfdu 

mldh le> ughaA vKkurk v¡/ksjh jkr ds leku gS bl nqfu;k esa tks Hkh 

nqHkkZX; gSa] mldh tM+sa vKkurk] ykylk vkSj bPNk ds lap; esa gSaA

,d d:.kk 'khy O;fä gh nwljksa dh ihM+k vkSj vKkurk dks n;k ls nwj dj 

ldrk gSA

cqf¼ vKkurk ds va/kdkj dks izdk'k esa cny nsrh gSA

vKkuh O;fä lcls vf/kd xjhc gksrk gS blfy, lcls igys [kqn dks 

vKkurk ls eqä djsaA
`ykyp] ?k.kk vkSj vKku ;s rhuksa mlh eu dks uÔ dj nsrs gSa ftlls mRiék 

gksrs gSaA

23-vfo|k

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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24-cqf¼ekuh

25-fopkj'khyrk

le>nkj cuks] U;k;h cuksA

;fn vki fdlh ,sls O;fä dks ns[krs gSa] tks vkidks fn[kkrk gS fd fdl

pht+ ls cpuk gS vkSj cqf¼eku gS rks ml cqf¼eku O;fä dk vuqlj.k djsaA

cqf¼eku nksLrksa ds fy, cqjs drkZ ugha gSa] nksLrksa ds fy, xq.kh yksx gSa] nksLrksa 

ds fy, lcls vPNs iq:"k gSaA

nks"k vkSj iz'kalk ds chp cqf¼eku yksx yM+[kM+krs ugha gSaA

le>nkj yksx dHkh vfHkyk"kh ;k mnkl fn[kkbZ ugha nsrsA

og ftlesa lR;] ln~xq.k] n;k] la;e gS vkSj cqf¼eku gS] mls cM+k dgk tkrk gSA

,d vkneh dks dsoy blfy, fo}ku ugha dgk tkrk fd og T;knk ckrphr 

djrk gS] cfYd og tks /khjt j[krk gS] ?k`.kk vkSj Hk; ls eqä gS] mls fo}ku 

dgk tkrk gSA

cqf¼eku dk lkFk vkuannk;d gksrk gSA

izR;sd dk;Z djrs le; tkx:d jgks] izR;sd dke esa lksp&fopkj ls dke 

yks] gj fo"k; eas n`< ladYih vkSj lkglh jgksA

tks dqN ge gSa] ;g lc gekjs fopkjksa dk gh ifj.kke gSA ;g gekjs fopkjksa ij 

gh vk/kkfjr gS] ;g gekjs fopkjksa ls gh fufeZr gSA ;fn euq"; cqjs fopkjksa ls 

dqN cksyrk ;k djrk gS] rks nq%[k mldk ihNk djrk gSA ;fn euq"; vPNs 

fopkjksa ls dqN cksyrk ;k djrk gS] rks lq[k mldk ihNk djrk gSA blfy, 

vPNs fopkj egRoiw.kZ gSaA

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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27- izse

28- d:.kk

tks yksx lR; ds fy, dke djus esa vlQy jgs] os thou ds mís'; ls pwd x,A
lPpkbZ ds jkLrs ij pyus esa ge nks gh xyfr;ka djrs gSa & 
1-  lPpkbZ ds jkLrs ij pyuk 'kq: uk djukA
2-  jkLrs ij var rd uk pyukA
lR; ds lkFk etcwrh ls [kM+s jgksA
lR; dh 'kj.k esa lnk jgksA
lR; lHkh Loknksa esa lcls ehBk gSA
,d O;fä dk Hkk"k.k lR; gksuk pkfg, vkSj lR; ds vykok dqN ugha gksuk 
pfkg,A

26-lR;

nqfu;k esa vU; fdlh O;fä ds leku gh vki Lo;a Hkh vius I;kj vkSj Lusg 
ds gdnkj gSaA
?k`.kk dks ?k`.kk ls ugh cfYd I;kj ls lekIr fd;k tk ldrk gSA ;g ,d 
'kk‚r fu;e gSA
lPpk I;kj le> ls iSnk gksrk gSA
;fn vki okLro esa [kqn ls I;kj djrs gSa] rks vki dHkh Hkh nwljksa dks pksV 
ugha igqapk ldrsA

xjhc vkSj vlgk; yksxksa ls nksLrh djsa] 'kkjhfjd :i ls ihfM+r yksxksa dks 

iks"k.k nsa] vUkkFk vkSj o`¼ yksxksa dh enn djsa vkSj ,slk djus ds fy, nwljksa 

dks Hkh izfjr djsaA

eSa vius vki dks n;koku cuk;s j[k¡wxkA

eSa nwljksa dh ihM+k vkSj vKkurk dks d:.kk ls nwj djuk pkgrk gwaA

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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29- eS=h

lHkh izkf.k;ksa ds fy, eS=h dh Hkkouk iSnk djsaA
eS=h lnk cuh jguh pkfg,A
eS=h dh lhek dks nqfu;k dh rjg vlhe gksus nsa vkSj vius fopkj dks 
fo'kky gksus nsaA
d:.kkiw.kZ O;ogkj djuk gh i;kZIr ugha gS] eS=hiw.kZ O;ogkj djuk 
vko';d gSA
I;kj Hkjh n;k lHkh dks izHkkfor djrh gS] pedrh gS vkSj mTToy djrh gSA

30- 'kkafr

'kkafr vkids eu ds vUnj gksrh gSA bls ckgj ryk'k er djksA
tks yksx Øks/kh fopkjksa ls eqä gksrs gSa os fuf'pr :i ls 'kkafr ikrs gSaA
vPNk djus esa viuk fny yxkvksA bls ckj&ckj djks vkSj rqe vkuan ls Hkj 
tkvksxsA
gj pht dh 'kq:vkr gksrh gS vkSj mldk var gksrk gSA viuh 'kkafr vkSj dY;k.k 
ds fy, bls Lohdj djsaA
,d gtkj [kks[kys 'kCnksa ls csgrj oks ,d 'kCn gS tks 'kkafr ykrk gSA

31- [kq'kh

vPNkbZ ls u MjsaaA ;g [kq'kh dk nwljk uke gSA
mPp thou Lrj ugha] laLd`fr dk mPp Lrj gh [kq'kh nsrk gSA
LokLF; lcls vPNk migkj vkSj lcls cM+h laifÙk gSa] foÜokl lcls vPNk 
laca/k gSA fuokZ.k loksZPp vkuan gSA
gesa chekfj;ksa ls eqä vkSj ykyp ls eqä gksdj [kq'kgky thou thuk lh[kuk 
pkfg,A
vkos'k (Passion) ls euq"; cckZn gks tkrk gS] blfy, vkos'k jfgr fd, x, 
nku ls vPNk Qy feyrk gSA
/kEe ds fy, fd;k x;k nku lHkh migkjksa ls cM++k gSA
[kq'kh ds fy, dksbZ jkLrk ugha gS] [kq'kh vius esa gh ,d jkLrk gSA
,d vuq'kkflr eu [kq'kh ykrk gSA
cgqr dqN bdëk djus esa [kq'kh ugha feyrh dqN nsus ls [kq'kh feyrh gSA

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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34- vk'khokZn

32- /kkfeZdrk@usdh

og fdlh }s"k vkSj nqÔrk ds fopkj dks eu esa LFkku ugha nsrkA

og n`fÔdks.k esa lgh gS vkSj vius fopkjksa esa lVhd gSA

muds Hkk"k.k esa dksbZ dM+okgV ugha gSA mudk Hkk"k.k lq[kn] feyulkj] 

gkfnZd vkSj lHkh ds fy, Lokxr ;ksX; gSA

og thoksa ds fy, n;k vkSj d:.kk ls Hkjk gSA

usd euq"; dh vPNh izfr×k gksrh gS vkSj og gj txg lEekfur gksrk gSA og 

'kkafr ls vkuan iwoZd jgrk gSA

33- mfpr ok.kh

dksbZ Hkh ckr lgh le; ij gh cksyuh pkfg,A
lR; gh fVdkÅ gS vlR; ughaA
eSa e/kqj ok.kh dk iz;ksx d:¡xk dBksj dk ughaA
eSa vPNs bjkns ls mlds ykHk ds fy, cksyw¡xk] mldh gkfu ds fy, ugha 
cksyw¡xk] eSa xqLls esa ugha cksyw¡xkA

vius vki dks lgh ekxZ ij LFkkfir djuk] ;g lcls cM++k vk'khokZn gSA
lh[kuk vkSj Kku izkIr djuk] ,d vPNk vuq'kklu vkSj ,d e/kqj mPpkj.k] ;g 
lcls cM+++k vk'khokZn gSA
,d 'kkafriw.kZ vkthfodk dk ikyu djus ds fy, ekrk vkSj firk dk lkFk] cPps 
vkSj iRuh dk ikyu&iks"k.k] ;g lcls cM+k vk'khokZn gSA
fHk{kk] lnkpkjh thou }kjk ifjfpr vkSj laca/kh dk ikyu&iks"k.k djuk vkSj ,sls 
deZ djuk tks dksbZ nks"k ugha ykrs] ;gh lcls cM+k vk'khokZn gSA
J¼k] fouezrk] larks"k vkSj d`rKrk] mfpr le; ij vkn'kZ dks xzg.k djuk] ;g 
lcls cM+k vk'khokZn gSA

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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35- nku

og tks fof/kiwoZd /ku dekrk gS vkSj ml /ku dks vPNs dkeksa ds fy, [kqys 
gkFkksa ls nku djrk gS& bl izdkj dk dk;Z djds] og fdlh ij vglku Hkh 
ugh trkrk gSA
nks izdkj ds migkj gksrs gSa] HkkSfrd oLrqvksa dk migkj vkSj vkn'kZ dk 
migkj bu nks migkjksa esa] vkn'kZ dk migkj Js× migkj gSA

36- mikluk @ iwtk

dksbZ Hkh O;fDr u rks osnkas dks i<+dj] u nsorkvksa dks vkgqfr nsdj] u rks 

miokl djds] u gh tehu ij lks dj vkSj u gh izkFkZukvksa dks nksgjkdj lgh 

gks ldrk gSA

iqtkfj;ksa ij u rks lcls vPNk migkj] u gh vkRe e`R;q] u gh riL;k dk 

izn'kZu] vkSj u gh laLdkj dk ikyu ml O;fä dks 'kq¼ dj ldrk gS ftlus 

viuh okluk dks dkcw esa ugha fd;k gSA

ekal [kkus okyk ugha cfYd Øks/k] /kks[ks] bZ";kZ] vkRe iz'kalk] nwljksa dk 

vieku vkSj cqjs bjkns&j[kus okyk O;fDr v'kq¼ gksrk gSA

riL;k@larki dÔnk;d] O;FkZ vkSj YkkHkghu gSA

gtkjksa 'kCnksa dks fcuk le>s nksgjkus dk dksbZ ykHk ugh gSA

dksbZ O;fä dbZ iqLrdksa dks nksgjkus esa l{ke gks ldrk gS ysfdu vxj og 

mUgsa le>k ugha ldrk rks bldk D;k YkkHk\

dkuwu ds ,d okD; dks le>uk vkSj mlds vuqlkj pyuk] ;g loksZPp

Kku [kkstus dk rjhdk gSA

osn futZy e:LFky gaS] ,d jkLrk jfgr taxy gSaA ckSf¼d vkSj uSfrd I;kl 

okyk dksbZ Hkh O;fä osnksa esa ugha tk ldrk gS vkSj u gh viuh I;kl dks 

larq"V djus dh mEehn dj ldrk gSA

dqN Hkh vpwd ugha gS] osn Hkh ughaA lc dqN ijh{kk ds v/khu gksuk pkfg,A

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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unh ikuh ls Hkjh gqbZ gks vkSj mQku ij gks] vkSj blds nwljs rV ij tkdj 

O;olk; djus okyk O;fä nwljh ikj tkuk pkgrk gS rks og vkSj Åij tkdj 

ml fdukjs ij [kM+s gksdj] vkxs ds fdukjs dk vkg~oku djs fd fdukjk ;gk¡ 

vkvks vkSj eq>s ml rjQ ys tkvksA D;k unh dk vkxs dk rV] ml vkneh ds 

vkg~oku vkSj izkFkZuk ds }kjk bl rjQ vk tk,xk\

37- Lo&fot;

Lo;a ij fu;a=.k dk vH;kl djsa] vki vius Lokeh gSa ;fn vki Lo;a ij 

fu;a=.k j[krs gksaA

igys [kqn dks lgh rjhds ls LFkkfir djsa fQj nwljksa dks lykg nsaA

[kqn ij vPNh rjg ls fu;a=.k djus okys gh nwljksa dks fu;af=r dj ldrs gSA

,d vkneh vius }kjk dh xbZ cqjkbZ ds fy, [kqn Hkqxrku djrk gS vkSj

[kqn gh ml cqjkbZ ls fudy ldrk gSA

gtkjksa yksxksa ij ;q¼ esa fot; izkIr djus okyk Hkh ogh ;ks¼kvksa esa lcls 

egku gS] tks Lo;a dks thr ysrk gSA

okLro esa euq"; Lo;a gh viuk laj{kd gSA

`38- Øks/k] ?k.kk

Øks/k er djks] 'k=qrk dks Hkwy tkvks] vius 'k=qvksa dks eS=h ls thrksA

Øks/kkfXu 'kakr dh tkuh pkfg,A

euq"; Øks/k dks izse ls thrs] cqjkbZ dks HkykbZ ls thrs] yksHk dks mnkjrk ls thrs vkSj 

>wB dks lPpkbZ ls thrsA

lR; cksyas] Øks/k uk djsaA

Øks/kkfXu ds leku vkx ugha] ?k`.kk ds leku nqHkkZo ugha vkSj fuokZ.k ls c<+dj 

lq[k ughaA

oSj ls oSj dHkh 'kkar ugha gksrk] voSj ls gh oSj 'kkar gksrk gSA ;gh fu;e gSA
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39- [kkuk@Hkkstu

gR;k djuk] pksjh djuk] >wB cksyuk] /kks[kk/kM+h djuk] O;fHkpkj djuk& 

buls Hkkstu dekuk eqnkZ yk'k dks [kkus ds leku gSA

Øwjrk] fo‚kl?kkr] vfHkeku] okluk & buls Hkkstu dekuk eqnkZ yk'k dks 

[kkus ds leku gSA

Øks/k] naHk] bZ";kZ] pqxyh] buls Hkkstu dekuk eqnkZ yk'k dks [kkus ds leku gSA

uk gh ekal vkSj eNyh vkgkj ds R;kx ls] uk gh uXu jgus ls] uk gh pksVh 

j[kus ls] uk gh vfXu iwtk ls] uk gh ;K&gou ls og O;fä LoPN gks ldrk 

gS] ftlesa lansg gSA

viuh Hkkouk ij fu;a=.k j[ksa] viuh 'kfä;ksa dks igpkusa] lR; dks idM+sa] 

n;kyq cusaA

O;fä fdlh Hkkstu [kkus ls cqjk ugha cfYd cqjs vkpj.k ls gksrk gSA

xkSre bu xyr lk/kuksa ls vyx jgrs gSa% &

gLrjs[kk 'kkó yacs thou vkSj le`f¼ dk izrhd gSA

'kxqu vkSj ladsrksa ds ek/;e ls bZ‚jh; eku ysukA

'kjhj ij ekStwn fu'kkukas ij HkkX; crkukA

vfXu dks vkgqfr nsukA

nsorkvksa dks izlkn p<+kukA

;g fu/kkZfjr djuk fd izLrkfor ?kj ds fy, txg HkkX;'kkyh gS ;k ughaA

,d O;fä dks thfor jgus ds fy, mez dh Hkfo";ok.kh djukA

iksFkk&i=h@iapkax ls 'kknh ds fy, ,d 'kqHk fnu fudkyukA

40- vU/kfo'okl
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yksxksa dks HkkX;'kkyh vkSj v'kqHk cukus ds fy, vkd"kZ.k dk mi;ksx djukA

lw;Z dh iwtkA

,d fufÜpr ykHk fn, tkus ij Hkxoku dks migkj p<+kukA

jLe vkSj laLdkj ds uke ij LukuA

;K djukA

41- lPpk fe=

tks nksLr vkidh enn djrs gSaA tc vki eqlhcr esa gksrs gSa rks og vkids 

lkFk [kM+s gksrs gSaA og Mj ds le; esa vkidk lgkjk gS] tc t:jr iM+rh gS 

rks og lqcg&'kke vkids ikl jgrk gSA

tks lq[k vkSj nq%[k esa vifjofrZr gSA og vkidks eqlhcr esa ugha NksM+rkA 

og vkidh HkykbZ ds fy, vius thou dk R;kx djrk gSA

tks crkrk gS fd vkids fy, D;k vPNk gSA og vkidks xyr dke djus ls 

jksdrk gSA og vkidks lgh jkLrs ij j[krk gSA og vkidks ogh crkrk gS tks 

vki igys ugha tkurs FksA

tks vkids fy, I;kj fn[kkrk gSA og vkids nq%[k esa vkufUnr ugha gSA og 

vki dh [kq'kh eas vkufUnr gSA og vkidh fuank djus okyksa ds f[kykQ 

vkidk cpko djrk gSA og mu yksxksa dh ljkguk djrk gS tks vkids fy, 

vPNk cksyrs gSaA

42- loZJs× euq";

tks viuh gkfu djds nwljksa ds midkj ds fy, iz;kl djrk gS] og nksuksa esa vf/kd 

vPNk vkSj izfrf×r gksrk gSA

tks nwljksa dh HkykbZ ds fy, iz;kl djus ds lkFk&lkFk viuh HkykbZ ds fy, 

Hkh iz;kl djrk gS] og Js×re] mPpre] vxz.kh gksrk gSA

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj
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43- 'kkld

,ls  s le; e as tc 'kkld cjq  s gkrs  s g]aS  'kgjoklh vkjS  xkz eh.k cjq  s gk s tkr s gAaS

,sls le; esa tc 'kkld usd gkssrs gSa] 'kgjoklh vkSj xzkeh.k usd gks tkrs gaSA

tc 'kkld xyr gks tkrs gSa rks iwjk {ks= ihfM+r gksrk gSA tc 'kkld vPNs 

gksrs gSa rks laiw.kZ {ks= [kq'kgky thou thrs gSaA

'kkldksa }kjk fdlkuksa dks Hkkstu vkSj cht nsuk pkfg,A O;kikfj;ksa dks 

ljdkj }kjk iwath nsuh pkfg,A etnwjksa dks esgurkuk vkSj Hkkstu nsuk pkfg, 

rHkh ns'k esa 'kkafr gksxhA

44- vkyL;

vkyL; ds Ng uqdlku % 

vkylh O;fä dgrk gS ^^cgqr BaM gS** vkSj dksbZ dke ugha djrk gSA

^^cgqr xehZ** gS vkSj dksbZ dke ugha djrk gSA

^^cgqr lqcg gS** vkSj dksbZ dke ugha djrk gSA

^^cgqr nsj gks pqdh gS** vkSj dksbZ dke ugha djrk gSA

^^eSa cgqr Hkw[kk gw¡** vkSj dksbZ dke ugha djrk gSA

^^eSa cgqr O;Lr gwa** vkSj dksbZ dke ugha djrk gSA

tSlk fd vkylh O;fä dke ds ckjs esa ;g lHkh cgkus djrk gS rks tks /ku 

vHkh rd mlds ikl ugha vk;k gS og ugha vkrk gS vkSj tks /ku vk;k gS og 

fouk'k dh vksj pyk tkrk gSA

vkylh gksuk e`R;q dk ,d fuf'pr ekxZ gS vkSj esgurh gksuk thou thus dk 

,d mÙke ekxZ gS] ew[kZ yksx vkylh gksrs gSa cqf¼eku yksx esgurh gksrs gSaA

cq¼ fopkjcq¼ fopkjcq¼ fopkj



45- lQj

D;k vkius ,d lkFkh ;k=h dks bZekunkj] n`<+] cqf¼eku ik;k gS\ viuh 

lkjh fpark NksM+dj [kq'kh&[kq'kh mlds lkFk pysaA

D;k vkius dksbZ lkFkh ;k=h dks cqf¼eku ugha ik;k gS\ taxy eas gkFkh dh 

rjg vdsys vius jkLrs ij pyrs tk,aA

ew[kksaZ ds lkFk jgus ls csgrj gS vdsyk thouA vdsys jgsa vkSj cqjkbZ ls cpsaA

tc rd vki Lo;a iFk ugha cu tkrs] rc rd vki ;k=k ugha dj ldrsA

;fn vki fdlh ds fy, ,d nhid tykrs gSa] rks og vkids ekxZ dks

izdk'keku djsxkA

46- f'k{kd dh can eqëh

viu s  ckgjh vkjS  Hkhrjh Lo:i dk s Hkyw dj ejs  s }kjk lh[k s fu;ek asdk ikyu djAas

rFkkxr f'k{kd dh dksbZ can eqëh ugha gSA

eSaus vkidks /kEe fl[kk;k gSA blesa dqN xksiuh; ugha gS lc dqN LiÔ gSA

esjs tkus ds ckn esjs }kjk i<+k;k vkSj crk;k x;k fu;e vkSj vuq'kklu gh 

vkids f'k{kd gksaxsA

vius dY;k.k ds fy, iz;kl djsaA

tkuus ds izfr mRlqd] lrdZ vkSj n`<+ cusaA

27
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47- cq¼ dsoy iFk izn'kZd

ln~xq.kh cuksA

fdlh oLrq dks dsoy ns[kdj ml ij ea=eqX/k ugha gksuk pkfg,A blls 

mlds okLrfod :i dks ugha igpkuk tk ldrk gSA

[kkus esa la;e j[ksa] [kkuk ysrs gq, xaHkhj vkSj lrdZ jgsaA

fdlh Hkh oLrq dks ?;kuiwoZd vkSj /kS;Z ls ij[kuk pkfg,A

lpsr vkSj Lo&fu;a=.k ls ;qä jgsaA

eSa dsoy iFk izn'kZd gw¡A

eSa jkLrs dk izf'k{kd g¡wA

izR;sd og O;fä rFkkxr gS tks jkLrk fn[kkrk gSA
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