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oUnuk

uek s  rLl H kxork s  vjgrk s  lEek lEc q)LlA

uek s  rLl H kxork s  vjgrk s  lEek lEc q)LlA

uek s  rLl H kxork s  vjgrk s  lEek lEc q)LlA

¿eSa mu lHkh dks ueLdkj djrh gw¡@djrk gw¡ tks vjgr ¼jkx] }s’k]
eksg] yksHk ls eqDÙk½ vkSj lE;d lEcq) ¼lEiw.kZ tkx̀r½ gks x;s gSaAÀ
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f=&’kj.kxeu

cq)a lj.ka xPNkfeA

/kEea lj.ka xPNkfeA

la?ka lj.ka xPNkfeA

¿eSa cq) dh “kj.k esa tkrh gw¡@tkrk gw¡A

eSa /kEe dh “kj.k esa tkrh gw¡@tkrk gw¡A

eSa la?k dh “kj.k esa tkrh gw¡@tkrk gw¡AÀ

nqfr;fEi] cq)a lj.ka xPNkfeA

nqfr;fEi] /kEea  lj.ka xPNkfeA

nqfr;fEi] la?ka lj.ka xPNkfeA

¿nwljh ckj Hkh] eSa cq) dh “kj.k esa tkrh gw¡@tkrk gw¡A

nwljh ckj Hkh] eSa /kEe dh “kj.k esa tkrh gw¡@tkrk gw¡A

nwljh ckj Hkh] eSa la?k dh “kj.k esa tkrh gw¡@tkrk gw¡AÀ

rfr;fEi] cq)a lj.ka xPNkfeA

rfr;fEi] /kEea lj.ka xPNkfeA

rfr;fEi] la?ka lj.ka xPNkfeA

¿rhljh ckj Hkh] eSa cq) dh “kj.k esa tkrh gw¡@tkrk gw¡A

rhljh ckj Hkh] eSa /kEe dh “kj.k esa tkrh gw¡@tkrk gw¡A

rhljh ckj Hkh] eSa la?k dh “kj.k esa tkrh gw¡@tkrk gw¡AÀ
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iap’khy

ik.kkfrikrk osje.kh] flD[kkina lekfn;kfeA

vfnUuknkuk osje.kh] flD[kkina lekfn;kfeA

dkeslq fePNk pkjk osje.kh] flD[kkina lekfn;kfeA

e qlkoknk o sje.k h ] flD[kkin a lekfn;k feA

lqjk&esj; eTtiek nV~Bk.kk osje.kh] flD[kkina lekfn;kfeA

¿ eSa fcuk fdlh dkj.k ds fdlh izk.kh dh gR;k ugha d:axh@ugha
d:¡xk@,slh f”k{kk xzg.k djrh gw¡@djrk gw¡

eSa pksjh ugha d:axh@d:axk] ,slh f”k{kk xzg.k djrh gw¡@djrk gw¡A

eSa O;fHkpkj ugha d:axh@d:axk] ,slh f”k{kk xzg.k djrh gw¡@djrk gw¡A

eSa >wB ugha cksywaxh@cksywaxk] ,slh f”k{kk xzg.k djrh gw¡@djrk gw¡A

eSa ”kjkc] vkfn u”khysa inkFkksZ dk lsou ugha d:axh@d:axk] ,slh
f”k{kk xzg.k djrh gw¡@djrk gw¡AÀ

¼;gh f=”kj.k] iap”khy xzg.k djuk ckS) nh{kk fof/k gS vkSj ;gh

ckS) x̀gLFkksa vFkok mikldksa ds fuR;”khy Hkh gSA½
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tkfr

• euq’; ds Li”kZ ls Hkh Nwr  ekuuk] ,slh f”k{kk ftl laLd̀fr esa
gS] mls dyafdr laLd̀fr ds flok; vkSj D;k dgsaA

• tkfrHksn vkSj /keZHksn tSls ladh.kZ fopkjksa ds dkj.k gh bl ns”k
dh ,drk u’V gqbZA

• cgqr lkjs czkã.k vkils tkfrokn ds ekeys ij lkSnsckth
djus vkxs vk;sxasaA

• tc rd xhrk ,oa d̀’.k gS] rc rd tkfrokn dk vUr gksus
okyk ugha gSA

• vLì“;rk dh tM+ rks tkfr gS vkSj tkfr dk ewy gS o.kkZJe
tks czkã.kokn dh nsu gSA

• tkfrizFkk dks lekIr fd;s fcuk vLì“;rk ds var dh vk”kk
djuk ckyw dh nhokj [kM+h djus tSlk gSA ;g fopkj fd
tkfrizFkk vkSj vLì“;rk nksuksa vyx&vyx gSa] ,d fnO;
LoIu gSA nksuksa ,d gh gS] ftUgsa vyx ugh fd;k tk ldrk
gSA vLì“;rk] tkfrizFkk dk gh ifj.kke gSA nksuksa dk pksyh
nkeu dk lkFk gSA

• pkgs vki fdlh Hkh fn”kk esa ns[ks] tkfr ,d  ,slk nSR; gS] tks
vkids ekxZ es [kM+k gSA vki tc rd bl nSR; dks ugha
ekjksxs] vki u dksbZ jktuhfrd lq/kkj dj ldrsa gSa u dksbZ
vkfFkZd lq/kkjA

• tkfrizFkk ls vkfFkZd mUufr ugha gksrhA tkfrizFkk ls u rks
uLy ;k iztkfr esa lq/kkj gqvk gS vkSj u gh gksxkA ysfdu
blls ,d ckr vo”; fl) gqbZ gS fd blls Òkjrh; lekt
iwjh rjg fNUu&fHkUu vkSj grk”k gks x;k gSA



5

• uhprk Øwjrk ls Hkh vf/kd fuanuh; gSA

• tkfrizFkk dks lekIr djus dk okLrfod mik; rc rd ugh
gksxk] tc rd yksx vius vkpj.k esa ifjorZu ugha djsxsa] tc
rd os “kkL=ksa dh ifo=rk esa fo”okl djuk ugha NksaM+sxs] ftl
ij mudk vkpj.k vk/kkfjr gSA

• vkidksa fgUnqvksa ls ;g dgus dk lkgl j[kuk pkfg, fd nks’k
muds /keZ dk gS&og /keZ ftlusa vkiesa ;g /kkj.kk iSnk dh gS
fd tkfr&O;oLFkk ifo= gSA D;k vki ,slk lkgl fn[kk ik,axs\

• tkfr&O;oLFkk dk vk/kkj bZ”ojh; gSA vkidks bZ”ojh; ifo=rk
vkSj nsork dks u’V djuk gksxk] tks tkfr&O;oLFkk esa lek;k
gqvk gSA vafre fo”ys’k.k ds :Ik esa bldk vFkZ ;g gS fd vkidksa
“kkL=ksa vkSj osnksa dh lÙkk lekIr djuh gksxhA

• tkfr dk tUe /keZ ls gqvk gSA /keZ us  mldks izfrf’Br fd;k
vkSj ifo=rk iznku dhA bl dkj.k ;g dguk mfpr gS fd /keZ
gh og iDdh uhao gS ftl ij fgUnqvksa us vius lkekftd <kaps
dh jpuk dh gSA

• tkfr O;oLFkk lalkj Hkj esa Hkkjr gh dh ,d chekjh gSA

• eku&lEeku] vf/kdkj ,oa O;olk; ds ckjs esa  tkfr chp esa ugh
vkuh pkfg,A dksbZ Hkh varj dsoy O;fDr ds xq.kHksn ds dkj.k
gksuk pkfg,] tUe ls fdlh Hkh izdkj dk Hksn ugha gksuk pkfg,A
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èkEe@/keZ

• eSa vkfFkZd izxfr dk fojks/kh ugha gw¡A xjhcksa dk thou fdruk
d’Ve; gksrk gS] bldk eq>s vuqeku gSA fdUrq vkfFkZd mUufr
ds lkFk  ekufld mUufr gksuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS] vkSj
/kEe gh mldk lcls mÙke ekxZ gSA

• euq’; ek= ds fodkl ds fy;s /kEe dh vR;ko”drk gS] ,slk
esjk er gSA “kjhj ds lkFk euq’; ds ikl fnekx ¼eu½ Hkh gSA
tSls “kjhj dk iks’k.k fd;k tkrk gS mlh rjg fnekx Hkh
lpsr] lqlH;]lE;d rFkk LoLF; gksuk pkfg,A

• tks  /keZ ¼fgUnw èkeZ½ gekjh fpark ugha djrk ml èkeZ dh ge
Hkh fapark D;kas djsa\

• dsoy ftank jgus dh dksbZ dher ughaA balku  bTtr ds
lkFk th jgk gS ;k ugha egRo bl ckr dk gSA

• /keZ euq’; ds fy, gS euq’; /keZ ds fy;s ughaA

• lEeku izkIRk djuk gS rks /kekZUrj.k djksA

• laxBu cukuk gS rks /kekZUrj.k djksA

• lerk izkIr djuh gS rks /kekZUrj.k djksA

• LorU=rk izkIr djuh gS rks /kekZUrj.k djksA

• tks /keZ rqEgas bUlku ugha le>rk ml /keZ esa rqe D;ksa jgrs gks\

• tks /keZ rqEgsa f”k{kk ugha ysus nsrk ml /keZ esa rqEgsa jgus ls D;k
ykHk\ rqe ml /keZ esa D;ksa jgrs gks \

• tks /keZ ix&ix ij rqEgsa viekfur djrk gS ml /keZ esa rqe
D;ksa jgrs gks \

• ftl /keZ eas euq’; ds lkFk ekuork ls O;ogkj djus dh
eukgh gS og /keZ ugha v/keZ dk cks> gSA
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• ftl /keZ esa Ik”kq dk Li”kZ Bhd gS ijUrq euq’; dk Bhd ugha
og /keZ u gksdj ikxyiu gSA

• tks /keZ ,d o.kZ dks dgrk gS fo|k izkIr u djks] /ku lap; u
djks] “kL= /kkj.k u djks] og /keZ u gksdj euq’; ds thou dh
foMEcuk gSA tks /keZ vf”kf{krksa dks vf”kf{kr jgkas] fu/kZu dks
fuèkZu jgks ,slk ikB i<+krk gS og /keZ ugha ltk gS

• phfV;ksa dks “kDdj Mkyus okys rFkk euq’;ksa dks ikuh ls Hkh
I;klk ekjus okysa yksx ik[k.Mh gSa mudk lkFk u nksA

• fgUnw ftls /keZ dgrs gSa] og lkekftd vkns”kksa vkSj fu’ks/kksa dk
iqfyank gSA

• eq>s fgUnw vkSj fgUnw /keZ ls Åc gksrh gS rks blfy, fd eq>s
fo”okl gS fd os xyr fl)karksa vkSj xyr lkekftd thou
dk iks’k.k djrs gSaA

• /keZ foKku vkSj rdZ ds vuqdwy gksuk pkfg,A

• u rks bZ”oj vkSj u gh vkRek lalkj dks cpk ldrs gSaA

• czkã.kksa us viuk isV Hkjus gsrq] vfLrRo] xq.k] dk;Z] Kku vkSj
“kfDr ds fcuk gh nsorkvksa dh jpuk djds galh etkd dk
fo’k; cuk fn;kA

• baxySaM esa czkã.k] “kwnz ;k vNwr dksssbZ Hkh ugha gS] :l esa
o.kkZJe ;k /keZ ;k HkkX; Hkh ugha gS] vesfjdk esa yksx czãk
ds eq[k ;k iSjksa ls iSnk ugha gksrs] teZuh esa Hkxoku [kkuk
Hkh ugha [kkrs] rqdhZ esa Hkxoku dh “kknh Hkh ugha djrsa] bu
ns”kksa esa s a yksx fo}ku vkSj cqf)eku gS] os viuk vkRe
lEeku [kksuk ugha pkgrsA ogka mudk /;ku vius vf/kdkj
o ns”k dh lqj{kk dh vksj gSA gekjs ns”k dks ccZj nsork
vkSj èkkfeZd gB/kehZ D;ksa pkfg,\

• gekjs ns”k ds yksxksa us f”k’Vrk vkSj egRo [kks fn;k gS D;ksafd
budh vknr iRFkj dh ewfrZ ;k nsork dh iz”kalk djus dh gS]
vkSj euq’; i”kq dh rjg lkjh ckrsa eku jgk gSA
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• ml nsork dks u’V dj nks tks rqEgsa “kwnz dgs] mu iqjk.kksa vkSj
bfrgkl dks Hkh /oLr dj nks] tks nsork dks “kfDr iznku
djrs gSaA

• gtkjksa lkyksa ls pyh vk jgh vki yksxksa dh nq[knk;h nqnZ”kk
dk dkj.k D;k gS\ vki yksxksa ds nq[kksa vkSj nqnZ”kk dk eq[;
dkj.k gS fgUnw /keZ ;kuh czkã.k /keZA

• vkt ds ckn ̂ ”kwnz* “kCn dks bfrgkl esa txg er nks] gesa bl
“kCn ds fy, “kCndks”k vksj fo”odks”k esa txg gh ugha nsuh
pkfg,A

• izkFkZuk D;k gS\ ukfj;y rksM+uk D;k gS\ D;k blesa czkã.k dks
èku nsuk gksrk gS\ czkã.k ds iSjks esa D;ksa iM+uk gksrk gS\ D;k
;s R;ksgkj gS\ D;k ;g Hkou efUnj gS\ ugha] ;g lc dqN Hkh
ugha] cl gekjs O;ogkj gSA gesa cqf)eku O;fDr dh rjg
O;ogkj djuk pkfg, ;gh izkFkZuk dk lkj gSA

• xjhcksa dh lgk;rk djds ge mudh xjhch nwj djus esa
lgk;d gks ldrs gSaA /keZ ds uke ij HkaMkjs esa [kkuk ckaVus ls
xjhch nwj ugha gksxhA

• /kEe ,d lkekftd “kfDr gSA

• ;fn fdlh fo”ks’k le;] fdlh fo”ks’k lekt esa lÙkk vkSj
izHkqRo dk lzksr lkekftd vFkok èkkfeZd gS] rc lkekftd o
/kkfeZd lq/kkj ,d vko”;d lq/kkj ds :i  esa Lohdkj fd;k
tkuk pkfg,A

• xka/kh ,d dêj lukruh fganw jktuhfrK FksA og fganw èkeZ ds
nks cMs LrEHkksa&;kfu czkã.k vkSj czkã.kokn dks fxjkuk ugha
pkgrs Fks cfYd og buds iz”akld o laj{kd FksA

• fgUnqvksa dh fxurh mu diVh] nq’V o fo”okl?kkrh yksxksa esa
dh tk ldrh gS ftudh dFkuh&djuh esa tehu vkleku dk
vUrj gSA
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• i<+us dh ykylk vkSj /kEe dk vkpj.k ;g nksuksa esjs ekufld
“kjhj dh vka[ksa gSaA

• fgUnw yksxksa dh /keZ dh O;k[;k cgqr fujkyh gSA efUnj eas
tkuk] ?kaVk ctkuk] iwtk djuk vkSj iqtkjh dks iSls nsuk] cl
bruk gh budk /keZ gSA tSls fd iqtkjh ds cki dk dtkZ
pqdkuk gksA

• “kadj ds uke ls yksx izR;sd lkseokj dks miokl j[kdj
“kadj ds fiaM dks fofo/k izdkj ls iwtrs gSA “kadj dk fiaM
¼fyax½ D;k pht gS] bldk fdlh us fopkj fd;k gS D;k\ og
vkSj dqN u gksdj] L=h&iq:’k ds laHkksxfØ;k dh izfrek gSA
D;k bl izdkj dh v”yhy izfrek dk gesa izpkj djuk
pkfg,\

• bl lalkj esa bZ”oj gS vFkok ugha bldk fopkj djus dh dksbZ
vko”;drk ughaA lalkj esa tks Hkh gypy gksrh gS og lc
bUlku gh djrs gSaA LokFkhZ yksx nwljs vla[; yksxksa dks
vKku ds vaèkdkj esa j[kdj mUgsa bZ”oj ds ckjs esa >wBh
dYiukvksa ds ihNs yxkdj vkSj muds /kkfeZd Hkksysiu dk
ykHk mBkdj viuk fgr lk/krs gSaA

• lHkh euq’; ,d gh feêh ds cus gq, gS vkSj mUgsa ;g vf/kdkj
gS fd os vius lkFk vPNs O;ogkj dh ekax djsaA

• vorkjokn] LoxZ] ujd] HkkX;] Hkxoku] iqutZUe lc dkYifud
gSaA gesa bUgsa ugha ekuuk pkfg;sA

• fgUnw /keZ vkSj tkfr izFkk ls iw¡thokn dks c<+kok feyrk gSA

• eSaus vkids fy, edku dk fuekZ.k dj fn;k gS vc ;g vki
dh ftEesnkjh gS fd vki bls vPNh n”kk esa cuk;s j[ksaA
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/kkfeZd erHksn

• lHkh /keksZ esa vkil esa cgqr lkjh ckrksa ij erHksn vkSj
okn&fookn gSA os lc bl ckr ij Hkh lger ugha fd
LoxZ&ujd] vkRek&ijekRek] eks{k vkSj ijyksd esa igq¡pus dk
,d gh jkLrk gS] lHkh vyx&vyx O;k[;k nsrs gSaA

/kkfeZd çpkj

• izR;sd /keZ dks /ku nkSyr vkSj izpkj gh thou nsrs gSaa muds
vfrfjDr dksbZ nSoh; ;k vykSfdd “kfDr ugha] tks /keZ dks
ftUnk j[k ldsA

• /kEe&izpkj dk dk;Z fcuk euq’;ksa vkSj fcuk /ku laHko ughaA

• ,d vPNk ckS) gksuk gh fdlh dk dÙkZO; ugha gSA cfYd mldk
dÙkZO; gS fd og ckS) /kEe dk izpkj Hkh djasA mUgsa ;g ekuuk
gh gksxk fd ckS) èkEe dk izpkj djuk gh okLrfod ekuork dh
lsok djuk gSA

• ckS)kssa dks viuk LokFkZ R;kxdj viuh dekbZ dk 5 izfr'kr
fgLlk èkEe ds fy, nku djuk pkfg,A

• ckS)ksa dk ;g dÙkZO; gS fd os izR;sd jfookj dks ckS) fogkj esa
tk,aA vU;Fkk mUgsa /kEe dk Kku ugha gksxkA

• ckS) /kEe dk izpkj &izlkj djuk izR;sd ckS) dk drZO; gS bl
ckr dks lHkh ckS)ksa dks ;kn j[kuk pkfg,A

• ckS) /kEe dk izpkj&izlkj djuk vFkkZr ekuo lsok djuk gS]
bl fo”okl dks eu esa j[kdj dk;Z fd;k rks geasa lQyrk vo”;

feysxhA
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ckS) /kEe

• ckS) /kEe ds mn; ls lkekftd Økafr gqbZA

• cq) us tkfrizFkk ds fo:) dsoy izpkj gh ugha fd;k] vfirq
rFkkdfFkr “kwnz rFkk fuEu tkfr ds yksxksa dks fHkD[kq dk ntkZ
fnyk;kA

• nq%[k fuokj.k ds fy, ckS) /kEe dk ekxZ gh lqjf{kr ekxZ gSA
ckS) èkEe iw.kZr% Hkkjrh; gS vkSj Hkxoku cq) u dsoy Hkkjr ds
m)kjd Fks cfYd laiw.kZ ekuork ds m)kjd FksA

• ckS) /kEe Lora=rk] lekurk vkSj Hkkr`Ro&Hkko ds cqfu;knh
fl)karksa dks ekU;rk nsrk gSA

• /kEe xjhch dks u rks ifo= ekurk gS] u mldh izfr’Bk c<+krk gSA

• /keZ dh ckcr lcls T;knk gkfudkjd /kkj.kk ;g gS fd lHkh èkeZ
leku :i ls mÙke gSa vkSj muesa Hksn djuas dh dksbZ vko”;drk
ughaA blls cM+h xyrh dksbZ nwljh ugha gks ldrhA

• ckS) /kEe ds lkaLd̀frd vkanksyu dks dqan o èkwfey djus ds
fy, czkã.kksa us Hkxoku cq) dks fo’.kq dk vorkj cuk MkykA
;g ‘kM;a= ikxyiu ds flok; dqN ugahA

• ckS) /kEe dk mns”; txr dh mRifr dh O;k[;k djuk ugha
gS] /kEe dk mns”; txr dk uofuekZ.k djuk gSA

• lalkj ds d’Vksa o nq%[kksa dk fujkdj.k djusa ds fy,s cq) us
v’Vkafxd ekxZ fuèkkZfjr fd;kA bl v’Vkafxd ekxZ ds rÙo bl
izdkj gS &

1- lE;d ǹf’V vFkkZr va/kfo”okl ls eqfDrA

2- lE;d ladYi vFkkZr tks cqf)eku rFkk mRlkgiw.kZ O;fDr;ksa
ds }kjk fd;k tkrk gSA
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3- lE;d opu vFkkZr n;kiw.kZ] Li’V rFkk lR;Hkk’k.kA

4- lE;d vkpj.k vFkkZr “kkafriw.kZ] bZekunkjh rFkk “kq) vkpj.kA

5- lE;d thfodk  vFkZkr fdlh Hkh tho/kkjh dks fdlh Hkh izdkj
dh {kfr ;k pksV  igqapk, cxSj thfodk dekukA

6- lE;d O;k;ke vFkkZr vU; lkr ckrksa esa lE;d ijh{k.kA

7- lE;d Lèfr vFkkZr ,d lfdz; rFkk tkx:d efLr’dA

8- lE;d lekf/k vFkkZr~ thou ds xaHkhj jgL;ksa ds lacèk esa xaHkhj
fopkjA

bl v’Vkafxd ekxZ dk mís”; ìFoh ij èkeZijk;.k rFkk U;k;laxr
jkT; dh LFkkiuk dj lalkj ds nq%[k rFkk fooknksa dks feVkuk gSA

• bl ns”k esa /kEe dk;Z dks djus ds fy, fHkD[kq x.k ughsa gS] blfy;s
vki esas ls gj ,d dks ckS) /kEe dh nh{kk ysuh gSA ckS) /kekZoyEch
O;fDr }kjk vU; yksxksa dks Hkh ;g nh{kk nsus dk iw.kZ vfèkdkj gSA

• ckS) /kEe dh nh{kk ysus ds ckn vki yksx fgUnw èkeZ ds fopkj
vkSj fgUnw nsoh&nsorkvksa dks ckS) /kEe esa ugha yk;sA

• ftl izdkj ls xUuk tM+ esa Hkh ehBk gksrk gS eè; eas Hkh ehBk
gksrk gS ,oa Vksd ij Hkh ehBk gksrk gS] mlh izdkj ls ckS) èkEe
izkjEHk esa Hkh dY;k.kdkjh] e/; esa Hkh dY;k.kdkjh rFkk var esa
Hkh dY;k.kdkjh gSA bl /keZ dk vkfn] e/; vkSj var lHkh
cgqr fgrdkjh rFkk dY;k.kdkjh gSA

• eq>s /kEe pkfg,] ijarq /kEe dk <ksax ughaA

• ckS) la?k  fu;e tkurk Fkk vkSj mu fu;eksa dk og ikyu
djrk FkkA cSBus dh O;oLFkk] izLrko j[kus ds fu;e] fu.kZ;]
dk;Zokgh izkajHk djus ds fy, vko”;d x.kiwfrZ] ikVhZ dh vksj
ls vkns”k tkjh djuk] eri= }kjk ernku djuk] erx.kuk]
vkikr lwpuk] fu;ferrk] U;k;&O;oLFkk bR;kfn fu;e muds
ikl FkssA
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/keZ dh vko’;drk

• euq’; cqf) vkSj vuqHko ls lh[krk gS rFkk viuh laosnu”khy
bfUnz;ksa dh ekQZr Hkh cgqr lh ckrsa lh[krk gSA ijUrq /keZ tks
fdlh Hkh iz;ksx dh dlkSVh ij [kjk ugha mrjrk] rks fQj
laLkkj ds fy, mldh t:jr gh D;k gS\

• fgUnw /keZ /oLr gksuk pkfg, ;k gesa blls NqVdkjk ik ysuk
pkfg,] blh esa gekjh HkykbZ gSA

• vk;ks± us gekjs Åij viuk /keZ Fkksidj] vlaxr] fujFkZd vkSj
vfo”oluh; ckrksa esa gesa Qalk;kA vc gesa bUgsa NksM+dj ,slk
èkeZ xzg.k dj ysuk pkfg, tks ekuork dh HkykbZ esa lgk;d
fl) gksA

• fons”kksa esa yksx] /keZ vkSj Hkk’kk dks fefJr ugha djrsA

• fodkl vkSj ifjorZu cqf) ds vuqlkj gh gksrs gSa] /kkfeZd xq:
;k iafMr dh Hkfo’;ok.kh ij vkèkkfjr ugha gksrsA

• izR;sd /keZ xq: vius /keZ dks gtkjksa o’kZ iqjkuk gh ugha] cfYd
lukru crkrs gSa] vkSj ;g Hkh crkus ls ugha pwdrs fd muds
/keZ dk izpkj Lo;a muds bZ”oj us fd;k Fkk] mUgsa lnSo ;gh
fpUrk lrkrh jgrh gS fd muds /keZ dk izpkj fu;fer :i
ls pyrs jguk pkfg,] ugha rks /keZ yqIr gks tk;sxk] vkSj ;g
fLFkfr izR;sd /keZ dh gSA

• /keZ ,d laLFkk gSA ,d izHkko gS vkSj leLr lkekftd izHkkokas
o laLFkkvksa dh Hkkafr ;g fdlh lekt dh] tks mldh idM+
esa vkrk gS mldks cuk&fcxkM+ ldrk gSA ;g mldh lgk;rk
dj ldrk gS vkSj mls gkfu igqapk ldrk gSA
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/kkfeZd nykyh

• czkã.k vkidks Hkxoku ds uke ij ew[kZ cukdj vU/kfo”okl esa
fu’Bk j[kus ds fy, rS;kj  djrk gS vkSj Lo;a vkjkenk;d
thou th jgk gS] rFkk rqEgsa vNwr dgdj fuUnk dj jgk gSA
nsork dh izkFkZuk djus ds fy, nykyh djrk gSA eSa bl
nykyh dh fuUnk djrk gw¡ vkSj vkidks Hkh lko/kku djrk gw¡
fd ,sls czkã.kkas dk fo”okl u djksA

• /keZ ,d lkekftd “kfDr gS] bl rF; dks vuns[kk ugha fd;k
tk ldrkA

• bfrgkl bl ckr dk xokg gS fd jktuhfrd Økafr;ka ges”kk
lkekftd vkSj èkkfeZd Økafr;ksa ds ckn gqbZ gSaA

• /keZ dh+ izÑfr] izse dk iks’k.k vkSj nwljksa dh lgk;rk djus
okyh gksuh pkfg,A /keZ dk LoHkko euq’; dks lPpkbZ ds ekxZ
ij ys tkus okyk gksuk pkfg,A ,d ,slk /keZ ftlesa mijksDr
xq.kksa dk lekos”k gks] lalkj dks vko”;drk gSA blds vfrfjDr
/keZ dk dksbZ iz;kstu ugha gSA

• lalkj ds rdjhcu lHkh /keZ vPNs lekt dh jpuk ds fy,
crk;s tkrs gSa ijUrq fgUnw&vk;Z] oSfnd /keZ esa ge ;g vUrj
ikrs gSa fd ;g /keZ ,drk vkSj eS=h ds fy, ugha gSA
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f’k{kk

• vius xjhc ,oa vKkuh HkkbZ;ksa dh lsok djuk izR;sd f”kf{kr
dk izFke dÙkZO; gSA cM+s vf/kdkj ds in ikrs gh ;s f”kf{kr
HkkbZ vius vf”kf{kr HkkbZ;ksa dks Hkwy tkrs gSaA ;fn mUgksus vius
bu vla[; HkkbZ;ksa dh vksj mfpr /;ku ugha fn;k rks vius
lekt dk iru fuf”pr gSA

• vius cky&cPpksa dks ikB”kkyk t:j HkstsaA mUgsa f”kf{kr
cukvksA f”k{kk ds fcuk vc dksbZ pkjk ugha vFkok lq/kkj dh
dksbZ laHkkouk ughaA

• f”k{kk “ksjuh ds nwèk ds leku gS] ftls ihdj gj O;fDr
ngkM+us yxrk gSA

• vki bTtr ls jgks vkSj bTtr ds lkFk ftank jgksA

• f”k{kk ,d ,slk ek/;e gS tks izR;sd O;fDr rd igqqapkuh
pkfg,A f”k{kk lLrh ls lLrh gks ftlls fu/kZu O;fDr Hkh
f”k{kk izkIr dj ldsA

• f”k{kk izR;sd O;fDr dk tUefl) vf/kdkj gSA vr% f”k{kk ds
njokts izzR;sd Hkkjrh; ukxfjd ds fy, [kqys gksus pkfg,A

• jktuhfr ftruk gh f”k{k.k laLFkkuksa dk Hkh egRo gSA fdlh
lekt dh izxfr ml lekt ds cqf)eku] deZB vkSj mRlkgh
;qodksa ij gh fuHkZj gksrh gS] ;g vki yksxksa dks ;kn j[kuk
pkfg,A

• eSaus ftl izdkj ls fo|k izkIr dh] vki Hkh izkIr dhft,A ijarq
dsoy ijh{kk ikl djus rFkk in~oh izkIr djus ls f”k{kk dk
D;k mi;ksx\

• vki yksxksa dks ;kn j[kuk pkfg, fd] dksbZ lekt tkx̀r]
lqf”kf{kr vkSj LokfHkekuh gksxk rHkh mldk fodkl gksxkA
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lkekftd fopkj

• gesa dkuwuh Lora=rk ls vf/kd lkekftd Lora=rk dh vko”;drk
gSA tc rd mUgsa lkekftd Lora=rk ugha feyrh rc rd dkuwu
}kjk fdruh Hkh Lora=rk cgky dh tk,] fQj Hkh mldk dksbZ
fo”ks’k mi;ksx ugha gksxkA

• vxj nsork gh gesa fuEu tkfr cukus dk ewy dkj.k gS] rks ,sls
nsork dks u’V dj nks] vxj ;g /keZ gS rks bls er ekuksa] vxj
euq /keZ] xhrk ;k vU; dksbZ iqjk.k vkfn gS rks bUgs Hkh u’V dj
nksA vxj ;g efUnj] rkykc ;k R;ksgkj gS rks budk cfg’dkj
dj nksA vUr esa vxj gekjh jktuhfr ,slk djrh gS rks  bldk
[kqys :i ls inkZQk”k djksA

• rqEgkjs ;s nhu&nq[kh psgjs ns[kdj rFkk d:.kktud “kCn lqudj
esjk fny VwVus yxrk gSA fdruh nsj ls rqe yksx vR;kpkjksa dh
pDdh esa fils tk jgs gksA fQj Hkh rqEgkjh ;gh Hkkouk gS fd
rqEgkjh ;g nqnZ”kk bZ”oj dh nsu gSA

• rqe vius eka ds xHkZ esa gh D;ksa ugha ej x, \ rqe vius n;uh;]
?k`f.kr vkSj frjLdkjiw.kZ thou ls i`Foh ij cks> D;ksa c<+krs gks\
vc Hkh ej tkvks rks rqe lalkj ij cM+k gh midkj djksxsA;fn
rqe u;k thou ugha <ky ldrs vkSj viuh fLFkfr ugha lq/kkj
ldrs rks blls ejuk gh csgrj gSA

• vU; bUlkuksa dh rjg rqe Hkh bUlku gksA rqEgsa Hkh vPNk Hkkstu]
oL= vkSj edku ikus dk tUefl) vf/kdkj gSA ;fn rqEgsa
LokfHkeku ls thuk gS rks vkRefuHkZjrk vkSj vkReHkjkslk gh rqEgkjh
mUufr dk ekxZ gS bldk iwjk /;ku j[kksA

• ftudk mís”; NqvkNwr lekIr djuk vkSj vNwrksa dk lkekftd
ntkZ c<+kdj mudks fgUnw lekt esa lekfgr djuk Fkk ,sls
dbZ egkRek bl ns”k esa vk, vkSj x,] iajrq vNwr lekt vHkh
Hkh tgka Fkk ogha ij gSA
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• izR;sd dk;ZdrkZ /kS;Z”khy gksuk pkfg,A tks èkS;Z”khy ugha og
usrk ugha gks ldrkA

• tks euq’; ejus dks rS;kj gksrk gS og dHkh ugha ejrk vkSj tks
ejus ls Mjrk gS og igys gh ejk gqvk gksrk gSA

• vko”;d /kucy gesa Lo;a gh tqVkuk pkfg, ;fn ;g nwljksa
ls izkIr fd;k rks muds ncko esa dke djuk iM+sxkA

• vki yksx fdruk vkxs tk jgs gks \ bldh vis{kk dkSu&lh
fn”kk eas tk jgs gks] ;g egRoiw.kZ gSA

• ia<jiqj] =a~;acd] dk”kh] gfj}kj vkfn dh ;k=k djds ;k
,dkn”kh] lkseokj bR;kfn ds ozr djds ;k “kfu] egkRek]
f”koyhyke`r] xq:pfj= bR;kfn iksfFk;ksa dk tki djus ls Hkh
vki yksxksa dk m)kj ugha gksxkA vkids iwoZt Hkh gtkjksa o’kksZa
ls ;s lc djrs vk, gaS] fQj Hkh vki yksxksa dh n;uh; fLFkfr
esa tjk Hkh QdZ iM+k gS D;k \

• gekjk leqnk; Hkh tkfr dh chekjh ls xzLr gSA tc vki nwljksa
ls NqvkNwr feVkus dh ek¡x  djrs gks rks vuqlwfpr tkfr;ksa ds
chp vius vkUrfjd foHkktu vkSj vkilh HksnHkko dks feVkus dh
vkidh ftEesnkjh rks vkSj Hkh T;knk c<+ tkrh gSA

• fganw lH;rk rFkk laLd̀fr ,d lMs+ gq, cncwnkj rkykc dh rjg
gS] ;fn Hkkjr us izxfr djuh gS rks ;g <dkslyk tM+ewy ls
[kRe djuk gksxkA

• czkã.kksa }kjk QSyk, x, ghu fopkjksa dks frykatfy fn, fcuk
Hkkjr dk dksbZ Hkfo’; ugha gSA

• fgUnw] vLì“;ksa dks xqykeksa dh fLFkfr ls fHkUu mu fLFkfr esa viuk
ekursa gSa] ftuls muds LokFkZ iwjs gksaA

• vLi`“;] lkekftd O;oLFkk ds fdlh ykHk ds vfèkdkjh gksus
dk nkok ugha dj ldrsA mUgsa lkekftd&O;oLFkk dh lHkh
eqlhcrksa dks Lo;a <ksus ds fy, Lora= NksM+ fn;k tkrk gSA

• fganw lekt esa vlekurk fgUnw /keZ dk izk.k gSA
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• lalkj esa fdlh vk/;kfRed oxZ us bruk fo”okl?kkr ugha fd;k
ftruk Hkkjr esa czkã.kkas us fd;k gSA

• eSa vU;k;] vR;kpkj] vkMEcj rFkk ik[kaM ls ?k.̀kk djrk gwaA
vkSj esjh ?k`.kk mu lc yksxksa ds izfr gS tks muds nks’kh gSA

• rqEgsa esjh ihM+kvkssa] nq%[kksa vkSj ifjJe dk vuqeku ughaA tc eSaus
tulsok dk dke “kq: fd;k rks esjs ikl dqN ugha FkkA dksbZ
vkSj gksrk rks dc dk feV x;k gksrkA

• ;fn vki tkfr iz.kkyh esa njkj iSnk djuk pkgrs gks rks rqEgsa
mu osnksa vksj “kkL=ksa dks vius thou ls fudkyuk gksxk] tks
rdZ dks LFkku nsus ds fo:} gSaA mu osnksa vkSj “kkL=ksa ds izHkko
dks lekIr djuk gksxk tks lnkpkj dks LFkku nsus ds fo:)
gSa] rqEgsa Jqfr;ksa vkSj Le`fr;ksa dk /keZ u’V djuk gksxkA eSa lHkh
oxksaZ dh fLFkfr ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gwaA fiNM+ksa rFkk vNwrksa
ds vf/kdkjksa esa dksbZ fo”ks’k varj ugha gSA nksuksa dh ,d&lh
leL;k,a gSaA eSa tgka vNwrksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk dh
O;oLFkk d:axk ogha fiNMs oxZ Hkh mUgha ds lkFk gkasxs D;ksfd
nksuksa dk pksyh&nkeu dk lkFk gSA

• Hkkjrh; jk’VªHkDr ,oa ns”kHkDr ,sls gSa tks vius ns”kokfl;ksa ds
LkkFk bUlkfu;r ls Hkh rqPN O;ogkj gksrs gq, Hkh [kqyh vka[kksa
ls ns[krs jgrs gSaA ijarq ,sls ns”kHkDrksa dh ekuork mlds
fo:) dHkh Hkh O;Dr ugha dh tkrhA

• bl ns”k esa dksbZ Hkh dkj.k u gksrs gq, djksMksa+ bUlkuksa ls
bUlkfu;r ds vf/kdkj Nhus x, gSa ;g bu ns”kHkDrksa dks irk
gksrk gS] fdUrq fQj Hkh mudh laosnuk tkx̀r ugha gksrhA

• cSfjLVjh dh ;ksX;rk gkfly dj ds tc eSa baXySaaM ls okil
vk;k rks eq>s ftyk tt cuus dk izLrko bl opuc)rk ds
lkFk fn;k x;k fd rhu o’kZ ds vUnj mPp U;k;ky; dk
U;k;k/kh”k cuk fn;k tk;sxkA ml le; rks eSa lkS :i;s
izfrekg Hkh ugha dek jgk FkkA eSa cEcbZ esa xjhcksa ds fy,
fjgk;”kh LFkku okyh ^^pky** ds ,d NksVs ls dejs esa jgrk
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FkkA fQj Hkh eSaus ml izLrko dks flQZ blfy, vLohdkj dj
fn;k Fkk D;ksafd ml ukSdjh dks Lohdkj dj ysus ij cgqr
T;knk osru feyus dh otg ls gkykafd esjk lEiw.kZ thou rks
vkfFkZd :i ls fuf”par gks tkrk ysfdu esjs thou ds mns”;
vFkkZr vius yksxksas dk mRFkku vkSj dY;k.k ds ekxZ esa og
LokHkkfod :i ls ckèkk MkyrkA

• euq’; dks vius lekt ds yksxksa dh lsok ds [kkfrj vkSj mUghsa
dh lsok esa thuk&ejuk pkfg;sA

• eSa tgk¡ dgha Hkh vkSj fdUgha Hkh yksxksa ds chp D;ksa u jgw¡ eSa
vius yksxksa dks dHkh ughaa Hkqyk ldrk vkSj viuh vyx
igpku dHkh ugha xoka ldrkA

• eSa ,sls yksxksa dk lg;ksx rks gjfxt ugh d:axk¡ tks ehBh&ehBh
ckrs djrs gq, fn[kkok rks djrs gSa fgrS’kh gksus dk ijUrq ftu
ds bjkns vkSj dkjukes gekjs yksxksa ds fgrksa ds fugk;r
f[kykQ gksrs gSaA

• pekj] Hkaxh bR;knh lHkh cjkcj gSaA ge lc ,d tkfr vkSj
,d tu gSaA gesa bDV~Bk gksuk pkfg;s vkSj fdlh dks nwljs ls
vyx ugha le>uk pkfg;sA gesa vkil esa nqjko&Vdjko vkSj
yM+kbZ&>xM+k fcYdqy ugha djuk pkfg;sA

• ,d le; Fkk] tc ge] ftUgsa vNwr dgdj iqdkjk tkrk Fkk
cgqr izxfr”khy Fks] nwljh mUur tkfr;ksa ls Hkh dgha vkxs
lEiw.kZ ns”k ij gekjs gh yksxksa dk ncnck vkSj “kklu FkkA

• tkfr vfHkekuh fgUnw dksjs izLrkoksa ls ugha le>saxs vfirq tc
bUgsa vuqHko gksus yxsxk fd vc vNwrksa ls nqO;Zogkj djuk
[krjs ls [kkyh ugha gS rHkh muds vR;kpkjh gkFk FkesaxsA
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jktuhfr fopkj

• O;fDrxr ǹf’V ls balku dh dksbZ dher ugha gksrhA vkt eq>s
jktuhfrd {ks= eas tks dqN eku&lEeku feyk gS] mldk ,dek=
dkj.k esjs ihNs [kMh+ laxBu “kfDr gh gSA

• Lora=rk izkIr gksus ds ckn ;fn ge nfyr&ihfM+r gh jgrs
gSa] rks ,slh Lora=rk gekjs fdl dke dh \

• Ekq>s “kwU; ls lHkh dqN cukuk iMk+ gSA rFkkfi vHkh rd tks
gqvk og eSaus dsoy ikS/kk yxk;k] o`{k cuus dk dke vHkh
ckdh gS] vkSj mldk lkjk nkf;Ro gekjs usrkvksa dk gSA

• vxj vki yksxksa dks jktuSfrd lRrk esa mfpr fgLlsnkjh
djuh gS rks vki yksxksa dks ,dtqV gksdj ,d Bksl bdkbZ
ds :i esa laxfBr gksuk gksxk rHkh ns”k ds Hkkoh “kklu esa
vki yksx vius vf/kdkjkas dh yM+kbZ lQyrk iwoZd yM+
ik;asxsA

• tc rd vuqlwfpr tkfr ds yksxkas ds gkFkksa esa jktuSfrd
lRrk&”kfDr  dh ckxMksj ugha vkrh gS rc rd os xjhch ds
xrZ esa Mwcs jgsaxs vkSj vius yksxksa dh n”kk esa okafNr ifjorZu
ykus dh vk”kk rks drbZ ugha dj ik;asxsA

• izyksHku dh cfy ij p<s+ fcuk gesa pquko yM+okuk vkuk pkfg,]
mlh esa gekjk fgr gSA dlkbZ ds gjh ?kkl fn[kkrs gh xk;
mldh vksj pyh tkrh gSaA ml cspkjh dks ;g Hkh ugha ekywe
gksrk fd ogh mldk ?kkr djus okyk gSA blfy, izyksHku
cgqr cqjk gk srk gSA bl izdkj gekjs ernkrkvks a vk Sj
dk;ZdrkZvksa dks ,sls izyksHkuksa ls nwj gh jguk pkfg,A
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• jktuSfrd lRRkk leLr lkekftd izxfr dh dqath gS vkSj
vuqlwfpr tkfr;ksa dks rHkh eqfDr fey ldrh gS tc os Lo;a
dks laxfBr dj ds bl lRrk dks vius dCts esa ysaA

• dksbZ Hkh ljdkj tks vius nkf;Roksa ds izfr xaHkhj gS] xjhcksa ls
;g ugha dg ldrh fd og mUgsa ;s lqfo/kk,a ugha ns ldrhA

• ;fn fgUnwjkt gdhdr cu tkrk gS rks ;g fuLlansg ns”k dh
vktknh] cjkcjh vkSj Òkr̀Hkko ds fy, [krjk gSA bl dkj.k
;g ¼fgUnwokn½ yksdra= ls esy ugha [kkrkA

• ;fn ge ,d la;qDr] vfHkUu vkSj vk/kqfud Hkkjr cukuk
pkgrsa gSa rks lHkh /keksaZ ds /kkfeZd xzaFkksa ds izHkqRo dk var gksuk
t:jh gSA

• Hkkjro’kZ vkt jktuhfrd ǹf’V ls chekj vkneh tSlk gSA Hkkjro’kZ
dk ftØ vkrs gh gesa lwtu ds dkj.k isV Qwyk gqvk lk yxrk
gSA ekuksa gkFk&ikao eas ekal ugha jgk vkSj os lw[k dj ydMh+ tSls
gks x, gSaA psgjk ihyk iM+ pqdk] vka[kas Hkhrj dks èkalh gqbZ vkSj
lhus dh gfì;ksa ds <kaps okyk ejht dk fp= fnekx eas vkrk
gSA ,sls nqcZy ns”k esa yksdra= dks lgh <ax ls pykus dh rkdr
ughaA ysfdu yksdra= dh bPNk iwjh djuh gks rks bleas rkdr
dk gksuk t:jh gS vkSj og vPNh nokbZ ds lsou ls gh laHko
gSA ysfdu flQZ nokbZ lsou djuk gh Ik;kZIr ughaA lHkh dks Kkr
gksxk fd fdlh Hkh vkS’kf/k dk lsou djus ls igys iwjs isV dk
lkQ gksuk t:jh gSA isV esa gh [kjkch gSA mlesa dbZ gtkjksa o’kksaZ
dk czkã.kkas ds èkeZ dk ey fo|eku gS tks gdhe ;k MkWDVj lcls
igys bl xanxh dks lkQ djus dh [kqjkd nsxk] ogh bl ns”k
ds yksdra= dh LFkkiuk esa lgk;d gksxkA ,slk lQy gdhe
;k MkWDVj xkSre cq) ds vfrfjDr nwljk dksbZ ughA
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• Tkgka lkekftd Lora=rk dh “kwU;rk gS ogka jktuhfrd Lora=rk
lkFkZd ugha gks ldrhA

• vki ftu Lokfe;kssa ds fy, gy pykrs gks] os vkidks uhpk fn[kkrs
gSaA vki esgur vkSj /;ku ls tks lqanj oL= cqurs gks os vkids
nq”eu igurs gSaaA cgqr lqLrk pqds] vc “ksjksa dh rjg mBks i`Foh
ij iM+h vksl dh rjg viuh csfM+;ksa dks mrkj QsadksA vki cgqr
T;knk gSa vkSj os cgqr de gSaA

• ;fn czkã.kksa ds gkFkksa esa lÙkk ns nh xbZ rks ftruk fojksèk vNwr
fczfV”k ljdkj dk djrs gSa mlls vf/kd fojks/k czkã.kksa dh ljdkj
dk djsaxs tks iw.kZr% U;k;ksfpr gksxkA

• dkaxzsl ds Lojkt dk vNwrksa ds fy, D;k vFkZ gS \ ;g fufoZokn
lR; gS fd Lojkt ls vNwrksa ds nq%[k c<+asxsA vNwrksa dks fojks/kh
iz”kklu dk gh lkeuk ugha djuk iMs+xk vfirq mUgsa fojks/kh vFkok
mnklhu fo/kkueaMy] fu’Bqj dk;Zikfydk vkSj ,d ,sls vfu;af=r
rFkk csyxke iz”kklu dk lkeuk djuk iMs+xk tks vNwrksa dh vksj
dBksj] fo’kkDr vkSj vU;k;iw.kZ Hkkouk j[ksxkA

• dkaxzsl “kkld oxZ dh vktknh ds fy, yM+ jgh gSA gesa ;g
tku ysuk pkfg, fd Hkkjr esa “kkld oxZ dkSu gS\

• xka/kh rFkk ftUuk dh eSaus tks vkykspuk dh gS] mlds fy, eSa
dksbZ {kek&;kpuk ;k [ksn izdV ugha djrk] D;ksafd bu nksukas
egkuqHkkoksa us Hkkjr dh jktuhfrd izxfr dks BIi dj fn;kA

• vkidks ;kn j[kuk pkfg;s fd fdlh lekt dk cgqtu gksuk
gh dkQh ugha gSA tkxr̀] f”kf{kr] LokfHkekuh gksus ls gh
mldh “kfDr c<s+xhA

• fey ekfyd ;k fdlh lsB lkgwdkj us vkidks dksbZ ykyp
fn;k vkSj vkius vius er csp fn, rks vkids lekt dh
fo”ks’krk lekIr gks tk,xhA
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• vius oxZ ds vykok fdjk, dk dksbZ vkneh vkidk dksbZ
dY;k.k ugha djsxkA vkilh erHksn Hkqykdj vki yksxksa dks
vius laxBu dk foLrkj djuk pkfg, rFkk ifjfLFkfr ls
ifjfpr gksuk pkfg,A

• orZeku eas lHkh lq[k dk vk/kkj dkuwu gSA blfy, ge lHkh
dks dkuwu cukus dh “kfDr iwjh rjg ls gLrxr dj ysuh
pkfg,A blfy,] ti] ri] iwtk&vpZuk djuk] bl vksj ls
viuk /;ku gVkdj jktuhfr dk ekxZ idM+uk ;gh vki
yksxksa dh mUufr dk ekxZ gSA

• ;fn ns”k dh vuqlwfpr tkfr;ksa  vkSj fiNM+s oxks± ds yksx vius
leku vkSj lk>s “k=q ds f[kykQ y{; fu/kkZfjr djds ,d tqV
gks tk;sa rks os jktuSfrd lRrk viuh eqV~Bh esa dj ldrs gSA

• vuqlwfpr tkfr rFkk fiNMs+ oxZ ds yksxksa dks viuh rkdr dk
vglkl gh ugha gS ftldk urhtk gS fd “kklu esa Å¡ph tkfr;ksa
dk opZLo dk;e gSA

• vuqlwfpr tkfr;ksa dks vius izfr iwokZxzg ,oa i{kikr :i ls curs
[kjkc dkuwuksa dk mruk T;knk Mj ugh gSa ftruk fd dkuwu dks
fØ;kfUor djus okys i{kikrh dq”kklu dk gSA

• vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj fiNMs+ oxksZ ds yksx ns”k dk cgqla[;d
vkSj cgqtu gksus ds ukrs cgqer dh gSfl;r j[krs gSa rks fQj
dksbZ dkj.k ugha fd os bl ns”k ij “kklu D;ksa u djsaA

• o;Ld erkf/kdkj dh O;oLFkk ds dkj.k tuer dh rkdr rks
vki yksxksa ds gh gkFk esa gSA jktuSfrd “kfDr&lRrk dk y{;
gkfly djus ds fy, vki yksxksa dks flQZ laxfBr gksdj
,dtqVrk dk;e djus dh t:jr gSA
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• xjhch ds dkj.k ge vf/kdkfj;ksa dks vius i{k esa djus esa vleFkZ
gksrs gSaA  ysfdu ge ,d “kfDr rks izkIr dj gh ldrs gSa vkSj
og gS jktuSfrd lRrk dh “kfDrA bl “kfDr dks gesa t:j foftr
djuk gksxkA bl “kfDr ls ySl gksdj ge vius yksxksa ds fgrksa
dh j{kk dj ldrs gSaA

• ge dHkh Hkh vius ns”k dh Lora=rk izkfIr ds fojks/kh ugha FksA
ijUrq ge vius ,d iz”u dk lkQ&lkQ vkSj nks Vwd mRrj
vo”; pkgrs FksA gekjk iz”u ;g Fkk fd Lora= Hkkjr esa
gekjh gSfl;r] dSfQ;r vkSj fdLer D;k gksxh\ eSaus ;gh
iz”u xk¡/kh rFkk vU; dkaxzslh usrkvksa ds lkeus j[kk FkkA ge
igys ;g tku ysuk pkgrs Fks fd ̂ ^muds Lojkt** esa ̂ ^gekjh**
D;k fLFkfr gksxh\ D;k gekjs Åij fd;s tkus okys vR;kpkjksa
dk flyflyk cUn gks tk;sxk\ D;k gekjs cPpksa dks f”k{kk dh
iw.kZ lqfo/kk;sa miyC/k gks tk;saxh\ D;k gekjs “kks’k.k ;k mRihM+u
dk neu pØ Fke tk;sxk\ D;k gekjh efgykvksa dh vkc:
lqjf{kr jgsxh\ bu ToyUr iz”uksa dk lkQ&lkQ vkSj
lUrks’ktud tokc nsus dh tger u rks xk¡/kh us dh Fkh vkSj
u fdlh nhxj usrk usA

• orZeku ̂ ^Lojkt** rks mUgha dk jkt ;k Lojkt gS] ge yksx rks
vHkh Hkh mUgha ds xqyke gSA gekjh xqykeh dksbZ gekjh viuh
bZtkn dh gqbZ ugha gS cfYd mUgha dh x<+h gqbZ djrwr gSA

• vU; jktuhfrd laxBuksa ds dqN ,sls ,tsaV gS] tks gekjs yksxksa
dks >wBs izyksHku nsdj] muls >wBs ok;ns djds vkSj >wBs izpkj ls
mUgsa cgykrs jgrs gSaA ;g gekjs vius gh yksxksa dh vKkurk gS]
tks ml ladV dky dks ugha tkurs] ftlesa ge jg jgs gSa vkSj os
;g Hkh ugha tkurs fd gekjh jktuhfrd iwfrZ ds fy, laxBu
dk fdruk egÙo gSA
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gekjs izfrfufèk

••••• dsoy fo/kkulHkk esa izfrfuf/k Hkstdj vki yksxksa dk dqN gksus

okyk ughaA pqudj tkus ds ckn os D;k djrsa gS ml ij Hkh
vki yksaxksa dks utj j[kuh pkfg,A

• vuqlwfpr tkfr;ksa ds chp ftudh u rks dksbZ iwN gS vkSj u
lkekftd vk/kkj ;k egRo gh] ogh O;fDr vkjf{kr LFkkuksa ij
flQZ lo.kks± ds oksVksa rFkk leFkZu ds cnkSyr pquko thr tkrs
gSaA

• pquko esa cgqr ls vNwr pqus x;s gSaA eSa bu foèkk;dksa vkSj
lkalnksa ls bruk gh iwNuk pkgw¡xk fd foxr o’kks± ds nkSjku
mUgksaus vius yksxksa ds fy, D;k fd;k gS\

• D;k bu rFkkdfFkr lnL;ksa esa ls fdlh us lnu ds vUnj
dHkh dksbZ iz”u iwNk gS] D;k dksbZ izLrko vFkok fo/ks;d
izLrqr fd;k gS\ dksbZ fons”kh O;fDr laln ds dkedkt dk
ys[kk tks[kk ns[krs gq;s bu ^^gfjtu** lnL;ksa dh  ^^pqIih** ls
rks cM+h vklkuh ls ,slk fu’d’kZ fudky ldrk gS fd bu
gfjtuksa ij dgha fdlh izdkj dh tqYe&T;knrh gksrh gh ugha
gSA vkSj mUgsa fdlh izdkj dh dksbZ rdyhQ vkSj f”kdk;r
drbZ ugha gS tcfd bZekunkjh ls dgk tk;s rks lPpkbZ blds
fcYdqy foijhr gSA

• gesa fo/kkf;dk esa ,sls izfrfuf/k Hkstus pkfg;s tks ogka gekjs
nq[k&nnksZa dh vkokt iwjh fuHkhZdrk ls mBk ldsaA

• D;k vki yksx vHkh Hkh fiNMs+ gh cus jguk pkgrs gSa vkSj bu
mPp tkrh; fgUnqvksa dh xqykeh esa gh iMs+ jguk pkgrs gSa\
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• vki yksxksa dks ;g ns[kuk pkfg;s fd gekjs oksVksa ls flQZ gekjs
lgh vkSj lPps izfrfuf/k gh pqus tk;sa] vkSj dksbZ drbZ ughaA
rHkh vki yksxksa ds lafo/kku esa lekfgr fd;s x;s vf/kdkj
lqjf{kr jg ldrs gSaaA

• vxj izkUrh; fo/kku lHkkvksa vksj yksdlHkk ds fy;s gekjs lPps
izfrfuf/k pqu dj ugha tkrs rks fQj ge Lora=rk dks miHkksx
drbZ ugha dj ldrsA gekjs yksxksa ds fy;s rks Lora=rk ,d
<ksax vkSj <dkslyk ek= gksxhA og Lora=rk rks flQZ mPp tkrh;
yksxksa dh gh Loraa=rk gksxh] u fd gekjs yksxksa dhA

• vuqlwfpr tkfr;ksa ds fy;s vkjf{kr lhVksa ij vius xqyke fiV~Bqvksa
dks viuh ikVhZ dk fVdV ns dj [kM+k dj jgs gSaaA pqus x;s ;s
yksx Hkyk gekjs fgrksa dh j{kk dj gh dSls ldrs gSa tc mUgsa
vius lo.kZ vkdkvksa dh ethZ ds vuqlkj mUgha ds b”kkjksa ij pyuk
iM+sxk\ os gekjs fy;s D;k dj ldrs gaSA

• fdlh ikVhZ esa “kkfey gksdj mlds lkeus egt nqe fgyk dj
fetktiqlhZ djus okys fiNyXxqvksa tSlk cu tkus ls dkssbZ Qk;nk
ugha gSA ml ls rks dsoy dksbZ in gh izkIr gksrk gS] lRrk vkSj
“kfDr rks gjfxt ughaA

• eSa vki yksxksa ls ckj&ckj dgrk gwa fd tks izfrfuf/k vki
foèkkulHkk esa pqudj Hkstasxs og yk;d gkssuk pkfg;sA
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dE;quy vokMZ

• HkkSxksfyd fuokZpu {ks= cuk fn, tkus ls fgUnqvksa dks jktuhfrd
lÙkk gM+ius dk volj fey tk,xkA ;fn lkaiznkf;d fuokZpu
{ks= cuk, tk,axs rks ;g lÙkk vNwrksa ds gkFkksa esa jgsxhA

• vNwrksa dh ekax gS fd muds ernkrk vyx gksaA vyx ernkrkvksa
dk vFkZ gS ,sls ernkrk tks dsoy vNwr gksa vkSj os gh fo/kkf;dk
ds vNwr izfrfuf/k dks vyx ernku ls pqusaA

• dE;quy vokMZ dksbZ [kjkc pht ugha gS] ;g tgj ugha gSA
;g bl ns”k esa fofHkUu oxksZa dh lqj{kk djus ds fy, Js’B
O;oLFkk gSA eSa bls lafo/kku dh foÑfr ugha dgwaxkA

• xk¡/kh us rks gesa mUgha jktuSfrd vf/kdkjksa ls i`Fkd fuokZpd
e.My ls oafpr djkus ds fy, vkej.k vu”ku “kq: djds
tku dh  ckth yxk nh ftUgsa geus vk/kqfud Hkkjr ds
bfrgkl esa cM+h tíkstgn ds ckn igyh ckj izkIr fd;k FkkA

• xk¡/kh vNwrksa dks jktuSfrd vf/kdkj izkIr djkus ds i{k esa
fcYdqy ugha Fks D;ksafd mUgsa Mj Fkk fd ,slk djus ls vNwrksa
ds fnyks&fnekx esa egRokdka{kk;sa c<+us yxssaxhA os rks mUgsa
pUn jgefny vkdkvksa&;kuh lo.kZ fgUnqvksa ds jgeksdje ds
gokys dj nsuk pkgrs Fks rkfd mUgha ij fuHkZj gks dj jgsaA

• xk¡/kh vkSj vU; fgUnw usrkvksa dh ckrksa ,oa vk”okluksa ij
Hkjkslk dj ds geus mudh tku cpkus dh [kkfrj vius
egRoiw.kZ vfèkdkjksa dh cfy p<+k nhA urhtk vki lc yksxksa
dh vk¡[kksa ds lkeus gh gSA ;g “kq) /kks[ksckth vkSj nxkckth
dh nq[kHkjh nkLrku gSA
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pquko

• vius oksV dh dher ued fepZ ftruh er le>ksA rqEgkjs
izk.k ftruh cfYd mlls Hkh dgha vfèkd vkids oksV dh
dher gS] ;g ckr er HkwyksA xyr mEehnokj dks oksV nsuk]
dlkbZ ds gkFk esa cdjs }kjk Nqjh nsus tSlk gksxkA

• vuqlwfpr tkfr ds yksxksa ls eSa vihy djuk pkgrk g¡w  fd os
pqukoksa dks vuqlwfpr tkfr;ksa dss fy;s thou vkSj ej.k dk
iz”u le>sa vkSj vkxs vkus okys le; esa blh Hkkouk ls izsfjr
gksdj dke djsa gesa vius mEehnokjksa dks ftrkus esa viuh iwjh
“kfDr yxk nsuh pkfg;sA

• ernku dk fnu vuqlwfpr tkfr;ksa ds fy;s ftUnxh vkSj
ekSr dk fnu gSA

• pquko esa gekjh lQyrk dk lkjk nkjksenkj Lo;a gekjs izR;sd
L=h&iq:’k ernkrk ds }kjk vpwd ernku djus ij gh gksxkA
ernku ds fnu t:jh ls t:jh dke&dkt NksM+ dj vki
yksx vius erkf/kdkj dk iz;ksx vo”; djsaA
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ukjh

• cguks! ?kj esa dksbZ Hkh veaxy dk;Z er gksus nhft,A Kku vkSj
fo|k ikuk dsoy iq:’kksa dk gh vfèkdkj ugha gS] og fL=;ksa dk
Hkh leku vf/kdkj gSA vki yksxksa dks ;fn Hkkoh ih<h+ esa lq/kkj
djuk gS rks yM+fd;ksa dks vo”; f”kf{kr djksA

• cguksa vkSj ekrkvksa! vkidk ifr vkSj cPpk “kjkch gS rks mls [kkus
dks dqN Hkh er nksA

• vius cPpksa dks ikB”kkyk HkstksA iq:’k ds fy, f”k{kk ftruh
vko”;d gS mruh gh og efgykvksa ds fy, Hkh gSA ;fn vki
fy[kus&i<+us yxks rks cM+h ek=k esa izxfr gksxhA ftl izdkj
vki gksaxs mlh izdkj vkids cPps Hkh gksaxsA ln~xq.k ds ekxZ eas
cPpksa dks vxzlj djksA vkids cPps ,sls cusa] ftudk lalkj
Hkj eas uke gksA

• esjk efgykvksa dks ;gh lans”k gS fd] mUgsa iq:’kksa ds lkFk lkoZtfud
thou esa izos”k djuk pkfg,A iq:’k oxZ ls ;fn fL=;ka ihNs jgha
rks fdlh Hkh lekt dh izxfr ugha gksus okyhA xkM+h dk ,d
ifg;k ;fn [kjkc jgk rks xkMh+ ugha py ldrhA blfy, fL=;ksa
dks iq:’kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj pyuk pkfg,] vr% gesa
Lora=rk feyus esa nsj ugha yxsxhA

• eSa ukjh mUufr o ukjh eqfDr ds fy, yM+us okyk ;ks}k jgk gwaA
eSaus L=h dh izfr’Bk ds fy,s Ik;kZIr la?k’kZ Hkh fd;k gS] ftldk
eq>s xoZ gSA

• gekjs vkUnksyu dks rc rd lQyrk ugha fey ldrh tc rd
dh gekjs leqnk; dh efgyk;sa Hkh vkUnksyu esas iwjh lfØ;rk ls
Hkkx ysdj rst djus esa enn ugha djasxhA

• vkidks vius eqfDr la?k’kZ esa vius L=h oxZ dks ihNs ugha j[kuk
pkfg,
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;qok

• cpiu ls gh ysdj] tc eSaus ;g le>uk “kq: fd;k fd thou
dk vFkZ D;k gS] eSaus viuss thou esa ges”kk ,d gh fl)kar dk
ikyu fd;k gS vkSj og fl)kUr gS& vius vNwr Hkkb;ksa dh lsok
djukA eSa tgk¡ dgha Hkh vkSj ftl gSfl;r esa Hkh jgk gWw¡ eSa ges”kk
vius HkkbZ;ksa dh csgrjh ds fy, fopkj vkSj deZ djrk jgk gw¡A
eSaus bruk vf/kd /;ku fdlh vkSj leL;k ij ugha fn;k gSA vNwrksa
ds fgrksa dh j{kk djuk gh iwoZ le; ls esjs thou dk edln
jgk gS vkSj Hkfo’; esa Hkh og tkjh jgsxkA eksVh jde okys vkd’kZd
osru ds lkFk eq>s vusd yqHkkous inksa ds izLrko fn;s x;s ijUrq
eSaus mu lHkh izLrkoksa dks Bqdjk fn;k D;ksafd esjs thou dk ,d
gh mns”; gS vkSj og mns”; gS vius yksxksa dh lsok djukA

• eSa vius fo|kfFkZ;ksa ls ,d iz”u iwNuk pkgrk gwaA vki yksx
fMxzh ysdj ukSdjh ikus ds ckn vius lekt ds fy;s D;k
djsaxs \ vki yksxksa dks vius ?kj&lalkj esa gh eXu u gksdj]
vius lekt dh vksj Hkh /;ku nsuk pkfg,A vius lekt ds
fy, vius osru ls ;Fkk”kfDr vf/kdkf/kd /ku nsuk pkfg,A

• uo;qodksa rFkk fo|kfFkZ;ksa ls esjk vuqjks/k gS fd os vius
leqnk; dh lsok dk Hkko vius eu easa txk;sa] leqnk; dh
csgrjh dk Hkkoh Hkkj mUgha ds dU/kksa ij gksxk vkSj os fdlh Hkh
txg vkSj fdlh Hkh gSfl;r esa D;ksa u jgsa] mUgsa bl ckr dks
fdlh Hkh gkyr esa gjfxt ugha Hkwyuk pkfg,A

• gekjs ns”k dks vktknh fey xbZ ;g rHkh ekuuk pkfg, tc
xzkeh.k yksx] nsork] /keZ] tkfr vkSj vU/kfo”okl ls NqVdkjk
ik tk;asxsA
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• ckcklkgsc Mk0 vEcsMdj us l;kthjko xk;dokM+ ls dgk Fkk
& egkjkt! eSa v/;;u dj irk yxkmaxk fd] ftl lekt eas
esjk tUe gqvk gS] ml dh ,slh nqnZ”kk D;ksa gS] vkSj mldh nqnZ”kk
ds dkj.kksa dk irk yxkdj mUgsa nwj djus dh dksf”k”k d:axkA

• eSa O;fDrxr rkSj ij fdlh Hkh dk;ZdrkZ ls izse ugha djrkA
izse dsoy muds dk;Z ls gh djrk gw¡A tks fuLokFkZ :i ls
dk;Z djrk gS ogh eq>s vPNk yxrk gSA

• vPNs dke djus ds fy, dfBu ifjJe djus dh vko”;drk
gksrh gSA gj rjDdh dh dher vnk djuh iM+rh gS vkSj tks yksx
bldss fy, R;kx djrs gSa] mUgsa rjDdh ds ykHk feyrs gSaA

• nfyr ;qokvksa dks esjk iSxke gS fd ,d rks os f”k{kk vkSj cqf)
esa fdlh ls de u jgsaA nwljs] ,s”kks&vkjke esa u iM+dj lekt
dk usr`Ro djsaA rhljs] lekt ds izfr viuh ftEesnkjh laHkkysa
rFkk lekt dks tkx̀r vkSj laxfBr dj mldh lPph lsok
djsaA

• ,d vkRe&lEekuh O;fDr] rdZ dh dlkSVh ij ;g fuf”pr
djrk gS fd veqd ckr vPNh gS ;k cqjhA rdZ cqf) gh mls
lp [kkstus esa lgk;rk djrh gS fdlh egkRek] nsork] _f’k
;k iqjk.k dk dFku lp [kkstus esa lgk;rk ugha djrkA
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O;fDrRo fodkl

• ge fuEu Lrj ls chp ds Lrj ij vk pqds gSa] ijarq eafty
vHkh Hkh nwj gh gSA gesa ;g p<+kbZ p<+uh gS] blfy, ,dtqV
gksdj p<+uk pkfg,A mlds fy, gesa R;kx vkSj fu’BkiwoZd
lkoZtfud dk;Z esa lgHkkxh gksuk pkfg,A

• ;fn vki yksx “ksj dh rjg jgsaxs rks fQj vkids lkFk dksbZ
T;knrh ugha dj ldsxkA HksMkas+ dh cyh gj dksbZ nsrk gS] ijarq
“ksj dh cyh nsus dk dksbZ lkgl Hkh ugha djrkA

• ;fn ge vius mís”;ksa dks izkIr djus ds fy, ǹ<+ fu”p; dj
ysa rks fQj dkssbZ Hkh ck/kk D;ksa u gks ,slh ck/kkvksa ds ckotwn
Hkh ge vius y{; dks gkfly djds gh jgsaxsA

• vki yksxksa dks viuh “kfDr ij Hkjkslk djuk pkfg;s vkSj ;g
HkzkfUr eu ls fudky nsuh pkfg;s fd fdlh vU; leqnk; ls
vki fdlh izdkj ghu ;k derj gSaA

• vÙk nhiks Hko ¼viuk nhid Lo;a cuksa½A

• vki yksxksa dks LoPN jguk pkfg,A vPNs oL= iguus pkfg,A
vkidk vks<+uk&iguuk ns[kdj gh rqEgkjs izfr izFke vknj dh
Hkkouk iSnk gksxhA

• ftl izdkj vki yksxksa dk LoPN jguk vko”;d gS] mlh
izdkj vki yksxksa dks LokfHkeku ls Hkh jguk pkfg,A eq>s vius
iSajks esa txg nhft, ,sls fopkj NksM+ nsus pkfg,aA ej tk,axs
ijarq vieku ugha lgsaxs] ,slk vki yksxksa dks dguk pkfg,A

• dk;Z djus dh okLrfod Lora=rk dsoy ogha ij gksrh gS] tgka
“kks’k.k dk lewy uk”k dj fn;k tkrk gSA tgka ,d oxZ }kjk
nwljs oxZ ij vR;kpkj ugha fd;k tkrkA



33

• (Low Aim is Crime) NksVk y{; vijkèk gSA

• dksbZ Hkh euq’; fo|k] iz;Ru ,oa ifjJe }kjk cqf)eku vkSj
ijkØeh cu ldrk gSA

• egRo vfLrRo esa cus jgus dk ugha gS] cfYd vfLrRo dh
xq.koÙkk vkSj mlds Lrj dk gSA

• ,slh yEch ftanxh thus dk Hkh D;k ykHk] ftldk dksbZ mís”;
u gks\

• xqyke dks xqykeh dk ,glkl djk nks] fQj og Lo;a gh
fonzksg dj nsxkA

• mu ekrk&firk vkSj i”kqvksa esa dksbZ varj ugha] tks viuh
larku dks vius ls vPNh fLFkfr esa ns[kus dh bPNk ugha
j[krsA

• vkt rd gekjsa yksxksa dh lksp Fkh fd gekjh n;uh; ifjfLFkfr
dk ewy dkj.k gekjh cqjh fdLer gSA fdLer dks cnyuk
gekjs gkFk esa ugh gksus ds dkj.k] ftl fLFkfr esa ge gSa] mlh
esa jguk pkfg,A orZeku ih<+h dks ;g ckr le> esa vk jgh
gS fd gekjh ifjfLFkfr dk ewy dkj.k] bZ”oj dh d̀ik u
gksdj nwljs yksxksa ds ‘kM;a= gSaaaA

• eSa Hkkjr eas vuqlwfpr tkfr ds leqnk;&og leqnk; tks nks
gtkj o’kks± ls Hkh T;knk le; ls “kkflr] “kksf’kr vkSj mRihfM+r
jgk gS dh Loraa=rk dks vis{kkd̀r T;knk vgfe;r nsrk g¡wA
ns”k ds fy, Lojkt dk dk;Z djus dh vis{kk eSa vius leqnk;
ds mRFkku ds fy;s dk;Z djus dks T;knk izkFkfedrk vkSj
egÙo nsrk gw¡A

• Lo;a ds iz;klksa ls ikSf’Vd vkgkj izkIr djuk] KkuktZu ds
lkèkuksa dk fodkl djds rFkk vU; izdkj ls bl yksd dks
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lq[kdj cukus ds vko”;d iz”uksa dh vksj cgqtu lekt
ds mnklhu gksus ds dkj.k bl ns”k dk fodkl dqafBr gks
x;k gSA

• bl /kjrh dh mÙke oLrq,a vkdk”k ls ugha fxjrha] gjsd izxfr
dh dher pqdkuh iM+rh gS vkSj tks yksx mldk ewY; pqdkrs
gSa] ogh mls izkIr dj ldrs gSaA

• viuh Lora=rk dks fdlh egku O;fDr ds vkxsa lefiZr er
djksA

• dsoy vuqlwfpr tkfr;ksa esa gh ugha vfirq lEiw.kZ Hkkjr esa eSa og
igyk O;fDr Fkk tks vFkZ “kkL= esa fons”k ls Ph.D dh fMxzh
ysdj ykSVk FkkA

• eSa dksbZ feêh dk yksank ugha gw¡ ftls ikuh ds cgko esa
?kqyk&xyk dj cgk;k&feVk;k tk ldsA eSa rks ,d pêku dh
ekfuan gw¡ tks ufn;ksa ds cgko dh fn”kk eksM+ fn;k djrh gaSA

• tc vki ,d isM+ yxkrs gSa rks mlds dqN le; ds ckn gh
Qy fey ikrs gSaA

• iqLrdsa eq>s fl[kkrh gSa] u;k ekxZ fn[kkrh gSa blfy;s eq>s vkuUn

nsrh gSaA
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xk¡o

• yxrk gS gekjs yksxksa dks vius cki&nknkvksa ds xk¡oksa ls cgqr
yxko gS ftl xkao esa mUgs viekuiw.kZ vkSj LokfHkeku”kwU;
thou thuk iM+rk gS] og xkao fdl dke dkA

• tc rd gekjs yksx xkao NksMdj “kgjksa esa ugh clsaxs rc rd
muds thou esa lq/kkj ugha gksxkA

• xkao esa gekjs lkFk dqÙks@fcfYy;ksa ls Hkh cqjk O;ogkj fd;k
tkrk gS] tgka dne&dne ij gekjk fujknj gksrk gSA

• xzkeh.k HkkbZ;ksa dks pkfg, fd os ,sls xkaoksa ls fudy iMsa+ vkSj
tgka dgha “kgjksa ds lehi ;k “kgjksa ds chp tehu feys ogka
u;s xzke clkdj LokfHkekuh thou fcrk;saA

vfgalk

• eSa Lo;a vfgalk eas ;dhu j[krk gwaA fdarq eSa vfgalk vkSj uezrk
;kuh nCcwiu esa Hksn le>rk gwaA nCcwiu detksjh gS vkSj vius
Åij Lo;a gh yknk gqvk nCcwiu dksbZ lnxq.k ugha gksrk \

• vfgalk esa nks ckrsa gksrh gSaA igyh&lHkh izkf.k;ksa ds izfr izse
vkSj d:.kk rFkk nwljh&nq’V deZ djus okyksa dk lagkjA
vDlj bl ifjHkk’kk dk nwljk fgLlk vuns[kk jg tkrk gS
vkSj mls vuns[kk djus dk gh ;g ifj.kke gS fd] vkt
vfgalk dk fl)kar ,d migkl dk fo’k; cu dj jg x;k gSA

• ge fgalk esa fo”okl ugha djrsA ge tkurs gSa fd tc  naxk
gksxk rks czkã.k Hkkx tk;sxk vkSj og idM+k ugha tk;sxkA
blfy, fgalk dk jkLrk ugha idM+kA

• tgk¡ rd gekjk iz”u gS ge ;g mEehn ugha j[krs fd ge
LoxZ easa tkdj bZ”oj dk vk”khokZn izkIr djsxsaA
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vkfFkZd fopkj

• Lkekt dk tks fodkl gksrk gS og dsoy jktuhfr ls gh ugha
gksrk] lekt mUufr ds vkSj Hkh dbZ dkj.k gksrss gSaA mlesa ls
lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd̀frd eqnns Hkh de egRoiw.kZ
ugha gksrsA

• HkkbZ;ksa! vki yksx LoPNrk ls jgksA cqjs dk;Z NksM+ nksA fdlh
ds ukSdj u cu dj Lo;a ds iSjksa ij [kMs+ jguk lh[kksA

• iwathokn dks LFkkfir djus esa fgUnw /keZ vkSj mPp tkfr;k¡
vijk/k djus tSlk dk;Z dj jgh gSaA

• vxj ge bTtr ds lkFk balkuksa dh rjg thuk pkgrs gSa rks
t:jh gS fd ge vius gh iSjksa ij [kMs+s gksaA

• eSa vki yksxksa esa ls izR;sd ls vkRefuHkZj cuus dh vkSj [kqn
vius gh iSjksa ij [kM+s gksus dh vis{kk djrk gw¡ rkfd Lora=
lkekftd thou fcrk ldsaA

• ge njvly Lora= rHkh gks ikrs gSa tc viuk Hkj.k&iks’k.k
djus ds fy, nwljks ij fuHkZj ugha jgrs gSaA

• fdlh Hkh leqnk; ds ikl ;k rks lRrk&cy gksuk pkfg;s ;k
fQj /ku&cy gksuk pkfg;sA
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laxBu lacaèkh fopkj

• vkidks vius lHkh erHksn Hkqykdj ,d fopkj ij pyuk
pkfg, rFkk viuh laxBu “kfDr etcwr djuh pkfg,A rHkh
rqEgsa fot; gkfly gks ldrh gSA

• vHkh Hkh ge eafty ij igqaps ugha gSaA vHkh gekjh ukSdk chp
e>/kkj esa gh gSA ,sls esa gekjh ukSdk dc Mwc tk,] dg ugha
ldrsA blfy, vkilh >xMs+ NksM+ nksA esjk vkUnksyu thfor
j[kks] lqlaxfBr jgksA blh esa rqEgkjs m)kj dk ekxZ gSA

• viuk laxBu rksM+dj dsoy nks pkj yksx feydj u;k laxBu
u cuk,a] ,slk djuk] viuk loZuk”k djus tSlk gksxkA

• ;fn jktuSfrd yM+kbZ esa fgUnw thr tkrs gSa vkSj ge ijkftr
gks tkrs gSa rks blh rjg nck;s vkSj dqpys tkrs jgsaxsA

• vki yksxksa ds fy;s lykg ds esjs vfUre “kCn gS&^^f”kf{kr
djks] la?k’kZ djks vkSj laxfBr djks] Lo;a esa fo”okl j[kks vksj
dHkh Hkh vk”kk er NksM+ks**A

• Lo;a dk ?kj mtkM+dj nwljs ds egyksa esa tkus dk [;ky fujh
ew[kZrk gSA viuh dqfV;k gh LoPN j[kks] laxfBr jgksA

• gesa ,sls vNwrksa dks [kkstuk gh gksxk] tks viuh f”kdk;rksa vkSj
fgrksas dks izLrqr dj ldsaA nwljk] gesa mUgsa bruh la[;k esa
[kkstuk gksxk fd os ,slh “kfDr cu ldsa fd vius nq%[k &nnZ
ds ckjs esa ekax izLrqr dj ldasA

• ;fn ge blh rjg laxfBr jgs vkSj ,d egRokdka{kk ls izsfjr
gksdj ijLij ,d&nwljs dks lgk;rk djrs jgsa rks eq>s fo”okl
gS fd fdlh Hkh tqYe ls gesa bl ns”k esa ?kcjkus dk dksbZ dkj.k
ugha jgsxkA
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• ;fn vki yksx viuksa dks laxfBr djsa rks vki yksx Hkh
ljdkj ij dCtk dj ldrs gaSA

• eSa cl ;gh pkgrk g¡w fd gekjs yksx bu lo.kksZ ds
vU;k;&vieku vkSj mRihM+u&vR;kpkj ds f[kykQ yM+us ds
fy, vius yksxksa dks laxfBr djsaA

czkã.kokn

• czkã.kksa us gesa “kkL=ksa vkSj iqjk.kksa dh lgk;rk ls “kwnz cuk;kA
geus fgUnw /keZ Lohdkj fd;kA geus gh [kqnkbZ djds rkykc
cuk;s] efUnj fuekZ.k fd;s gSa vkSj /ku nkSyr nku esa fn;s gSa
ijUrq bu lcdk vkuUn ek= czkã.k gh ys jgs gSaA

• czkã.kksa us gesa vuUr dky ds fy, “kwnz cukus dk ‘kM~;U= jpk
gS] ftlds ifj.kkeLo:i gesa vk;Z /keZ dk xqyke cuk;k x;k
vkSj mUgksaus viuh fLFkfr etcwr djus ds fy, efUnj] bZ”oj
vkSj nsoh nsorkvksa dh jpuk dhA

• lHkh euq’; leku :i ls iSnk gks jgs gSa] rks vdsys czkã.k
vius dks Åapk o vU;ksa dks uhpk dSls Bgjk ldrs gSaA ifj;kg
;k iapek ¼vNwr½ dgdj ew[kZrk] vHknzrk ,oa diViw.kZ [ksy
yksxksa ds lkFk [ksyk tk jgk gSA
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ykpkj nsork

• vkius nsorkvksa dks eqDr D;ksa ugha fd;k gSA vki efUnj xksiqje
D;ksa pkgrs gSa\ vki iwtk djuk D;ksa pkgrs gSa\ vki iRuh vkSj
j[kSy D;ksa j[kuk pkgrs gSa\ vki lksus ds xgus vkSj ghjs ds vkHkw’k.k
D;ksa pkgrs gSa\ vki D;k [kkrs gSa\ D;k vki nsonkfl;ksa dks Hkksx
jgsa gSa] tks vius dks vkidh ifRu;ka dgdj iqdkjrh gSa\ geus
bZ”oj dks ugha NksM+k] geus mls xksfy;ksa dh ckSNkj ds leku iz”uksa
ls Fkdk fn;k gSA dksbZ Hkh nsork mRrj nsus ds fy, vkxs ugha
vk;kA nsork bldk fojks/k djus Hkh ugha vk;k vkSj dksbZ nsork
gekjs mij vkØe.k djus ;k gesa nafMr djus Hkh ugha vk;kA

• ge nsork dks pqukSrh ns iwN jgs gSa fd mUgksaus yksxksa dh HkykbZ
ds fy, D;k fd;k\ ge ;g Hkh iwNrs gSa fd D;k okLro esa og
nsork gS ;k ek= ,d iRFkjA nsork ,sls tqcku cUn fd;s gS
vkSj xfrghu gS tSls ge gekjs vkjksiksa dks Lohdkj dj jgsa gSaA
nsork viuh ekugkfu ds fy,] gekjs f[kykQ fdlh dksVZ
dpgjh esa Hkh ugha x;kA
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çsjd fopkj

• vxj dksbZ ;g dgus dh fgEer djrk gS fd og] ogh ckr
dg jgk gS tks cMs+ yksxksa us dgh ;k og] ogh ckr dg jgk
gS ftls nsorkvksas us dgk] eSa mls izFke n`f’V esa gh vlkekftd
rRo djkj nwaxkA

• czkã.kksa dks gekjh dher ij fdlh rjg dh ekSt&eLrh djus
dk vf/kdkj ugha gSA

• lEekutud thou thuk euq’; dk tUe fl) vf/kdkj gSA

• vki bl fopkj dks R;kx nsaa fd vkids nq%[k iwoZ fu/kkZfjr gSa
vkSj vkidh xjhch vkids fiNys tUeksa ds deksZ dk Qy gSA

• nfyrksa >qdks ugha] cfYd bl tkfr O;oLFkk dks u’V djus ds
fy, vkokt cqyUn djkasA

• euq’; dk mRFkku vkleku ls ugha Vidrk] mlds fy;s f”k{kk
vkSj m|e vko”;d gSA

• [kkyh] <sj lkjs xzUFk i<+us dh mi;ksfxrk ugha gSA xzaFk i<+dj
mldk jl xzg.k djus dh “kfDr gksuh pkfg,A

• HkkX; ij fo”okl u djks] viuh “kfDr ij fo”okl djks] rHkh
rqe viuk thou lq[kh cuk ldrs gksA

• vkidh lgk;rk dksbZ egkRek ugha djsxk] cfYd viuh lgk;rk
Lo;a djuh gksxhA D;ksafd cgqr ls egkRek bl ns”k esa gq,
vkSj pys x;s] ij vNwr] vNwr gh cus jgsA

• vius nq%[kh] nfjnz vkSj vKkuh cU/kqvksa dh lsok djuk] gj
f”kf{kr nfyr dh ftEesnkjh gSA

• pfj=ghu O;fDr fdruk Hkh fo}ku gks] og i”kq ls Hkh [krjukd
ekuk tk;sxkA
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• f”k{kk ds fcuk vkidh xqykeh vkSj nfjnzrk nwj ugha gks ldrhA

• U;k; vkSj vf/kdkj ekaxus ls ugha feyrs] mUgsa yM+dj Nhuk
tkrk gSA

• euq’; u”oj gSA izR;sd O;fDr dks ,d fnu ejuk gS] vr% thou
ds jgrs izR;sd euq’; dks viuk thou vkn”kZ vkSj lEekuuh;
cuk;s j[kus ds ;Ru djus pkfg;sA

• lEeku ds lkFk thfor jguk lh[kksaA lalkj esa dqN djus dh
Hkkouk vius esa tkx`r djksA dsoy os gh yksx vkxs c<+rs gSa] tks
iz;Ru ,oa ifjJe djrs gSA

• tkvks vkSj vius ?kj dh nhokjksa ij fy[k nks fd gesa bl ns”k
dh “kkld tekr cuuk gSA

• vius cPpksa dks f”kf{kr djus esa fdlh Hkh rjg dh dksrkgh ugha
cjrksaA

• vius lekt ij gtkjksa o’kks± ls gksus okys  vR;kpkj vkSj vU;k;
dk fuokj.k djus ds dke dks vkt dh ;qok ih<+h dks vius flj
ij ysuk gksxkA

• ftl lekt esa gekjk tUe gqvk gS ml lekt dk m)kj djuk
gekjk eq[; dÙkZO; gSA

• vkidks egRokdka{kh cuuk pkfg,A egRokdka{kk gh  mUufr dh
lh<+h gSA

• lkgl gh Lora=rk ikus dk jkt gS vkSj lkgl iSnk gksrk gS]
O;fDr;ksa ds ,d ny esa ifjofrZr gksus lsA

• bfrgkl dks Hkwy tkus okys dHkh bfrgkl ugha cuk ldrsA

• vLì”;rk dk gksuk fdlh Hkh lekt ds fy, lcls Hka;dj
jksx gSA
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jk"Vªh;rk

jk’Vªokn  rHkh vkSfpR; xzg.k dj ldrk gS] tc yksxksa ds chp tkfr]
uLy ;k jax dk vUrj Hkqykdj muesa lkekftd Hkzkr̀Ro dks loksZPp
LFkku fn;k tk,A

jk’Vª ds lanHkZ esa jk’Vªh;rk dk vFkZ gksuk pkfg, lkekftd ,drk dh
n`<+ HkkoukA

cqf)thoh oXkZ

• cqf)thoh oxZ og gS] tks nwjn”khZ gksrk gS lykg ns ldrk gS
vkSj usr̀Ro iznku dj ldrk gS] fdlh Hkh ns”k dk Hkfo’;
mlds cqf)thoh oxZ ij fuHkZj gksrk gS] ;fn cqf)thoh oxZ
bZekunkj] Lora= vkSj fu’i{k  gS] rks ml ij Hkjkslk fd;k tk
ldrk gS fd ladVdky esa og igy djsxk vkSj mfpr usr̀Ro
iznku djsxkA
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ukxiqj esa cksf/klRo ckck lkgc
MkWa0 Hkhejko vEcsMdj }kjk nh xbZ

22 izfrKk,¡

1. eSaa czãk] fo’.kq vkSj egs”k dks dHkh bZ”oj ugh ekuawxk] vkSj u
mudh iwtk d:axkA

2. eSa jke vkSj d̀’.k dks bZ”oj ugha ekuwaxk vkSj u gh dHkh mudh
iwtk d:aaxkA

3. eSa xkSjh] x.kifr bR;kfn fgUnw /keZ ds fdlh Hkh nsoh nsork dks
ugha ekuwaxk] vkSj u gh mudh iwtk d:axkA

4. bZ”oj us dHkh vorkj fy;k gSA eSa bl ckr ij dHkh fo”okl
ugha d:axk

5. eSa blsa dHkh ugha ekuwaxk fd Hkxoku cq) fo’.kq ds vorkj gSaA
eSa ,sls izpkj dks ikxyiu dk >wBk izpkj le>waxkA

6. eSa Jk) dHkh ugha d:axk vkSj u dHkh fiaMnku d:axkA

7. eSa ckS) /keZ ds fo:) fdlh Hkh ckr dks ugha ekuawxkA

8. eSa dksbZ Hkh fØ;k&deZ czkã.kksa ds gkFkksa ls ugha djkÅaxkA

9. eSa bl fl)kUr dks ekuwaxk fd lHkh euq’; ,d gSA

10. eSa lekurk dh LFkkiuk ds fy, iz;Ru d:axkA

11. eSa Hkxoku cq) ds v’Vkafxd ekxZ dk iw.kZ :i ls ikyu d:axkA

12. eSa Hkxoku cq) dh crkbZ nl ikjferkvksa dk iw.kZ :i ls
ikyu d:axkA

13. eSa izk.kh ek= ij n;k j[kwaxk vkSj mudk ikyu d:axkA
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vafre lans’k

eSasus rqEgkjs fy, tks dqN Hkh fd;k gS] og csgn eqlhcrksaa] vR;Ur
nq[kksa vkSj cs”kqekj fojksf/k;ksa dk eqdkcyk djds fd;k gSA ;g dkjok¡
vkt ftl txg ij gS] bl txg ij eSa bls cM+h eqlhcrksa ds lkFk
yk;k gw¡A rqEgkjk dRrZO; gS fd ;g dkjok¡ lnk vkxs gh c<+rk jgs]
cs”kd fdruh :dkoVsa D;ksa u vk;s----ij fdlh Hkh gkyr esa bls ihNs
u tkus nsaA vki yksxksa dks esjk ;gh vfUre lUns”k gSA**

14. eSa pksjh ugha d:axkA

15. eSa >wB ugha cksywaxkA

16. eSa O;fHkpkj ugha da:xkA

17. eSa “kjkc vkfn dksbZ u”kk ugha d:axkA

18. eSa vius thou dks ckS) /keZ ds rhu rRoksa vFkkZr Kku] “khy
vkSj lerk ij <kyus dk iz;Ru d:axkA

19. eSa euq’; ek= ds mRd’kZ ds fy, gkfudkjd vkSj euq’; ek=
dks vleku o uhp ekuus okys  fgUnw /keZ dk iwjh rjg R;kx
djrk gw¡ vkSj ckS) /kEe dks Lohdkj djrk gw¡A

20. esjk fo”okl gS fd ckS) /kEe gh lgh èkEe gSA

21. eSa ;g ekurk gw¡ fd vc esjk thou cny x;k gSA

22. eSa ;g izfrKk djrk gw¡ fd vkt ls eSa ckS) /kEe dh f”k{kkvksa
ds vuqlkj gh vkpj.k d:axkA
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