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Hkwfedk

Ekgku ekuorkoknh rFkkxr xkSre cq) dks ysdj lekt esa vusd

Hkzkafr;ka izpfyr gSA bu Hkzkafr;ksa dk fuokj.k djus] muds fo’k; esa lgh

tkudkjh nsus] muds fopkjksa ls lekt dks voxr djkus rFkk mUgsa viukus

ds mís”; ls SAGAR laLFkk }kjk ;g laf{kIr iqLrd cukbZ xbZ gSA

;g iqLrd ckck lkgc MkW- Hkhe jko vEcsMdj }kjk jfpr ‘THE
BUDDHA AND HIS DHAMMA’ iqLrd dk laf{kIr :i gSA

iqLrd esa rFkkxr xkSre cq) ds thou vkSj fopkjksa dks ewy :Ik esa gh j[kk

x;k gSA

yxHkx 500 ì’Bksa dh ewy iqLrd dks yxHkx 104 ì’Bksa esa lekfgr

djus ds Øe esa rFkkxr xkSre cq) ds thou dh ?kVukvksa vkSj fopkjksa ls

lacfU/kr rF;ksa dks la{ksi esa izLrqr fd;k gSA buds fo’k; esa foLrkjiwoZd

tkuus ds fy, fgUnh esa miyC/k ckck lkgc MkW- Hkhe jko vEcsMdj }kjk

jfpr ^cq) vkSj mudk /kEe* dks vo”; i<+sA

bl iqLrd dk SAGAR laLFkk }kjk fu%'kqYd forj.k fd;k

tkrk gSA ;g iqLrd fcØh ds fy, ugha gSA

cq) iwf.kZek] 2017 SAGAR
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ifjp;

Hkkjrh; turk esa ckS) /kEe ds izfr c<+rh :fp ds ladsr Li’V :i esa

n`f’Vxkspj gks jgs gSaA blds lkFk&lkFk ,d vkSj LokHkkfod ekax Hkh mÙkjksÙkj

c<+rh tk jgh gS vkSj og gS rFkkxr cq) ds thou vkSj mudh f”k{kkvksa ds

lEca/k esa ,d Li’V rFkk lqlaxr dFku dhA

Tkks cqf)LV ugha gS mlds fy, ;g dk;Z vR;ar dfBu gS fd og cq)

ds thou vkSj mudh f”k{kkvksa dks ,d ,sls :i esa is”k dj lds fd muesa iw.kZ

:i ls lc dqN lqlaxr gksA fudk;ksa ds vk/kkj ij cq) dk thou&pfj=

lqlaxr :i esa fy[kuk dsoy dfBu gh ugha izrhr gksrk oju mudh f”k{kkvksa

ds dqN Hkkx dh lqlaxr vfHkO;fDr vkSj Hkh vf/kd dfBu gks tkrh gSA

;FkkFkZ esa ,slk dgus esa dqN Hkh vfr”;ksfDr ugha gksxh fd lalkj ds /keks± ds

laLFkkidksa esa ckS) /kEe ds laLFkkid cq) ds thou vkSj mudh f”k{kkvksa dks

izLrqr djus esa vusd leL;k,a mRiUu gks tkrh gSa] tks jgL;e; u gksus ij

Hkh ,dne my>u iSnk djus okyh vo”; gSaA D;k ;g vko”;d ugha fd bu

leL;kvksa dk fujkdj.k fd;k tk, vkSj ckS) /kEe ds le>kus ds ekxZ dks

vklku fd;k tk,\ D;k vc og le; ugha vk x;k gS fd ckS)&tu mu

leL;kvksa dks ysa vkSj mu ij lkekU; :i ls fopkj&foe”kZ djsa vkSj os bu

leL;kvksa ij ftruk Hkh izdk”k Mkyk tk ldrk gS mls Mkysa \

bu leL;kvksa ij ppkZ djus ds fy, eSa mUgsa ;gka izLrqr dj jgk gw¡aA

igyh leL;k cq) ds thou dh eq[; ?kVuk ls lEcaf/kr gSA fl)kFkZ

xkSre us izozT;k D;kas xzg.k dh\ ijaijkxr mÙkj gS fd mUgksaus izozT;k

blfy, xzg.k dh D;ksafd mUgksaus ,d o`) iq#’k] ,d jksxh O;fDr rFkk ,d

èrd dh yk”k dks ns[kk FkkA Li’V :i ls ;g mÙkj csrqdk ¼vlaxr½ gSA

ftl le; fl)kFkZ us izozT;k xzg.k dh Fkh] ml le; mudh vk;q 29 o’kZ

dh FkhA ;fn fl)kFkZ us bUgha rhu ǹ“;ksa ds ifj.kkeLo:i izozT;k xzg.k dh

rks ;g dSls gks ldrk gS fd mUgksaus ;s rhu ǹ“; igys dHkh ugha ns[ks\ ;s

thou dh ,slh lkekU; ?kVuk,a gSa tks izfrfnu lSdM+ksa dh la[;k esa ?kVrh

jgrh gSa vkSj fl)kFkZ blls iwoZ mUgsa ns[k ikus esa vlQy ugha jgs gksaxsA bl
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ijaijkxr ekU;rk dks Lohdkj djuk vlaHko gS fd ¼29 o’kZ dh vk;q gksus ij½

fl)kFkZ us mUgsa igyh ckj ns[kkA ;g O;k[;k fo'oluh; vkSj rdZlaxr

ugha gSA fdarq ;fn ;g iz”u dk mÙkj ugha gS] rc lgh mÙkj D;k gS \

nwljh leL;k pkj vk;Z&lR;ksa }kjk mRiUu gksrh gSA D;k ;s cq) dh

ewy f”k{kkvksa ds gh Hkkx gSa\ thou LoHkkor% nq[k gS] ;g fl)kar tSls cq)

/kEe dh tM+ ij gh dqBkj?kkr djrk izrhr gksrk gSA ;fn thou gh nq[k gS]

ej.k nq[k gS] iqu#RifÙk nq[k gS] rc rks gj pht dk gh var gSA u gh /kEe

vkSj u gh n”kZu O;fDr dks bl lalkj esa lq[k izkIr djus esa lgk;d gks

ldrs gSaA ;fn nq[k ls eqfDr gh ugha gS rks fQj /kEe Hkh D;k dj ldrk gS

vkSj cq) Hkh fdlh euq"; dks ml nq[k ls eqfDr fnykus ds fy, D;k dj

ldrs gSa \ D;ksafd tUe Lo;a gh lnk lq[ke; gSA ;s pkj vk;Z&lR; Tkks

cqf)LV ugha gSa muds }kjk ckS) /kEe Lohdkj djus ds ekxZ esa cM+h ck/kk gSaA

D;ksafd pkj vk;Z&lR; euq"; dks vk”kk ls oafpr djrs gSaA ;s vk;Z&lR; cq)

ds /kEe&fl)kar dks fujk”kkoknh fl)kar cuk nsrs gSaA D;k ;s pkj vk;Z&lR;

cq) ds ewy fl)kar ds Hkkx gSa vFkok ;s ckn ds fHkD[kqvksa }kjk dh xbZ

vfHkòf) gSa \

,d rhljh leL;k dk lEca/k vkRek] deZ rFkk iqutZUe ds fl)karksa ls

gSA cq) us ^vkRek^ ds vfLrRo ls badkj fd;kA ysfdu lkFk gh mUgksaus ^deẐ

rFkk ^iqutZUe^ ds fl)kar dk Hkh leFkZu fd;k gSA izFke ǹf’V esa iz”u iSnk

gksrk gS] ^vkRek^ gh ugha rks deZ dSlk\ ^vkRek^ gh ugh arks iqutZUe dSlk\

;s lpeqp pdjk nsus okys iz”u gSaA cq) us ^deẐ  rFkk ^iqutZUe^ “kCnksa dk

iz;ksx fdu fof”k’V vFkks± esa fd;k gS\ D;k cq) us bu “kCnksa dk fHkUu vFkks±

esa iz;ksx fd;k] mu vFkks± ls loZFkk fHkUu] ftu vFkks± esa cq) ds ledkyhu

czkã.kksa us bu “kCnksa dk iz;ksx fd;k Fkk\ ;fn ,slk gS] rks fdl vFkZ esa\

vFkok D;k mUgksaus mUgha vFkks± esa bu “kCnksa dk iz;ksx fd;k ftu vFkks± esa

czkã.k budk iz;ksx djrs Fks\ ;fn gka] rks D;k ^vkRek^ ds vfLrRo dks

vLohdkj djus rFkk ^deẐ  vkSj ^iqutZUe^ ds fl)kar dks ekU; djus esa

Hk;kud vlaxfr ¼fojks/kkHkkl½ ugha gS \
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,d pkSFkh leL;k fHkD[kq dks gh ysdj gSA cq) }kjk fHkD[kq la?k dh

LFkkiuk dk D;k mÌs”; Fkk\ D;k mudk mÌs”; ,d ifjiw.kZ euq"; dk fuekZ.k

Fkk\ vFkok mudk mÌs”; ,sls lekt&lsodksa dh jpuk djuk Fkk tks yksxksa

dh lsok esa muds fe=] ekxZn”kZd vkSj nk”kZfud ds :i esa lefiZr gksa \ ;g

,d vR;ar egÙo dk iz”u gSA bl ij ckS) /kEe dk Hkfo’; fuHkZj djrk gSA

;fn fHkD[kq dsoy ,d ifjiw.kZ equ’; ek= gS rks mldk /kEe izpkj dk;Z esa

dksbZ mi;ksx ugha] D;ksafd ;|fi ifjiw.kZ euq"; gS rks og ,d Lo;a rd

lhfer ^LokFkhẐ  euq"; gSA nwljh vksj] ;fn og lekt&lsod Hkh gS rks mlls

ckS) /kEe Hkh dqN vk”kk j[k ldrk gSA bl iz”u ij dsoy lS)kafrd

lqlaxfr ¼vuq:irk½ ds fgr esa gh ugha oju Hkkoh ckS) /kEe ds fgr esa Hkh

fu.kZ; fy;k tkuk pkfg,A

eSa vk”kk djrk gwa fd esjk iz”u ikBdksa dks vkxs vkdj muds lek/kku

gsrq viuk ;ksxnku nsus ds fy, tkx̀r djsxkA

ch- vkj- vEcsMdj
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v/;k;&1

fl)kFkZ xkSre fdl izdkj cksf/klRo ls cq) cus
tUe ls izozT;k rd

1- mudk dqy

1- vrhr esa ns[kus ij gesa Kkr gksrk gS fd bZlk iwoZ NBh 'krkCnh esa] mÙkj
Hkkjr dksbZ lewpk izHkqrk&laiUu jkT; ugha FkkA

2- ns'k vusd NksVs&cM+s jkT;ksa esa caVk gqvk FkkA buesa ls dqN jkT;ksa esa izR;sd
ij tgka ,d vdsys jktk dk vf/kdkj Fkk] ogha dqN ij fdlh vdsys
jktk dk vf/kdkj ugha FkkA

3- tks jkT; jktkvksa ds v/khu Fks mudh dqy la[;k lksyg FkhA muds uke
Fks& vax] ex/k] dklh] dksly] oTth] eYy] psfn] oRl] dq#] iapky]
eRL;] lwjlsu] vLl] voafr] xa/kkj rFkk dackstA

4- ftu jkT;ksa esa fdlh ,d jktk dk vkf/kiR; ugha Fkk] os Fks& dfiyoLrq
ds 'kkD;] ikok rFkk dqlhukjk ds eYy] oSlkyh ds fyfPNfo] fefFkyk ds
fonsg] jkexke ds dksfy;] vYydIi ds cqfy] dsliqÙk ds dkyke] jsliqÙk
ds dfyax] fiIiyou ds ekS;Z rFkk HkXx ftudh jkt/kkuh flalqekjfxjh
FkhA

5- ftu jkT;ksa esa fdlh ,d jktk dk vf/kdkj Fkk os tuin dgykrs
Fks vkSj ftu jkT;ksa ij fdlh ,d jktk dk vf/kdkj ugha Fkk]
os la?k ;k x.k dgykrs FksA

6- dfiyoLrq ds 'kkD;ksa dh jkT;&O;oLFkk ds ckjs esa vf/kd tkudkjh izkIr
ugha gS fd ogka x.kra= Fkk vFkok dqN yksxksa dk dqyra= FkkA

7- oSls] bruh tkudkjh rks Li"V :i ls gS fd 'kkD;ksa ds x.kra= esa dbZ
'kkld&ifjokj Fks vkSj os ,d ds ckn ,d Øe'k% 'kklu djrs FksA

8- 'kkld&ifjokj dk tks eqf[k;k gksrk Fkk] og jktk dgykrk FkkA

9- fl)kFkZ xkSre ds tUe ds le; jktk cuus dh ckjh 'kq)ksnu dh FkhA

10- “kkD;&jkT; Hkkjr ds mŸkj&iwohZ dksus esa fLFkr FkkA og ,d Lora= jkT;
FkkA ysfdu vkxs pydj dkslyjkt bl ij viuk vkf/kiR; tekus esa
lQy gks x;kA



2

11- bldk ifj.kke ;g gqvk fd dkslyjkt dh LohÑfr ds fcuk “kkD;&jkT;
ds fy, vius dqN jktdh; vf/kdkjksa dk mi;ksx vlaHko gks x;kA

2- mudk tUe

1- fl)kFkZ xkSre 'kq)ksnu ds ?kj tUes FksA muds tUe dh dFkk bl izdkj
gS%

2- bZlk iwoZ 563 oS’kk[k iwf.kZek ds fnu ckyd us tUe xzg.k fd;kA

3- 'kq)ksnu vkSj egkek;k dk fookg gq, cgqr le; chr x;k FkkA ysfdu
mudh dksbZ larku ugha gqbZ FkhA var esa mUgsa tc iq=&ykHk gqvk rks
'kq)ksnu] mlds ifjokj rFkk 'kkD;ksa }kjk iq= dk tUeksRlo cgqr g"kZ vkSj
/kwe/kke ls euk;k x;kA

4- ckyd ds tUe ds le; dfiyoLrq ij 'kklu djus dh ckjh 'kq)ksnu
dh FkhA os jktk dh mikf/k ls xkSjokfUor gks jgs FksA LokHkkfod rkSj ij
ckyd Hkh jktdqekj gh dgyk;kA

3- egkek;k dk ifjfuokZ.k

1- ikaposa fnu ukedj.k laLdkj fd;k x;kA ckyd dk uke fl)kFkZ j[kk
x;kA

2- ckyd ds tUe vkSj mlds ukedj.k ds g"kksZYykl ds chp esa gh egkek;k
vpkud chekj iM+ xbZ vkSj mlds jksx us xaHkhj :i /kkj.k dj fy;kA
ekrk us lkspk& Þesjk ckyd “kh/kz gh ekr̀ghu gks tk,xkAÞ

3- rc ekrk us dgk&^^egkiztkifr! eSa rqEgsa viuk cPpk lkSairh gwaA eq>s
ys”kek= Hkh lansg ughsa fd rqe mlds fy, mldh eka ls Hkh c<+dj gksxhAÞ

4- tc fl)kFkZ dh ekrk dk nsgkar gqvk rks mldh vk;q dsoy lkr fnu
dh FkhA fl)kFkZ dk ikyu&iks’k.k egkiztkifr ¼egkek;k dh cM+h cgu½
us fd;kA

5- fl)kFkZ dk ,d NksVk HkkbZ Hkh Fkk ftldk uke uan FkkA og 'kq)ksnu
dk egkiztkifr ls mRiUu iq= FkkA

4- fookg

1- naMikf.k uke dk ,d 'kkD; FkkA ;'kks/kjk mldh iq=h FkhA vius lkSan;Z
vkSj 'khy ds fy, og izfl) FkhA
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2- ;'kks/kjk vius lksygosa lky esa igqap xbZ Fkh vkSj naMikf.k mlds fookg
ds ckjs esa fopkj dj jgk FkkA

3- izFkk ds vuqlkj naMikf.k us vius lHkh iM+kslh ns'kksa ds ;qodksa dks viuh
yM+dh ds Lo;aoj esa lfEefyr gksus dk vkea=.k HkstkA

4- fl)kFkZ xkSre ds ikl Hkh ,d vkea=.k Hkstk x;kA

5- Lo;aoj esa i/kkjs ;qodks esa ls ;'kks/kjk us fl)kFkZ xkSre dks gh pqukA

6- blds ckn fookg laiUu gqvkA 'kq)ksnu vkSj naMikf.k nksuksa dks izlUurk
gqbZA blh izdkj ;'kks/kjk vkSj egkiztkifr Hkh cgqr izlUu FksA

7- oSokfgd thou ds yacs le; ds ckn ;'kks/kjk us ,d iq= dks tUe fn;kA
mldk uke jkgqy j[kk x;kA

5- 'kkD; la?k esa nh{kk

1- 'kkD;ksa dk viuk ,d la?k FkkA chl o"kZ dh vk;q gksus ij gj 'kkD; ;qod
dks 'kkD; la?k esa nhf{kr gksdj la?k dk lnL; cuuk gksrk FkkA

2- fl)kFkZ xkSre chl o"kZ dk gks pqdk FkkA vc mlds fy, ;g le; Fkk
fd og la?k esa nhf{kr gks vkSj mldk lnL; cusA

3- 'kkD;ksa dk viuk ,d lHkk&Hkou Fkk] ftls os laFkkxkj dgrs FksA ;g
dfiyoLrq esa fLFkr FkkA la?k dh lHkk,a laFkkxkj esa gh gksrh FkhA

4- fl)kFkZ dks la?k esa nhf{kr djkus ds mÌs'; ls 'kq)ksnu us 'kkD; iqjksfgr
dks la?k dh ,d lHkk cqykus ds fy, dgkA

5- rnuqlkj dfiyoLrq eas 'kkD;ksa ds laFkkxkj esa la?k ,df=r gqvkA

6- lHkk esa iqjksfgr us izLrko j[kk fd fl)kFkZ dks la?k dk lnL; cuk;k
tk,A

7- 'kkD;&lsukifr vius LFkku ij [kM+k gqvk vkSj mlus la?k dks lacksf/kr
djrs gq, dgk] ß'kkD; dqy ds 'kq)ksnu ds ifjokj esa mRiUu fl)kFkZ xkSre
la?k dk lnL; cuuk pkgrk gSA mldh vk;q chl o"kZ dh gS vkSj og
gj rjg ls la?k dk lnL; cuus ds ;ksX; gSA blfy, esjk izLrko gS
fd mls 'kkD; la?k dk lnL; cuk;k tk,A esjk fouez fuosnu gS fd
;fn dksbZ bl izLrko ds fo#) gks rks og cksysAÞ

8- izLrko ds fojks/k esa dksbZ Hkh ugha [kM+k gqvkA lsukifr us dgk] ÞeSa nwljh
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ckj Hkh iwNrk gwa fd ;fn dksbZ izLrko ds fo#) gS] rks og cksysAÞ

9- nwljh] rhljh ckj Hkh dksbZ izLrko ds fo#) ugha cksykA

10- 'kkD;ksa dh dk;Z iz.kkyh esa ;g fu;e Fkk fd fcuk izLrko ds dksbZ dk;Zokgh
ugha gks ldrh Fkh vkSj tc rd dksbZ izLrko rhu ckj ikfjr u gks tk,
rc rd og Lohd̀r ugha le>k tkrk FkkA

11- lsukifr dk izLrko rhu ckj fufoZjks/k ikfjr gks tkus ij] fl)kFkZ ds lnL;
ds :i esa fof/kor 'kkD;la?k esa lfEefyr fd, tkus dh ?kks"k.kk dj nh
xbZA

12- rc 'kkD;ksa dk iqjksfgr [kM+k gqvk vkSj mlus fl)kFkZ dks vius LFkku
ij [kM+s gksus ds fy, dgkA

13- iqjksfgr cksyk] ÞeSa loZizFke vkidks ;g crkÅaxk fd la?k ds lnL; dh
gSfl;r ls vkids D;k drZO; gSaAÞ mlus mUgsa Øe'k% ,d&,d djds
fxuk;k&

ß¼1½ vkidks vius ru] eu vkSj /ku ls 'kkD;ksa ds fgrksa dh j{kk djuh
gksxhA

¼2½ vkidks dHkh Hkh la?k dh lHkkvksa esa vuqifLFkr ugha jguk gksxkA

¼3½ vkidks fcuk fdlh Hk; ;k i{kikr ds] fdlh Hkh 'kkD; dk nks"k irk
pyus ij] [kqydj dg nsuk gksxkA

¼4½ ;fn vki ij dHkh dksbZ nks"kkjksi.k fd;k tk, rks vki Øksf/kr ugha
gksaxs] nks"kh gksus ij viuk nks"k Lohdkj dj ysuk gksxk] funksZ"k gksus ij
lQkbZ nsus dk iw.kZ volj izkIr gksxkAÞ

14- iqjksfgr us vkxs dgk] ÞeSa vc vkidksa crkÅaxk fd D;k djus ij vki
dks la?k dh lnL;rk ls oafpr fd;k tk ldrk gSa& ¼1½ O;fHkpkj djus
ij vki la?k ds lnL; ugha jg ldrs] ¼2½ gR;k djus ij vki la?k ds
lnL; ugha jg ldrs] ¼3½ pksjh djus ij vki la?k ds lnL; ugha jg
ldrs] ¼4½ >wBh lk{kh nsus dk nks"kh gksus ij vki la?k ds lnL; ugha
jg ldrsAÞ

15- fl)kFkZ us dgk] ÞekU;oj! eSa vkidk d̀rK gwa fd vkius eq>s la?k ds
vuq'kklu ls lEcaf/kr fu;eksa ls ifjfpr djk;kA eSa vkidks fo'okl
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fnykrk gwa fd eSa muds vFkZ vkSj O;atu lfgr mUgsa ikyu djus dk Hkjld
iz;kl d:axkA

6- la?k ds lkFk erHksn

1- mldh lnL;rk ds vkBosa o"kZ esa ,d ,slh ?kVuk ?kVh tks 'kq)ksnu ds
ifjokj ds fy, nq[kn cu xbZ vkSj fl)kFkZ ds thou esa ladViw.kZ fLFkfr
iSnk gks xbZA

2- 'kkD; vkSj dksfy; nksuksa gh jksfg.kh unh ds ikuh ls vius&vius [ksr
lhaprs FksA gj Qly ij mudk vkil esa fookn gksrk Fkk fd dkSu jksfg.kh
ds ty dk igys vkSj fdruk mi;ksx djsxkA ;g fookn dHkh&dHkh
>xM+ksa esa cny tkrk vkSj >xM+s yM+kb;ksa esaA

3- ftl o"kZ esa fl)kFkZ dh vk;q 28 o"kZ dh Fkh ml o"kZ jksfg.kh ds
ikuh dks ysdj 'kkD;ksa ds ukSdjksa vkSj dksfy;ksa ds ukSdjksa ds chp
,d cM+k >xM+k gks x;kA nksuksa vksj ds yksx ?kk;y gq,A

4- bldk irk pyus ij 'kkD;ksa o dksfy;ksa us lkspk fd bl fookn dks
lnk&lnk ds fy, ;q) }kjk gy dj fy;k tkuk pkfg,A

5- vr% 'kkD;ksa ds lsukifr us dksfy;ksa ds fo#) ;q) dh ?kks"k.kk ds iz'u
ij fopkj djus ds fy, 'kkD; la?k dk ,d vf/kos'ku cqyk;kA

6- la?k ds lnL;ksa dks lacksf/kr djrs gq, lsukifr us dgk] Þgekjs yksxksa ij
dksfy;ksa us vkØe.k fd;kA blfy, gekjs yksxksa dks ihNs gVuk iM+kA
dksfy;ksa us blls igys Hkh vusd ckj ,slh vkØked dk;Zokgh dh gSaA
geus vc rd mUgsa lgu fd;k gSA ysfdu ,slk ges'kk ugha py ldrkA
bls jksdk tkuk pkfg, vkSj bls jksdus dk ,d gh jkLrk gS fd dksfy;ksa
ds fo#) ;q) dh ?kks"k.kk dj nh tk,A esjk izLrko gS fd dksfy;ksa ds
fo#) ;g la?k ;q) dh ?kks"k.kk dj nsA tks fojks/k djuk pkgsa os cksysaAÞ

7- fl)kFkZ xkSre vius LFkku ij [kM+k gqvk vkSj cksyk]ÞeSa bl izLrko dk
fojks/k djrk gwaA ;q) ls fdlh iz'u dk lek/kku ugha gksrkA ;q) NsM+
nsus ls gekjs mÌs'; dh iwfrZ ugha gksxhA blls ,d nwljs ;q) dk chtkjksi.k
gks tk,xkA fdlh dh gR;k djus okys dks dksbZ nwljk gR;k djus okyk
fey gh tkrk gS( tks fdlh dks thrrk gS mls dksbZ nwljk thrus okyk
fey gh tkrk gS( tks euq"; fdlh dks ywVrk gS mls dksbZ nwljk ywVus
okyk fey gh tkrk gSAÞ
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8- fl)kFkZ xkSre us viuh ckr tkjh j[krs gq, dgk] Þesjs fopkj esa 'kkD;ksa
dks dksfy;ksa ds fo#) ;q) NsM+us esa tYnckth ugha djuh pkfg,A igys
lko/kkuh ls bl ckr dh tkap djuh pkfg, fd okLro esa nks"kh i{k dkSu
lk gSA eSaus lquk gS fd gekjs euq"; Hkh vkØked jgs gSaA ;fn ;g lR;
gS rks Li"Vr% ge Hkh funksZ"k ugha gSaAÞ

9- lsukifr us mÙkj fn;k] Þ;g Bhd gS fd gekjs euq"; vkØked FksA ysfdu
;g Hkwyuk ugha pkfg, fd igys ikuh ysus dh ckjh gekjh gh FkhAÞ

10- fl)kFkZ xkSre us dgk] Þblls Li"V gS fd ge Hkh loZFkk nks"keqDr
ugha gSA blfy, esjk izLrko gS fd ge vius esa ls nks lnL; pqusa
vkSj dksfy;ksa ls Hkh dgk tk, fd os Hkh vius esa ls nks lnL;
pqusa vkSj fQj ;s pkjksa feydj ,d ikapoka lnL; pqusaA ;s ikapksa
lnL; feydj >xM+s dk lek/kku djsaAÞ

11- fl)kFkZ xkSre us la'kks/ku gsrq tks izLrko j[kk mldk fof/kor leFkZu
gks x;kA fdarq lsukifr us la'kks/ku dk fojks/k fd;k vkSj dgk] Þeq>s fo'okl
gS fd tc rd dksfy;ksa dks dBksj naM ugha fn;k tkrk rc rd mudk
;g la=kl ¼Menance½ lekIr ugha gksxkAÞ

12- vr% izLrko vkSj la'kks/ku ij er ysuk vko';d gks x;kA igys fl)kFkZ
ds la'kks/ku dk izLrko gh er ds fy, izLrqr gqvkA og cgqer ls vekU;
gks x;kA

13- rc lsukifr us Lo;a vius izLrko ij er ekaxsA fl)kFkZ xkSre us fQj
[kM+s gksdj fojks/k fd;kA mlus dgk] Þesjh la?k ls izkFkZuk gS fd bl izLrko
dks Lohdkj u fd;k tk,A 'kkD; vkSj dksfy; fudV&lEca/kh gSaA ;g
ukle>h gS fd os ,d nwljs dks cckZn djsaAÞ

14- lsukifr us fl)kFkZ xkSre ds rdZ dk ?kksj fojks/k fd;kA mlus bl ckr
ij tksj fn;k fd ;q) esa dksbZ vius&ijk;s dk Hksn ugha fd;k tk ldrkA
mUgsa jkT; ds fgr esa vius lxs Hkkb;ksa ls Hkh yM+uk gksxkA

15- fl)kFkZ us mÙkj fn;k] Þtgka rd eSa le>rk gwa] /keZ rks bl ckr
dks ekuus esa gS fd oSj ls oSj dHkh 'kkar ugha gksrkA ;g dsoy
voSj ¼izse½ ls gh 'kkar gks ldrk gSA

16- lsukifr Øksf/kr gks mBk vkSj cksyk] Þbl nk'kZfud 'kkL=kFkZ eas iM+uk csdkj
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gSA Li"V ckr rks ;g gS fd fl)kFkZ dks esjk izLrko vekU; gSA ge la?k
dk er ysdj bldk fu'p; djsa fd la?k dk D;k fopkj gSAÞ

17- rnuqlkj lsukifr us vius izLrko ij yksxksa ds er ekaxsA Hkkjh cgqer
ls og izLrko ikfjr gks x;kA

7- ns’k NksM+ tkus dk izLrko

1- vxys fnu lsukifr us 'kkD; la?k dh ,d vkSj lHkk cqykbZ ftldk mÌs';
Fkk mldh vfuok;Z lSfud&HkrhZ dh ;kstuk ij fopkj djukA

2- lHkk esa nksuksa i{k mifLFkr Fks & os Hkh ftUgksaus la?k dh igyh lHkk esa
;q) &?kks"k.kk ds i{k esa er fn;k Fkk vkSj os Hkh ftUgksaus blds fo#)
er fn;k FkkA

3- ftUgksaus bl i{k esa er fn;k Fkk] muds fy, lsukifr dk izLrko Lohdkj
djus esa dksbZ dfBukbZ ugha FkhA ;g muds iwoZ fu.kZ; dk LokHkkfod
ifj.kke FkkA

4- ysfdu ftl vYier us mDr fu.kZ; ds fo#) er fn;k Fkk] mlds lkeus
,d leL;k FkhA og leL;k Fkh & cgqer ds fu.kZ; ds vkxs >qdk tk,
vFkok ughaA

5- vYier dk ǹ<+ ladYi Fkk fd cgqer ds vkxs ugha >qdk tk,A ;gh
dkj.k Fkk fd mUgksaus ml lHkk esa mifLFkr jgus dk fu.kZ; fd;k FkkA
fdUrq fdlh esa ;g lkgl ugha Fkk fd bl ckr dks [kqydj dg ldrkA
dnkfpr os cgqer dk fojks/k djus ds ifj.kkeksa ls ifjfpr FksA

6- ;g ns[kdj fd mlds leFkZd ekSu cSBs gSa fl)kFkZ [kM+k gqvk vkSj
mlus la?k dks lacksf/kr djrs gq, dgk] Þfe=ksa! vki tks pkgsa]
lks djsaA vkids lkFk cgqer gSA ysfdu eq>s [ksn ds lkFk ;g
dguk iM+ jgk gS fd eSa vfuok;Z lSfud HkrhZ dk fojks/k d:axkA
eSa vkidh lsuk esa lfEefyr ugha gksÅaxk vkSj eSa ;q) esa Hkh Hkkx
ugha ywaxkAÞ

7- fl)kFkZ xkSre dh ckr dk mÙkj nsrs gq, lsukifr us dgk] Þml 'kiFk
dks ;kn djks tks rqeus la?k dk lnL; curs le; xzg.k dh FkhA ;fn
rqe muesa ls fdlh ,d dk Hkh ikyu u djksxs rks rqe lkoZtfud fuank
ds Hkktu cuksxsAÞ



8

8- fl)kFkZ us mÙkj fn;k] Þgka] eSaus vius ru] eu vkSj /ku ls 'kkD;ksa ds fgrksa
dh j{kk djus dk opu fn;k gSA ysfdu eSa ugha le>rk fd ;g ;q)
'kkD;ksa ds fgr esa gSA 'kkD;ksa ds fgr ds eqdkcys esa lkoZtfud fuank dk
esjs fy, dksbZ ewY; ughaAÞ

9- fl)kFkZ us la?k dks lko/kku djrs gq, ;kn fnykbZ fd fdl izdkj dksfy;ksa
ls fujarj >xM+rs jgus ds dkj.k 'kkD; la?k cgqr dqN dkslyjkt ds
v/khu gks x;k gSA Þbldh dYiuk djuk dfBu ugha gS fd ;g ;q) 'kkD;
la?k dh Lora=rk dks vkSj Hkh de djus ds fy, dkslyjkt dks ,d vkSj
volj iznku djsxkAÞ

10- lsukifr Øksf/kr gks mBk vkSj og fl)kFkZ dks lacksf/kr djrs gq, cksyk]
^^ rEgkjk ;g Hkk’k.k&dkS'ky fdlh dke u vk,xkA rEgsa la?k ds cgqer
ds fu.kZ; dks ekuuk gksxkA “kk;n rqEgsa bl ckr dk cgqr Hkjkslk gS fd
dkslyjkt dh vuqefr ds fcuk la?k viuh vkKk dh vogsyuk djus
okys dks Qkalh ;k ns'k fudkys dk n.M ugha ns ldrk vkSj ;fn buesa
ls dksbZ Hkh ,d n.M rqEgsa fn;k tk, rks dkslyjkt bldh vuqefr ugha
nsxkAÞ

11- ysfdu ;kn j[kks fd rqEgsa n.M nsus ds fy, la?k ds ikl vkSj Hkh rjhds
gSaA la?k rEgkjs ifjokj ds lkekftd cfg’dkj dh ?kks’k.kk dj ldrk gS
vksj la?k rEgkjs ifjokj ds [ksrksa dks tCr Hkh dj ldrk gSA blds fy,
la?k dks dkslyjkt dh vuqefr dh vko”;drk ugha gSaAÞ

12- fl)kFkZ us le> fy;k fd ;fn mlus dksfy;ksa ds fo#) ;q)&?kks"k.kk
djus ds izLrko dk viuk fojks/k tkjh j[kk rks mlds D;k&D;k nq"ifj.kke
gks ldrs gSaA blfy, mls vc rhu ckrksa esa ls ,d dks pquuk Fkk&¼1½
lsuk esa HkrhZ gksdj ;q) esa Hkkx ysuk] ¼2½ Qkalh ij yVduk ;k
ns’k fudkyk Lohdkj djuk] ¼3½ vius ifjokj ds yksxksa dk
lkekftd cfg"dkj vkSj muds [ksrksa dh tCrh ds fy, jkth gks
tkukA

13- og igyh ckr fdlh Hkh gkyr esa Lohdkj u djus ds fy, ǹ<+ ladYi
FkkA rhljh ckr ij og fopkj rd ugha dj ldrk FkkA bl ifjfLFkfr
esa mlus lkspk fd mlds fy, nwljh ckr gh lokZf/kd Bhd FkhA
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14- rnuqlkj fl)kFkZ xkSre us la?k dks lacksf/kr fd;k] Þd`i;k vki esjs ifjokj
dks nafMr u djsaA lkekftd cfg"dkj }kjk mUgsa d"V u nsaA muds [ksr
tCr djds mUgas thfodkfoghu u djsaA os funksZ"k gSaA nks"kh rks eSa gwaA eq>s
vdsys gh viuh xyrh dk naM Hkksxus nhft,A pkgas rks vki eq>s Qkalh
ij yVdk nsa vkSj pkgsa rks vki eq>s ns'k fudkyk ns nsaA eSa LosPNk ls
bls Lohdkj dj ywaxk vkSj eSa opu nsrk gwa fd eSa bldh vihy dkslyjkt
ls Hkh ugha d:axkAÞ

8- izozT;k gh lek/kku

1- lsukifr us dgk] ÞrqEgkjk lq>ko Lohdkj djuk dfBu gS] D;kasfd ;fn
rqe LosPNk ls Hkh èR;q vFkok ns'k&fudkyk Lohdkj djksxs rks Hkh
dkslyjkt dks bldk vo'; gh irk yx tk,xk vkSj og fu'p;iwoZd
blh fu"d"kZ ij igqapsaxs fd 'kkD; la?k us gh naM fn;k gS vkSj rc og
'kkD; la?k ds fo#) dkjZokbZ dj nsaxsAÞ

2- Þ;fn blesa dfBukbZ gS] rks eSa ,d vklku mik; lq>k ldrk gwaÞ] fl)kFkZ
xkSre us mÙkj fn;kA ÞeSa ifjozktd cu dj ns’k NksM+dj tk ldrk
gwaA ;g Hkh ,d izdkj dk *ns’k&fudkyk* gh rks gSAÞ

3- la?k dks yxk fd fl)kFkZ dk lq>ko gh ,dek= vPNk jkLrk FkkA vr%
la?k us bls Lohdkj dj fy;kA

4- dk;Zokgh dh lekfIr ij la?k folftZr gksus dks gh Fkk fd ,d ;qok “kkD;
vius LFkku ij [kM+k gqvk vkSj cksyk] Þd̀i;k esjh ckr lqusaA eq>s dqN
egRroiw.kZ ckr dguh gSAÞ

5- cksyus dh vuqefr feyus ij mlus dgk] Þeq>s iw.kZ fo”okl gS fd fl)kFkZ
xkSre vius opu dk ikyu djsxk vkSj rqjar ns”k NksM+dj pyk tk,xkA
ysfdu ,d ckr gS] ftlls eSa [kq”k ugha gwaA

6- Þesjk izLrko ;g gS fd gesa fl)kFkZ xkSre ds ns'k NksM+us vkSj dksfy;ksa
ds fo#) okLrfod ;q) ds vkjaHk ds chp dqN le; dk varjky nsuk
pkfg,] rkfd dkslyjkt bu nksuksa ?kVukvksa esa lEca/k LFkkfir u dj ldsAÞ

7- la?k dks yxk fd fu'p; gh og izLrko cgqr egÙoiw.kZ FkkA bldk vkSfpR;
le>rs gq, bls Lohdkj dj fy;k x;kA

8- bl izdkj 'kkD; la?k dk ;g nq[kn l= lekIr gqvk vkSj ml vYier
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us Hkh tks ;q) dk fojks/kh Fkk fdarq ftlesa viuh ckr lkQ&lkQ dgus
dk lkgl u Fkk] mlus larks"k dh lkal yh fd og vuFkZdj ifj.kkeksa
dh fLFkfr ls ikj gks x;kA

9- fonkbZ ds 'kCn

1- 'kkD; la?k dh lHkk esa tks dqN gqvk mldh lwpuk fl)kFkZ xkSre ds ykSVus
ls cgqr igys gh jkt&egy esa igqap pqdh FkhA

2- ?kj igqapus ij fl)kFkZ xkSre us ns[kk fd mlds ekrk&firk jks jgs Fks
vkSj larki esa Mwcs gq, FksA

3- 'kq)ksnu us dgk] Þge ;q) dh cqjkb;ksa dh ppkZ rks dj jgs FksA ysfdu
eSaus ;g dHkh ugha lkspk Fkk fd rqe bl lhek rd pys tkvksxsAÞ

4- fl)kFkZ us mÙkj fn;k] ÞeSa Hkh ugha lksprk Fkk fd fLFkfr ,slk eksM+ ys
ysxhA eSa vk'kk dj jgk Fkk fd eSa vius rdksZa ls 'kkafr gsrq 'kkD;ksa dk
eu thr ywaxkA

6- Þysfdu eSa vk'kk djrk gwa fd vkius vuqHko fd;k gksxk fd eSaus fdl
izdkj ifjfLFkfr dks vf/kd fcxM+us ls cpk fy;kA eSaus lR; vkSj U;k;
ds mÌs'; dks ugha NksM+kA lR; vkSj U;k; ds fy, vfMx [kM+k jgk] pkgs
mlds fy, dksbZ Hkh naM jgk gksA eSaus mlds izgkj dks vius Åij ys
fy;kAÞ

7- Þysfdu] rqEgkjs fcuk gekjs fy,] bu [ksrksa dk D;k ykHk gS\Þ “kq)ksnu
ihM+k ls Hkjdj cksys] Þlkjk ifjokj gh “kkD; tuin dk ifjR;kx dj
rqEgkjs lkFk ns”k NksM+dj D;ksa u pys\Þ

8- egkiztkifr xkSreh Hkh jksrs gq, 'kq)ksnu ds lkFk&lkFk cksyh] ÞeSa Hkh bl
ckr ls lger gwa] rqe ge lc dks bl izdkj NksM+dj vdsys dSls tk
ldrs gS\Þ

9- fl)kFkZ us iz'u fd;k] ÞeSa rqe lcdks dSls lkFk ys tk ldrk gwa\ uan
¼NksVk HkkbZ½ vHkh cPpk gSA esjs iq= jkgqy dk vHkh&vHkh tUe gqvk gSA
D;k rqe bUgsa NksM+dj esjs lkFk tk ldrh gks\Þ

10- 'kq)ksnu us iwNk] Þysfdu bruh O;xzrk D;ksa\ 'kkD;la?k us vHkh dqN le;
ds fy, yM+kbZ dks LFkfxr dj fn;k gSA
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11- Þgks ldrk gS fd ;q) dHkh fNM+s gh uA rqe viuh izozT;k D;kas ugha LFkfxr
dj nsrs\ gks ldrk gS fd rqEgkjs ;gka cus jgus ds fy, 'kkD; la?k ls
vuqefr izkIr djuk laHko gks tk,AÞ

12- fl)kFkZ dks ;g fopkj loZFkk ukilan FkkA blfy, mlus dgk] ÞD;ksafd
eSaus izozftr gks tkus dk opu fn;k gS] blhfy, 'kkD;la?k us vHkh dksfy;ksa
ds fo#) ;q) NsM+us dk fu.kZ; LFkfxr dj fn;k gSA

13- Þ;g laHko gS fd esjs izozT;k xzg.k dj ysus ij 'kkD; la?k dks viuh
;q) dh ?kks"k.kk dks okil ysus ds fy, jkth fd;k tk ldsA fdarq ;g
lc dqN igys esjs izozT;k ysus ij gh fuHkZj djrk gSA

14- ÞeSaus opu fn;k gS vkSj eq>s mls vo'; iwjk djuk pkfg,A opu mYya?ku
dk ifj.kke gekjs fy, vkSj 'kkafr nksuksa ds fy, cgqr xaHkhj gks ldrk
gSA

15- Þeka! vc esjs ekxZ esa ck/kd u cuksaA eq>s viuh vuqefr vkSj viuk
vk'khokZn nksA tks dqN gks jgk gS] og vPNs ds fy, gh gSAÞ

16- Ekgkiztkifr xkSreh vkSj “kq)ksnu nksuksa ekSu gks x,A

17- rc fl)kFkZ ;’kks/kjk ds d{k esa igqapsA mls ns[k dj fl)kFkZ ekSu
[kM+k gks x;k] og le> ugha ik jgs Fks fd vc D;k dgs vkSj dSls dgsA
;'kks/kjk us gh pqIih rksM+rs gq, dgk] ÞdfiyoLrq esa 'kkD; la?k dh lHkk
esa tks dqN Hkh gqvk og lc eSa lqu pqdh g¡waÞ

18- fl)kFkZ us iwNk] Þ;’kks/kjk! eq>s crkvks fd esjs izozftr gksus ds
fu.kZ; ds ckjs esa rqe D;k lksprh gks\Þ

19- fl)kFkZ le>rs Fks fd 'kk;n ;'kks/kjk fgEer gkj tk,xhA fdarq ,slk dqN
Hkh ugha gqvkA

20- viuh Hkkoukvksa ij iwjk fu;a=.k j[krs gq, mlus mÙkj fn;k] Þ;fn eSa
gh rqEgkjh fLFkfr esa gksrh rks eSa Hkh blds vfrfjDr vkSj D;k djrh \
fu'p; ls eSa dksfy;ksa ds fo#) NsM+s tkus okys ;q) ds i{k esa ugha gh
gksrhA

21- ÞrqEgkjk fu.kZ; mfpr fu.kZ; gSA esjh lgefr vkSj leFkZu rqEgkjs
lkFk gSA eSa Hkh rqEgkjs lkFk izozftr gks tkrhA ;fn eSa izozftr
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ugha gks ik jgh gwa rks bldk ,d ek= dkj.k ;gh gS fd vHkh
eq>s jkgqy dk ikyu&iks"k.k djuk gSAÞ

22- ÞvPNk gksrk ;fn ,slk u gqvk gksrkA ysfdu fLFkfr dk lkeuk djus ds
fy, lkglh vkSj ohj gksuk pkfg,A rqe vius ekrk&firk rFkk iq=
dh fpark u djksA eSa tc rd thÅaxh] mudh ns[k&Hkky djrh
jgwaxhAÞ

23- Þvc eSa bruk gh pkgrh gwa fd tc rqe lHkh fudV lEcaf/k;ksa dks NksM+dj
izozftr gksus tk jgs gks] rks rqe fdlh ,sls u, thou&iFk dh [kkst
djks] tks ekuork ds fy, dY;k.kdkjh gksAÞ

24- fl)kFkZ xkSre bl ckr ls cgqr izHkkfor gq,A blls igys mUgksaus dHkh
ugha tkuk Fkk fd ;’kks/kjk bruh ohj] lkglh vkSj mnkj ân;
okyh L=h gS vkSj og fdruk xkSjo’kkyh gS fd mls
;’kks/kjk tSlh iRuh feyh vkSj le; us nksuksa dks vyx&vyx dj
fn;kA mlus mls jkgqy dks ykus dks dgkA mlus jkgqy ij ,d firk
dh okRlY;iw.kZ ǹf"V MkyhA fQj og ogka ls pyk x;kA

10- egkfHkfu"Øe.k ¼x`gR;kx½

1- fl)kFkZ us lkspk fd og Hkkj)kt ls izozT;k izkIr djs] ftldk vkJe
dfiyoLrq esa gh FkkA rnuqlkj og vxys fnu vius lkjFkh NUu dks
lkFk ysdj vkSj vius fiz; v'o daFkd ij p<+dj vkJe dh vksj py
iM+kA

2- tSls gh og vkJe ds lehi igqapk] L=h vkSj iq#"k }kj ij ,d= gks x,A
ekuksa os ,d u, nwYgs dk Lokxr dj jgs gksaA

3- cgqr dfBukbZ ls og ml HkhM+ esa ls fudyk vkSj vkJe ds }kj esa izfo"V
gks x;kA

4- rc mUgksaus viuk flj eqaMok;k] tSlk fd ifjozktd ds fy, vko';d
FkkA mldk ppsjk HkkbZ egkuke ifjozktd ds ;ksX; oL= vkSj fHkD[kkik=
ys vk;k FkkA fl)kFkZ us mUgsa igu fy;kA

5- vius f’k";ksa dh lgk;rk ls Hkkj}kt us vko’;d laLdkj fd,
vkSj fl)kFkZ xkSre ds ifjozktd cu tkus dh ?kks"k.kk dhA
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6- vkJe esa tks tulewg ,d= gks x;k Fkk] og vlk/kkj.k Fkk] D;ksafd fl)kFkZ
xkSre dh izozT;k dh ifjfLFkfr;ka Hkh vlk/kkj.k FkhaA tc jktdqekj vkJe
ls ckgj fudyk] tulewg Hkh mlds ihNs&ihNs gks fy;kA

7- og #dk vkSj mUgsa lacksf/kr fd;k] Þcguksa vkSj Hkkb;ksa! esjs ihNs&ihNs
vkus ls dksbZ ykHk ugha gSA eSa 'kkD;ksa vkSj dksfy;ksa ds chp dk >xM+k
fuiVk ldus esa vlQy jgk gwaA ysfdu ;fn rqe le>kSrs ds i{k esa tuer
rS;kj dj yks] rks rqe lQy gks ldrs gksA blfy, Ñik djds okil
ykSV tkvksAÞ mudh izkFkZuk lquh rks HkhM+ ihNs ykSVus yxhA

8- tc fl)kFkZ xkSre us izozT;k xzg.k dh rks mldh vk;q dsoy 29
o"kZ dh FkhA

9- yksx mldh iz”kalk djrs Fks vkSj BaMh lkal Hkj dgrs Fks] Þ;g vius lEcaf/
k;ksa ls blfy, yM+k rkfd i`Foh ij izkf.k;ksa ds fy, “kkafr vkSj ln~Hkkouk
cuh jgsAÞ

10- Þbldk ;g LosPNk ls fd;k gqvk egku R;kx gSA ;g cgqr gh
ohjrk vkSj lkgl dk dk;Z gSA lalkj ds bfrgkl esa bldh miek
ugha feyrh gSA ;g 'kkD;eqfu vFkok 'kkD;flag dgykus dk vf/
kdkjh gSAÞ

11- 'kkD;&dqekjh fdlk xkSreh dk dFku fdruk lgh FkkA fl)kFkZ xkSre
ds lEca/k esa mlus dgk Fkk] Þ/kU; gSa os ekrk&firk ftUgksaus ,sls iq=
dks tUe fn;k vkSj /kU; gS og iRuh ftldk ,slk ifr gSAÞ

11- 'kkafr dk lekpkj

1- tc fl)kFkZ xkSre jktx̀g esa Bgjs gq, Fks] rc ogka nwljs ikap ifjozktd
vk, vkSj mUgksaus Hkh fl)kFkZ xkSre }kjk vius Bgjus ds fy, cukbZ xbZ
dqVh ds ikl gh ,d dqVh cuk yhA

2- mu ikap ifjozktdksa ds uke Fks&dks.MU¥ ¼dkSf.MU;½] vLlft
¼v’oftr½] oIi] egkuke rFkk HkfÌ;A

3- os Hkh fl)kFkZ xkSre ds O;fDrRo ls izHkkfor gq, Fks vkSj vpjt esa Fks
fd fdl dkj.k ls mUgksaus izozT;k ys yh FkhA

4- tc fl)kFkZ xkSre us muds lkeus og lkjh ifjfLFkfr Li"V dh ftlds
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dkj.k og izozftr gq, Fks] rks ikap ifjozktdksa us dgk] Þgka] geus ;g lquk
gSA ysfdu D;k vki tkurs gSa fd vkids pys vkus ds ckn ogka D;k gqvk
gS\Þ] mUgksaus iwNkA

5- fl)kFkZ us mÙkj fn;k] ÞughaAÞ rc mUgksaus mls crk;k fd dfiyoLrq ls
muds pys vkus ds ckn dksfy;ksa ls ;q) Bkuus ds fojks/k esa 'kkD;ksa esa
cM+k vkanksyu fNM+ x;kA

6- vkanksyu dk ;g ifj.kke gqvk fd 'kkD; la?k dks ,d lHkk cqykdj vius
fu.kZ; ij fQj ls fopkj djuk iM+kA ml le; cgqer dksfy;ksa ls
le>kSrk dj ysus ds i{k esa gks x;kA

7- 'kkD; la?k us ikap 'kkD;ksa dks viuk nwr pquus dk fu.kZ; fy;k vkSj mUgsa
;g dke lkSaik fd os dksfy;ksa ds lkFk laf/k&okrkZ djsaA

8- tc dksfy;ksa dks bldk irk pyk rks os cgqr izlUu gq,A mUgksaus Hkh vius
ikap dksfy;ksa dks pquk rkfd os 'kkD;ksa ds nwrksa ds lkFk laf/k&okrkZ pyk,aA

9- Þnksuksa vksj ds nwr vkil esa feys vkSj r; fd;k fd e/;LFkrk ds fy,
,d LFkk;h ifj"kn~ dh fu;qfDr dh tk, ftls vf/kdkj gks fd jksfg.kh
ds ty ds caVokjs ls lEcaf/kr gj fookn ij fu.kZ; ys vkSj ifj"kn~ dk
fu.kZ; nksuksa i{kksa dks ekU; gksA bl izdkj ;q) dk [krjk 'kkafr esa ifj.kr
gks x;kAÞ

10- fl)kFkZ us mÙkj fn;k] Þbl 'kqHk lekpkj ls eq>s izlUurk gqbZ gSA ;g
esjs fy, fot; gSA ysfdu eSa okil ?kj ugha tkÅaxkA eq>s tkuk Hkh ugha
pkfg,A eq>s ifjozktd gh cus jguk pkfg,AÞ

12- leL;k dh ubZ i`"BHkwfe

1- dksfy;ksa vkSj 'kkD;ksa ds chp 'kkafr LFkkfir gks tkus dk lekpkj ikap
ifjozktdksa ls izkIr gksus ij fl)kFkZ xkSre dks cgqr cspSuh gqbZA

2- vdsys esa og xaHkhjrk ls viuh fLFkfr ij lkspus yxk fd D;k vc Hkh
ifjozktd cus jgus dk mlds fy, dksbZ vkSfpR; jg x;k gSA

3- xgjkbZ ls fparu djus ij mlus lkspk fd ughaA

4- ;q) dh leL;k vfuok;Z rkSj ij >xM+s dh leL;k gSA ;g ,d cM+h
leL;k dk ,d vax ek= gSA
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5- ;g >xM+k u dsoy jktkvksa vkSj jk"Vªksa ds chp gh py jgk gS] cfYd
dqyhuksa vkSj czkã.kksa ds chp] x`gLFkksa ds chp] eka vkSj iq= ds chp] firk
vkSj iq= ds chp] HkkbZ vkSj cgu ds chp vkSj lkFkh&lkFkh ds chp tkjh
gSA

6- jk"Vªksa ds chp la?k"kZ rks dHkh&dHkh gksrk gS ysfdu oxks± ds chp rks ;g
la?k"kZ yxkrkj pyrk gh jgrk gSA lalkj esa lHkh nq[kksa vkSj d"Vksa
dk ewy dkj.k ;gh gSA

7- ;g lR; gS fd ;q) ds dkj.k gh eSaus x̀gR;kx fd;k FkkA ;|fi 'kkD;ksa
vkSj dksfy;ksa ds chp ;q) lekIr gks x;k gS rks Hkh eSa ?kj okil ugha
ykSV ldrkA eSa ns[k jgk gwa fd esjh leL;k us vc O;kid :i
/kkj.k dj fy;k gSA eq>s lkekftd la?k"kZ dh bl leL;k dk gy
[kkstuk gSA

8- Þiqjkus LFkkfir ijaijkxr n'kZu bl lkekftd la?k"kZ dh leL;k dk gy
dgka rd crkrs gSa \Þ

9- fl)kFkZ xkSre gj ijaijk dk Lo;a ijh{k.k djus ds fy, n`<+
ladfYir FksA
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v/;k;&2
u;s izdk’k dh [kkst eas
1- ri’p;kZ dk ijh{k.k

1- fl)kFkZ xkSre us lka[;&ekxZ rFkk lekf/k&ekxZ dk ijh{k.k dj fy;k
FkkA ysfdu og ri'p;kZ dk iz;ksx fd, fcuk gh Hk̀xq dk vkJe NksM+
dj pys vk, FksA

2- m#osyk esa mls os ikap ifjozktd feys] ftuls mldh HksaV jktx̀g esa
gqbZ Fkh vkSj mUgksaus 'kkafr dk lekpkj ykdj lquk;k FkkA os Hkh ri'p;kZ
dk vH;kl dj jgs FksA

3- mu rifLo;ksa us mUgsa ns[kk vkSj mu ls lkFk pyus ds fy, dgkA fl)kFkZ
xkSre us muds lkFk tkuk Lohdkj dj fy;kA

4- blds ckn ls os vknjiwoZd mldh lsok djus yxs vkSj f'k’;ksa dh rjg
mldh vkKk dk ikyu djus yxsA os mlds izfr cM+s fouez vkSj vkKkdkjh
FksA

5- fl)kFkZ xkSre dh riL;k rFkk Lo&ihM+u dh izfØ;k vR;f/kd dBksj
FkhA

6- xkSre ,d fnu esa ,d gh Qyh [kkdj fnu fcrkus yxs( ckn esa ,d gh
fry dk nkuk fQj ,d gh pkoy dk nkuk izfrfnu [kkdj jgus yxsA

7- tc og ,d fnu esa dsoy ,d gh nkuk [kkdj xqtkjk djus yxs] rks
mudk 'kjhj fcYdqy ttZj gks x;kA

2- ri’p;kZ dk R;kx
1- fl)kFkZ xkSre dh ri'p;kZ vkSj Lo&ihM+u ¼Mortification½ dk

vH;kl vR;f/kd dBksj izdkj dk FkkA ,slk N% o"kZ ds yacs le; rd
tkjh jgkA

2- rc Hkh mUgsa dksbZ u;k izdk'k fn[kkbZ ugha fn;k vkSj og lalkj ds nq[k
dh leL;k ds lek/kku ds fudV Hkh ugha igaqp ik, Fks] ftl ij mudk
eu dsafnzr FkkA

3- mUgksaus vius eu esa lkspk] Þ;g euksHkko 'kwU;rk dh vksj ys tkus okyk
ekxZ ugha gS] u gh izKk vkSj u gh eqfDr dk ekxZ gSA

4- ÞdqN bl lalkj ds lq[k ds fufeŸk d’V mBkrs gSa] dqN nwljs LoxZ&ykHk
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ds fufeŸk ifjJe djrs gSa( lHkh izk.kh vk”kk ds “kksd esa iM+dj vkSj vius
mís”; dks u izkIr dj] lq[k dks [kkstrs gq, fuf”pr :i ls gh nq[k esa
tk fxjrs gSaAÞ

5- *D;k 'kjhj dks ihM+k nsuk /keZ dgk tk ldrk gS\*

6- ÞD;ksafd eu dh lÙkk ls gh 'kjhj ;k rks dk;Z djrk gS vFkok dk;Z djuk
can dj nsrk gS] blfy, ek= fopkj ¼eu½ dks la;r djuk gh ykHkdkjh
gS] fcuk fopkj ds 'kjhj ,d dqÙks ds leku gSAÞ

7- ß,slk O;fDr u, izdk”k ¼Kku½ dks izkIr ugha dj ldrk ftldk cy
tkrk jgk gks] tks Hkw[k ls fu<ky gks] I;klk rFkk Fkdk gks] FkdkoV ds
dkj.k ftldk fpŸk ,dkxz u gksrk gksAÞ

8- Þtks iw.kZ :i ls 'kkar ugha gS] og dSls ,sls mÌs’; rd igqap ldrk
gS ftls og dsoy vius fpÙk ¼eu½ }kjk gh izkIr dj ldrk gS\

9- ÞlPph 'kkafr vkSj fpÙk dh ,dkxzrk 'kjhj dh vko';drkvksa dh iwfrZ ls
gh Bhd izdkj ls izkIr dh tkrh gSaAÞ

10- ml le; m#osyk esa lsukuh uke dk ,d x`gifr jgrk FkkA mldh
dU;k dk uke lqtkrk FkkA

11- lqtkrk us ,d fuxzks/k ò{k ls eUur eku j[kh Fkh fd ;fn mls iq=&ykHk
gksxk rks izfr o"kZ mls HksaV p<+k;k djsxhA

12- mldh bPNk iw.kZ gks pqdh Fkh] blfy, mlus viuh iq..kk ¼iw.kkZ½ uke
dh nklh dks *iwtk&LFkyh* rS;kj djus ds fy, Hkstk rkfd og HksaV p<+k
ldsA

13- fl)kFkZ xkSre dks fuxzks/k ò{k ds uhps cSBk ns[k iq..kk us lkspk fd og
ò{k nsork Fks tks Lo;a gh ò{k ls mrj dj uhps vk x, FksA

14- lqtkrk vkbZ vkSj mlus viuh cukbZ gqbZ [khj Lo.kZ&ik= esa
fl)kFkZ xkSre dks vfiZr dhA

15- og [khj dk Lo.kZ&ik= ysdj fujatuk unh ds fdukjs x, vkSj lqIifrfÎr
uke ds ?kkV ij Luku djus ds vuarj Hkkstu xzg.k fd;kA

16- bl izdkj mudh ri'p;kZ ds ijh{k.k dk var gqvkA

17- tks ikap ifjozktd fl)kFkZ xkSre ds lkFk Fks] os muls #"V gks x, D;ksafd
mUgksaus riLoh rFkk Lo&ihM+u ds thou dk ifjR;kx dj fn;k Fkk vkSj
os ?k̀.kk ls fl)kFkZ xkSre dks NksM+dj pys x,A
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v/;k;&3

Kku&izkfIr vkSj u, ekxZ dk n'kZu
1- lEcksf/k&izkfIr

1- /;ku&lk/kuk ds le; ds fy, fl)kFkZ xkSre us bruk i;kZIr Hkkstu

bdÎk dj fy;k tks mupkl ¼49½ fnuksa rd py ldrk FkkA

2- eu dks O;kdqy djus okys cqjs fopkjksa dk ewyksPNsn dj fl)kFkZ xkSre

us vc Hkkstu xzg.k djds “kfDr izkIr dhA bl izdkj mUgksaus lacksf/k izkIr

djus ds y{; ls /;ku djus ds fy, vius dks rS;kj dj fy;kA

3- lacksf/k&izkfIr ds fy, fl)kFkZ xkSre dks pkj lIrkg rd yxkrkj

/;ku&eXu jguk iM+kA mUgksaus vafre lacksf/k dks pkj pj.kksa esa izkIr dj

fy;kA

4- igyh voLFkk esa mUgksaus dkj.k vkSj [kkst ij fopkj fd;kA ,dkarokl

us mUgsa ljyrk ls bls izkIr djus esa lgk;rk nhA

5- nwljh voLFkk esa mUgksaus ,dkxzrk dks Hkh lfEefyr fd;kA

6- rhljh voLFkk esa mUgksaus leHkko ¼Equanimity½ rFkk lpsruk

¼Mindfullness½ ls lgk;rk izkIr dhA

7- pkSFkh vkSj vafre voLFkk esa mUgksaus fueZyrk dks leHkko esa rFkk lefpÙkrk

dks lpsruk esa “kkfey dj fy;kA

8- bl izdkj tc fpÙk ,dkxz] fueZy] nks’kjfgr] nw’k.kjfgr] xzg.k”khy] n{k]

fLFkj] Hkkoukjfgr gks x;k rks vius mÌs”; dks Hkwys fcuk] fl)kFkZ xkSre

us viuk lkjk /;ku ml leL;k ds lek/kku ij dsafnzr fd;k tks mUgsa

ijs”kku dj jgh FkhA

9- pkSFks lIrkg ds vafre fnu dh jkf= esa mUgsa Kku dh fdj.k fn[kkbZ nhA

mUgksaus tku fy;k fd muds lkeus nks leL;k,a gSa&igyh leL;k Fkh

fd lalkj esa nq[k gS vkSj nwljh leL;k Fkh fd fdl izdkj bl

nq[k dk var djds ekuo&tkfr dks lq[kh cuk;k tk,A
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10- bl rjg pkj lIrkg rd yxkrkj /;ku djus ds ckn var esa va/kdkj

lekIr gqvk] izdk”k mRiUu gqvk] vfo|k nwj gqbZ] Kku mRiUu gqvkA mUgsa

,d u;k ekxZ fn[kkbZ fn;kA

2- u, /kEe dk vkfo"dkj

1- mUgksaus fopkj fd;k fd lalkj esa nq[k vkSj fujk”kk ,d vVwV lR; FkkA

2- ysfdu fl)kFkZ xkSre dh ;g tkuus esa #fp Fkh fd nq[k dks dSls nwj

fd;k tk,A

3- blfy, mUgksaus viuk lkjk /;ku blh ,d iz”u dks gy djus esa yxk;k

fd nq[k vkSj fujk”kk dks dSls nwj fd;k tk,A

4- LokHkkfod rkSj ij igyk iz'u tks mUgksaus vius vki ls iwNk] og Fkk

Þml nq[k vkSj fujk'kk ds dkSu ls dkj.k gSa] ftUgsa ,d O;fDr

Hkksxrk gS \Þ

5- mudk nwljk iz'u Fkk] Þnq[k dks dSls nwj fd;k tk,\Þ

6- bu nksuksa iz'uksa dk mUgsa lgh&lgh mÙkj fey x;k tks lEed

lacksf/k ¼lE;d Kku½ dgykrk gSA

7- blh dkj.k ls ihiy dk og o`{k ¼ftlds uhps cSB dj fl)kFkZ xkSre

us Kku izkIr fd;k Fkk½ cksf/ko`{k dgykrk gSA
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v/;k;&4
cq) vkSj muds iwoZorhZ
1- cq) vkSj oSfnd _f"k

1- osn] ea=ksa vFkkZr Lrks=ksa ;k Lrqfr;ksa dk laxzg gSaA bu Lrks=ksa ¼_pkvksa½
dk ikB djus okyksa dks _f’k dgrs gSaA

2- ;s ea= banz] o#.k] vfXu] lkse] bZ”kku] iztkifr] czãk] egf)] ;e rFkk
vU; nsorkvksa dk vkàku ¼izkFkZuk,a½ ek= gSaA

3- vkàku ¼izkFkZuk,a½ cl 'k=qvksa ds fo#) lgk;rk izkIr djus ds
fy, gSa] migkj Lo:i /ku izkfIr ds fy, gSa] HkDrksa ls Hkkstu]
ekal vkSj lqjk dh HksaV Lohdkj djus ds fy, gSaA

4- osnksa esa n”kZu dh ek=k vf/kd ugha gSA ysfdu dqN oSfnd _f’k Fks tks
nk”kZfud <ax dh fujk/kkj dYiuk dks viuk, gq, FksA

5- bu oSfnd nk”kZfudksa dh eq[; leL;k,a Fkha&lalkj dh mRifÙk dSls gqbZ\
vyx&vyx oLrqvksa dh mRifÙk fdl izdkj gqbZ\ mudh ,drk vkSj
vfLrRo D;ksa gS\ fdlus mRifÙk dh vkSj fdlus O;oLFkk dh\ ;g lalkj
fdlls mRiUu gqvk vkSj fQj fdlesa foyhu gks tk,xk \

6- ysfdu mu ea=ksa esa mUgsa ,slk dqN Hkh ugha fn[kk tks ekuo ds
uSfrd mRFkku esa lgk;d gksA

7- cq) dh n`f"V esa osn e#Hkwfe ds leku csdkj FksA

8- blfy, cq) us osn ea=ksa dk cfg"dkj fd;k vkSj mUgsa bl ;ksX;
ugha le>k fd muls dqN lh[kk ;k xzg.k fd;k tk,A

9- blh izdkj cq) dks oSfnd _f’k;ksa ds n”kZu esa Hkh dksbZ lkj fn[kkbZ ugha
fn;kA os ¼_f’k½ lR; dh [kkst esa FksA fdarq os lR; rd igqap ugha ik,
FksA

10- muds fl)kar dsoy euksdYiuk dh mM+kusa Fkha] tks u gh rdZ vkSj u
gh ;FkkFkZ ij vk/kkfjr FksA n”kZu ds {ks= esa muds ;ksxnku us fdlh Hkh
lkekftd ewY;ksa dh mRifÙk ugha dhA

11- blfy, mUgksaus oSfnd _f’k;ksa ds n”kZu dks csdkj tkudj mUgsa vLohdkj
dj fn;kA
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2- czkã.k xzaFk
1- osnksa ds ckn] os /kkfeZd xzaFk vkrs gSa ftUgsa czkã.k xzaFk dgrs gSaA ;s nksuksa

gh ifo= xzaFk ekus tkrs FksA okLro esa czkã.k xzaFk Hkh osnksa dk gh ,d
Hkkx gSaA nksuksa dk lkFk&lkFk v/;;u fd;k tkrk Fkk vkSj mUgsa ,d
lkewfgd uke Jqfr ls tkuk tkrk FkkA

2- czkã.kksa dk n”kZu pkj /kkj.kkvksa ij vk/kkfjr FkkA

3- lc ls igyh /kkj.kk Fkh fd osn u dsoy ifo= gSa] cfYd os Hkzekrhr ¼vpwd½
gSa vkSj mu ij iz”u&fpUg ugha yxk;k tk ldrkA

4- czkã.kh n”kZu dh nwljh /kkj.kk Fkh fd vkRek dh eqfDr vFkkZr tUe&ej.k
;k lalj.k ls eqfDr] oSfnd cfy rFkk nwljs /kkfeZd vuq’Bku vkSj /keZ
fØ;kvksa vkSj czkã.kksa dks nku nsus ls laHko gSA

5- czkã.kksa ds ikl dsoy osnksa esa fn;k x;k ,d vkn”kZ /keZ dk fl)kar gh
ugha Fkk] cfYd muds ikl ,d vkn”kZ lekt dk fl)kar Hkh FkkA

6- muds bl vkn”kZ lekt ds <kaps dk uke Fkk pkrqoZ.;ZA ;g osnksa ls tqM+k
gqvk gS vkSj D;ksafd osn nks’k jfgr ¼Infallible½ gSa vkSj muds vf/kdkj
ij fdlh Hkh izdkj dk iz”u&fpUg ugha yxk;k tk ldrk] blfy, ,d
vkn”kZ lekt ds uewus ds :i esa pkrqoZ.;Z Hkh nks’k jfgr gS vkSj ml ij
iz”u ugha mBk;k tk ldrkA

7- lekt dk ;g vkn”kZ dqN fu;eksa ij vk/kkfjr FkkA

8- igyk fu;e Fkk fd lekt pkj o.kksZ esa foHkDr gksuk pkfg,&¼1½ czkã.k(
¼2½ {kf=;( ¼3½ oS”;( ¼4½ “kwnzA

9- nwljk fu;e Fkk fd bu pkjksa o.kkZs esa lkekftd lekurk ugha gks ldrhA
bu lcdks Øfed vlekurk ds fu;e ls ijLij ck/; jguk pkfg,A

10- czkã.k loksZPp gksA czkã.kksa ds uhps fdarq oS”;ksa ds Åij {kf=; gksA {kf=;ksa
ds uhps fdarq “kwnzksa ls Åij oS”; gks vkSj “kwnz lc ds uhps gksA

11- vf/kdkj vkSj fo”ks’k lqfo/kkvksa ds ekeys esa ;s pkj o.kZ ,d nwljs ds leku
ugha FksA Øfed vlekurk ds fu;e gh vf/kdkjksa vkSj lqfo/kkvksa dk fu/
kkZj.k djrs FksA

12- pkrqoZ.;Z ds rhljs fu;e dk lEca/k is”kksa vFkok thfodk ds lk/kuksa ds
caVokjs ls FkkA czkã.k dk is”kk Fkk i<+uk&i<+kuk vkSj /kkfeZd laLdkj
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djkukA {kf=; dk is”kk Fkk ;q) djukA oS”; dk is”kk Fkk O;kikjA 'kwnz
dk is'kk Fkk Åij ds rhuksa mPp o.kksZ dh lsok djukA bu pkjksa
o.kkZs dk ;g foHkktu ,slk ugha Fkk fd ,d o.kZ fdlh nwljs o.kZ dk is”kk
dj ldsA izR;sd o.kZ dsoy viuk gh is”kk dj ldrk Fkk vkSj dksbZ Hkh
,d o.kZ fdlh nwljs ds is”ks esa vfrØe.k ugha dj ldrk FkkA

13- pkrqoZ.;Z dk pkSFkk fu;e f”k{kk ds vf/kdkj ls lEcaf/kr FkkA pkrqoZ.;Z
ds vkn”kZ ds vuqlkj dsoy igys rhu o.kZ&czkã.k] {kf=; vkSj oS”; gh
f”k{kk ds vf/kdkjh FksA “kwnzksa dk o.kZ f”k{kk ds vf/kdkj ls oafpr FkkA bl
pkrqoZ.;Z ds fu;e us dsoy “kwnzksa dks gh f”kf{kr gksus ls oafpr ugha fd;k
Fkk] cfYd czkã.k] {kf=; vkSj oS”; o.kksZ ls lEcaf/kr lHkh fL=;ksa dks Hkh
f”k{kk ds vf/kdkj ls oafpr dj fn;k FkkA

14- ,d ikapoka fu;e Hkh FkkA bl ds vuqlkj euq"; ds thou dks pkj
voLFkkvksa esa ckaVk x;k FkkA igyh voLFkk czãp;kZJe dgykrh Fkh( nwljh
voLFkk x̀gLFkkJe dgykrh Fkh( rhljh voLFkk okuizLFkkJe dgykrh
Fkh vkSj pkSFkh voLFkk laU;klkJe dgykrh FkhA

15- izFke vkJe dk mÌs”; Fkk v/;;u vkSj f”k{kkA nwljs vkJe dk mÌs”;
Fkk oSokfgd thou O;rhr djukA rhljs vkJe dk mÌs”; Fkk euq"; dks
ou&oklh thou ls ifjfpr djkuk& vFkkZr fcuk x̀gR;kx fd, ikfjokfjd
ca/kuksa ls eqDr gks tkus ls ifjfpr gksukA pkSFks vkJe dk mÌs”; Fkk bZ”oj
dh [kkst esa fudyuk vkSj mlds lkFk ,d:irk izkIr djukA

16- bu vkJeksa ls rhuksa Åijh o.kks± ds iq#’k ek= ykHkkfUor gks ldrs FksA
“kwnzksa vkSj fL=;ksa ds fy, igyk vkJe czãp;kZJe oftZr FkkA blh izdkj
vafre vkJe laU;klkJe Hkh “kwnzksa vkSj fL=;ksa ds fy, oftZr FkkA

17- ,slk Fkk ;g fnO; vkn”kZ lekt dk uewuk] ftls pkrqoZ.;Z ¼O;oLFkk½ dk
uke fn;k x;k FkkA czkã.kksa us bl fu;e dks Åaps vkn”kZokn esa cny
fn;k Fkk vkSj blesa dgha dksbZ deh u vkus nsrs gq, bl vkn”kZ dks izkIr
dj fy;k FkkA

18- czkã.kh n'kZu dh ,d pkSFkh vo/kkj.kk deZ dk fl)kar FkkA ;g
vkRek ds iqutZUe ds fl)kar dk ,d Hkkx FkkA czkã.kksa dk
deZ&okn bl iz'u dk mÙkj Fkk % ÞtUekarj gksus ij u, 'kjhj
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dks ysdj vkRek dgka u;k tUe xzg.k djrh gS\Þ czkã.kh n'kZu
dk mÙkj Fkk fd Þ;g mlds fiNys tUe ds deksZa ij fuHkZj djrk
gSAÞ nwljs 'kCnksa esa bldk ;gh vFkZ gS fd ;g mlds deks± ij
fuHkZj djrk gSA

19- cq) bl czkã.kh /keZ ds izFke fl)kar ds dÍj fojks/kh FksA mUgksaus
czkã.kksa dh bl /kkj.kk ;k fl)kar dk [kaMu fd;k fd osn
vikS#’ks; gSa vkSj muds izkf/kdkj (Authority) ij fdlh Hkh izdkj
dk iz”u fpUg ugha yxk;k tk ldrkA

20- mudh ǹf"V esa dksbZ ckr xyrh dh laHkkouk ls ijs rFkk vafre ugha gks
ldrhA vko”;drk ds vuqlkj le;&le; ij gj ckr dk iquiZjh{k.k
,oa iqufoZpkj gksuk pkfg,A

21- euq"; dks lR; vkSj ;FkkFkZ lR; tkuuk gh pkfg,A cq) ds fy,
fopkj&Lokra«; lokZf/kd egÙo dh ckr FkhA vkSj mUgsa bl ckr dk iw.kZ
fo”okl Fkk fd fopkj&Lokra«; gh lR; dh [kkst dk ,dek= ekxZ gSA

22- osnksa dh vikS#’ks;rk dk vFkZ Fkk fopkj&Lokra«; dks loZFkk vLohdkj
dj nsukA

23- bUgha dkj.kksa ls czkã.kh n”kZu dh mDr vo/kkj.kk muds fy, lokZf/kd
vkifÙktud FkhA

24- ;K&fojks/kh yksx ;g dg dj czkã.kksa dk migkl fd;k djrs Fks] Þ;fn
dksbZ ,d i”kq dh cfy nsus ls LoxZ tk ldrk gS] rks fQj og LoxZ tkus
ds fy, vius firk dh gh cfy D;ksa ugha nsrk\ bl rjg og LoxZ esa
tYnh igaqpsxkAÞ

25- cq) bl er ls iwjs fny ls lger FksA

26- cq) dh n`f"V esa pkrqoZ.;Z dk ;g fl)kar mruk gh vlaxr Fkk
ftruk fd cfy nsus dk ?k`f.kr fl)karA

27- pkrqoZ.;Z ds uke ij czkã.kokn us ftl izdkj ds lekt&laxBu dh
LFkkiuk dh] og cq) dks loZFkk vizkd̀frd yxrh FkhA bldk o.kkZfJr
Lo:i vfuok;Z Fkk vkSj euekuk FkkA ;g fdlh ds vkns”k ls jp fn,
x, lekt ds leku FkkA cq) us ,d [kqys vkSj ,d Lora= lekt dks
izkFkfedrk nhA
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28- czkã.kokn dh pkrqoZ.;Z ¼O;oLFkk½ ,d vifjorZu”khy lekt&jpuk FkhA
,d ckj czkã.k gksus ij ges”kk ds fy, czkã.kA ,d ckj {kf=; gksus ij
lnk ds fy, {kf=;A ,d ckj oS”; gksus ij lnk ds fy, oS”; vkSj ,d
ckj “kwnz gksus ij lnk ds fy, “kwnzA lekt jpuk dk vk/kkj O;fDr dk
og ntkZ Fkk tks mls tUe ds la;ksx ls izkIr gksrk FkkA dksbZ Hkh ?k`f.kr
iki&deZ mls mlds ntsZ ls fxjk ugha ldrk Fkk] blh izdkj
dksbZ Hkh iq.;&deZ fdlh dks Åij ugha mBk ldrk FkkA ;ksX;rk
vkSj fodkl dk dksbZ ewY; ugha FkkA

29- izR;sd lekt esa vlekurk dk vfLrRo gksrk gSA ysfdu ;g czkã.kokn
ls fHkUu gSA czkã.kokn }kjk izpkfjr vlekurk dk fl)kar] mldk /
kkfeZd ekU; fl)kar gSA ;g vlekurk ;wa gh fodflr ugha gks xbZA
czkã.kokn lekurk esa fo'okl ugha j[krkA okLro esa ;g lekurk
ds fl)kar dk fojks/kh gSA

30- czkã.kokn dsoy vlekurk ls gh larq’V ugha FkkA czkã.kokn ds izk.k
¼vkRek½ Øfed vlekurk esa gh cls gq, FksA

31- cq) us lkspk fd leUo; rFkk eS=h dh Hkkouk mRiUu djus ds ctk;]
;g Øfed vlekurk lekt esa vkjksgh ¼uhps ls Åij dh vksj½ Øfed
?k̀.kk dh Hkkouk iSnk dj nsxh] mlh rjg nwljh vksj vojksgh ¼Åij ls
uhps dh vksj½ voKk ¼frjLdkj½ dh Hkkouk iSnk dj nsxh] ftlls lekt
esa ges”kk la?k’kZ cuk jgsxkA

32- pkjksa o.kksZa ds is”ks Hkh fuf”pr FksA pquko dh Lora=rk ugha FkhA bruk
gh ugha] ;s is”ks n{krk (Skill) ds vuqlkj ugha] cfYd tUe ds vuqlkj
fuf”pr fd, x, FksA

33- pkrqoZ.;Z ds fu;eksa dh xaHkhjrk ls leh{kk djus ij cq) bl fu’d’kZ ij
igqaps fd czkã.kokn dh lkekftd O;oLFkk dk nk”kZfud vk/kkj ;fn
LokFkZo”k ugha Fkk] rks Hkh xyr vo”; FkkA

34- cq) dks ;g Li"V Fkk fd og O;oLFkk lHkh dk fgr ugha dj ldrh
vkSj u gh ;g lHkh dk dY;k.k dj ldrh gSA okLro esa bldh
tku cw> dj jpuk dh xbZ rkfd cgqr ls yksx ¼'kwnz½] dqN yksxksa
¼czkã.kksa½ ds LokFkZ dh iwfrZ djrs jgsaA blesa euq"; dks Lo;aHkw
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vfrekuo oxZ ¼czkã.kksa½ dh lsok ds fy, cuk;k x;k FkkA

35- detksjksa dks nckus vkSj mudk 'kks"k.k djus ds mÌs'; ls bldh
jpuk dh xbZ Fkh rkfd mUgs iw.kZ :i ls nklrk esa j[kk tk ldsA

36- cq) us lkspk fd czkã.kksa }kjk deZ dk fu;e bl izdkj cuk;k
x;k Fkk rkfd fonzksg dh Hkkouk dks iw.kZ :i ls lekIr fd;k
tk ldsA vius nq[k ds fy, euq"; Lo;a gh ftEesokj gS dksbZ vkSj
ughaA fonzksg bl d"V dh fLFkfr dks cny ugha ldrk Fkk] D;ksafd
mlds iwoZtUe ds deZ ds dkj.k gh mldk d"V fuf'pr Fkk vkSj
mlh izdkj mlds orZeku thou dk HkkX; HkhA

37- “kwnz vkSj fL=;ksa ds nks o.kksZa dh ekuork dks czkã.kokn us cqjh rjg ls
fodykax dj fn;k Fkk vkSj muesa bl O;oLFkk ds fo#) fonzksg djus
dh “kfDr ugha jgh FkhA

38- mUgsa Kku izkIr djus ds vf/kdkj ls oafpr dj fn;k x;k FkkA
ifj.kkeLo:i mu ij Fkksih xbZ vKkurk ds dkj.k os ;g ugha
le> ik, fd mudh ;g fuEuLrj dh gkyr dSls gqbZA os tku
ugha ik, fd czkã.kokn us muds thou dks fdl izdkj iw.kZr%
egÙoghu dj fn;k FkkA czkã.kokn ds fo#) fonzksg djus ds
ctk; os czkã.kokn ds HkDr vkSj leFkZd cu x, FksA

39- Lora=rk&izkfIr ds fy, “kL= mBkus dk vf/kdkj euq"; dk vafre
lk/ku gSA ysfdu “kwnzksa dks “kL= /kkj.k djus ds vf/kdkj ls oafpr dj
fn;k x;k FkkA

40- czkã.kokn ds v/khu 'kwnz LokFkhZ czkã.kksa] 'kfDr'kkyh rFkk ?kkrd
{kf=;ksa vkSj /kuh oS';ksa ds "kM+;a= ds vlgk; f'kdkj gksdj jg
x,A

41- D;k blesa ifjorZu gks ldrk Fkk \ cq) tkurs Fks fd ;g bZ'oj dh
cukbZ gqbZ lkekftd O;oLFkk crkbZ tkrh gS] blfy, blesa
ifjorZu ugha gks ldrkA bls dsoy lekIr gh fd;k tk ldrk
gSA

42- bUgha dkj.kksa ls cq) us czkã.kokn dks thou ds lPps ekxZ dk fojks/kh
eku dj bls vLohdkj dj fn;kA
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v/;k;&5

rqyuk rFkk fojks/k
1- ftls mUgksaus vLohdkj fd;k

1- fuEufyf[kr fopkjksa dks mUgksaus vLohdkj dj fn;k&

¼d½ eSa dgka ls vk;k gwa] fd/kj ls vk;k gwa] eSa D;k gwa&bl izdkj O;FkZ dh
fujk/kkj dYiuk dks csdkj crk;kA

¼[k½ mUgksaus vkRek ds vuf/kd̀r er dks vLohdkj fd;kA mUgksaus vkRek dks
u “kjhj] u osnuk,a] u laKk] u laLdkj vkSj u foKku gh ekukA

¼x½ mUgksaus dqN /kkfeZd mins”kdksa }kjk izfrikfnr lHkh mPNsnoknh erksa dk
cfg’dkj fd;kA

¼?k½ mUgksaus bl fl)kar dk [kaMu fd;k fd bZ”oj us euq"; dk fuekZ.k fd;k
Fkk vFkok og fdlh czã ds “kjhj esa ls fudyk FkkA

¼M+½ mUgksaus vkRek ds vfLrRo dks lnSo udkjk vFkok mls vLohdkj fd;kA

2- ftls mUgksaus ifjofrZr fd;k

1- mUgksaus dk;Z&dkj.k ds egku fu;e dks mlds mifl)karksa lfgr
¼izrhR;leqRikn ds :i esa½ ekU; Bgjk;kA

2- mUgksaus thou ds fujk”kktud HkkX;oknh n`f’Vdks.k dk [kaMu fd;k vkSj
lkFk gh bl ew[kZrkiw.kZ ǹf’Vdks.k dk Hkh [kaMu fd;k fd fdlh bZ”oj
us igys ls fuf”pr dj fn;k Fkk fd euq"; vkSj lalkj ds lkFk D;k ?kfVr
gksuk gSA

3- mUgksaus bl fl)kar dks Hkh vLohdkj dj fn;k fd dqN iwoZ tUeksa esa fd,
x, deksZ esa nq[k vkSj d’V mRiUu djus dh rFkk orZeku dk;ksZa dks nqcZy
¼fuf’Ø;½ cuk nsus dh lkeF;Z gksrh gSA mUgksaus deZ ds bl fujk”kktud
HkkX;oknh ǹf’Vdks.k dk R;kx fd;kA mUgksaus iqjkus deZ&okn ds LFkku
ij ,d vf/kd oSKkfud deZ&fl)kar dh LFkkiuk dhA

3- ftls mUgksaus Lohdkj fd;k

1- mudh f'k{kk dh igyh fo'ks"krk bl ckr dks ekuus esa gS fd eu
gh lHkh phtksa dk dsanz&fcanq gSA
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2- eu lHkh izòfÙk;ksa dk iwoZxkeh gSA og mu ij vf/kdkj j[krk gS] mUgsa
mRiUu djrk gSA ;fn eu dks o”k esa dj fy;k tk, rks lHkh izòfÙk;ka
o”k esa gks tkrh gSaA

3- eu gh lHkh izòfÙk;ksa dk iz/kku gSA eu gh lHkh izòfÙk;ksa dk vxqvk gSA
mUgha ekufld izòfÙk;ksa }kjk eu cuk gqvk gSA

4- blfy, lc ls igys eu ds fodkl ij /;ku nsuk gSA

5- mu dh f”k{kkvksa dh nwljh fo”ks’krk ;g gS fd eu gh mu lc vPNkb;ksa
vkSj cqjkb;ksa dk ewy lzksr gS tks gekjs Hkhrj mRiUu gksrh gSa vkSj ftudk
gesa f”kdkj gksuk iM+rk gSA

6- mudh f”k{kkvksa dh rhljh fo”ks’krk gS lHkh iki&deksZa ls nwj jgukA

7- mudh f'k{kkvksa dh pkSFkh fo'ks"krk gS fd okLrfod /kEe /kkfEed
xzaFkksa esa ugha gSa] cfYd /kkfEed fl)karksa ds ikyu djus esa gSA

8- D;k dksbZ dg ldrk gS fd cq) dk /kEe mudk Lo;a dk vkfo’dkj ¼Ñfr½
ugha Fkk \
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v/;k;&6
ifjozktdksa dh /kEenh{kk

1- lkjukFk vkxeu
1- vius fl)kar dk mins”k nsus dk fu.kZ; djus ds ckn cq) us vius eu

esa iz”u fd;k] ÞeSa loZizFke fdls /kEeksins”k nwa \Þ mUgsa lcls igys vkykj
dkyke dk /;ku vk;k ftls cq) lknjiwoZd fo}ku] cqf)eku] le>nkj
vkSj dkQh fueZy ekurs FksA cq) us fopkj fd;k] Þ;g dSlk jgsxk] ;fn
eSa loZizFke mUgsa gh /kEeksins”k nwa \Þ ysfdu cq) dks irk pyk fd vkykj
dkyke dh èR;q gks pqdh FkhA

2- rc mUgsa vius mu ikap lkfFk;ksa dk /;ku vk;k tks ri'p;kZ djrs
le; fujatuk unh ds rV ij muds lkFk Fks] vkSj tks fl)kFkZ
xkSre }kjk riL;k vkSj dk;&Dys'k dk iFk R;kx nsus ij Øksf/
kr gksdj mUgsa NksM+dj pys x, FksA

3- mUgksaus muds BkSj&fBdkus dk irk yxk;kA tc mUgsa irk pyk fd os
okjk.klh ¼lkjukFk½ ds bfliru èxnko esa jg jgs Fks] rks cq) mudh [kkst
esa m/kj gh py fn,A

4- mu ikapksa us tc cq) dks vkrs ns[kk rks mUgksaus vkil esa r; fd;k fd
os cq) dk Lokxr ugha djsaxsA

5- ysfdu tc cq) lehi igaqps rks os ikapksa ifjozktd vius fu.kZ; ij n`<+
u jg ldsA cq) ds O;fDrRo us mUgsa bruk izHkkfor fd;k fd os
lHkh vius vklu ls [kM+s gks x,A ,d us cq) dk ik= fy;k]
,d us phoj laHkkyk] ,d us vklu fcNk;k vkSj ,d vU; ikao
/kksus ds fy, ikuh ys vk;kA

6- bl izdkj ftUgkasus migkl djus dk lkspk Fkk] mUgksaus Hkh lEeku fd;kA

2- cq) dk izFke /kEeksins'k
1- dq”ky {kse dh ckrphr gks pqdus ds ckn ifjozktdksa us cq) ls iz”u fd;k

fd D;k vc Hkh ri”p;kZ rFkk dk;&Dys”k esa mudk fo”okl FkkA cq)
dk mÙkj udkjkRed FkkA

2- cq) us dgk] nks fljs ¼vfr½ dh ckrsa Fkh] ,d dke&Hkksx dk thou vkSj
nwljk dk;&Dys”k dk thouA
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3- os e/;e&ekxZ ¼efT>e ifVink½ dks ekuus okys Fks] tks fd u rks dke&Hkksx
dk ekxZ gS vkSj u dk;&Dys”k dk ekxZ gSA

4- Þbu nksuksa fljs dh ckrksa ls vyx ,d e/;e ekxZ gSA ;g le> yks fd
;gh ekxZ gS ftldk eSa mins”k nsrk gwaAÞ

5- ;g lqudj ifjozktd ml u, ekxZ ds ckjs esa tkuus ds fy, vR;ar
v/khj gks mBsA mUgksaus cq) ls izkFkZuk dh fd os mUgsa foLrkj ls crk,aA

6- cq) us ckr vkjaHk djrs gq, crk;k fd mudk ekxZ tks l)Ee gS] mls
vkRek vkSj ijekRek ls dqN ysuk&nsuk ugha gSA muds l)Ee dks
bl ckr ls dksbZ ljksdkj ugha fd ejus ds ckn thou dk D;k gksrk gSA
muds l)Ee dks deZ&dkaM ds fØ;k&dykiksa ls Hkh dqN ysuk&nsuk ugha
gSA

7- cq) ds /kEe dk dsanz&fcanq euq"; gS vkSj bl i`Foh ij vius thou
dky esa ,d euq"; dk nwljs euq"; ds lkFk lEca/k dk gksuk gSA

8- cq) us dgk] ;g mudk izFke vk/kkjrÙo gSA

9- mudk nwljk vk/kkjrÙo Fkk fd izk.kh nq[k] d’V vkSj nfjnzrk esa thou
O;rhr dj jgs gSaA lalkj nq[k ls Hkjk gS vkSj /kEe dk mÌs'; ek=
;gh gS fd lalkj ds bl nq[k dks dSls nwj fd;k tk,A blds
vfrfjDr l)Ee vkSj dqN ugha gSA

10- nq[k ds vfLrRo dh Lohd̀fr vkSj nq[k dks nwj djus dk ekxZ fn[kkuk
gh muds /kEe dk vk/kkj gSA

11- /kEe ds fy, ,dek= ;gh lgh vk/kkj vkSj vkSfpR; gks ldrk gSA tks
/keZ bl ckr dks Lohdkj ugha djrk] og /keZ gh ugha gSA

12- Þgs ifjozktdksa! okLro esa tks Hkh Je.k ¼/kEeksins”kd½ ;g ugha le>rs
fd lalkj eas nq[k gS vkSj nq[k dks nwj djuk gh /kEe dh izeq[k leL;k
gS] esjs fopkj esa mUgsa Je.k gh ugha ekuuk pkfg,A u gh os le>us okys
gSa vkSj u gh ;g tku ik, gSa fd bl thou esa /kEe dk lgh vFkZ D;k
gSAÞ

13- rc cq) us mUgsa le>k;k fd muds /kEe ds vuqlkj ;fn gj euq";
¼1½ fueZyrk ds iFk ij pys] ¼2½ /kEe ijk;.krk ds iFk ij pys]
¼3½ 'khy&ekxZ ij pys] rks blls lHkh nq[kksa dk var gks tk,xkA
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3- cq) dk izFke /kEeksins'k ¼Øe'k%½ ¼fueZyrk dk iFk½
1- rc ifjozktdksa us cq) ls vius /kEe dh O;k[;k djus dh izkFkZuk dhA

2- rFkkxr cq) us lc ls igys mUgsa fueZyrk dk iFk gh le>k;kA

3- mUgksaus ifjozktdksa ls dgk] ÞfueZyrk dk iFk ;g fl[kkrk gS fd tks
euq"; vPNk cuuk pkgrk gS mlds fy, ;g vko';d gS fd og
thou ds vkn'kksZa dk dksbZ ekinaM Lohdkj djsA

4- Þesjs fueZyrk ds iFk ds vuqlkj vPNs thou vkn'kZ ds ikap ekU;
ekinaM gSa& (i) fdlh dh gR;k o fgalk u djuk] (ii) pksjh u djuk
vFkkZr nwljs dh pht dks viuh u cuk ysuk] (iii) O;fHkpkj u djuk]
(iv) >wB u cksyuk vkSj (v) u”khyh oLrqvksa dk lsou u djukA

5- Þesjk dguk gS fd gj euq"; ds fy, bu ikap 'khyksa dks Lohdkj
djuk ijeko';d gS D;ksafd gj euq"; ds fy, thou dk dksbZ
ekinaM gksuk pkfg,] ftlls og vius deZ ¼vPNkbZ&cqjkbZ½ dks
eki ldsA vkSj ;s fl)kar esjh f'k{kkvksa ds vuqlkj thou dh
vPNkbZ&cqjkbZ ds ekinaM gSaA

4- Ckq) dk izFke /kEeksins'k ¼Øe'k%½
¼vk"Vkafxd ekxZ ;k lE;d ekxZ½

1- blds vkxs cq) us mu ifjozktdksa dks vk’Vkafxd ekxZ dk mins”k fn;kA
cq) us dgk fd bl ekxZ ds vkB vax gSaA

2- cq) us lEek fnÎh ¼lE;d ǹf’V½ dh O;k[;k ls viuk mins”k vkjaHk fd;k]
tks vk’Vkafxd ekxZ dk izFke vkSj iz/kku vax gSA

3- Þgs ifjozktdksa! rqEgsa bl ckr dk cks/k gksuk pkfg, fd ;g lalkj ,d
dkjkxkj gS vkSj euq"; bl dkjkxkj esa ,d dkjkoklh ¼dSnh½ gSA

4- Þ;g dkjkxkj va/kdkj ls Hkjk gqvk gSAÞ

5- ÞokLro esa cgqr vf/kd yacs le; rd bl va/ksjs esa jgus ds dkj.k euq";
u dsoy va/kk gks x;k gS] cfYd mls bl ckr esa Hkh cgqr lansg gks x;k
gS fd izdk”k uke dh ,slh dksbZ vuks[kh pht Hkh dgha vfLrRo esa gks
ldrh gSA

6- Þeu gh ,d ,slk lk/ku gS] ftlds ek/;e ls euq"; dks izdk”k dh izkfIr
gks ldrh gSAÞ
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7- Þysfdu bl mÌs”; ds fy, bu dkjkokfl;ksa dk eu ,d mi;qDr
lk/ku ugha gSAÞ

8- ÞD;ksafd euq"; esa ,d pht gS ftls ladYi 'kfDr ¼eukscy½ dgk
tkrk gSA tc euq"; ds lEeq[k dksbZ mi;qDr iz;kstu dk mn;
gks tkrk gS] rks eukscy dks tkxzr vkSj fØ;k'khy fd;k tk ldrk
gSAÞ

9- Þfdl fn”kk esa bl eukscy dks yxk;k tk,] ;g ns[kus ds fy, i;kZIr
izdk”k feyus ij vkneh ml eukscy dk ekxZ n”kZu dj ldrk gS vkSj
bl izdkj ca/ku eqDr gks ldrk gSAÞ

10- Þbl izdkj ;|fi euq"; ca/ku esa gS] rks Hkh og Lora= gks ldrk gSA og
fdlh Hkh {k.k ,slk igyk dne mBk ldrk gS] tks varr% mls Lora=rk
iznku djsxkAÞ

11- Þ,slk blfy, gS] D;ksafd ge ftl fdlh Hkh fn”kk esa vius eu dks ys
tkuk pkgsa] gekjs fy, ml fn”kk esa ys tkuk laHko gSA ;g eu gh gS]
tks gesa thou&:ih dkjkxkj dk dSnh cukrk gS vkSj ;g eu gh gS tks
gesa ,slk cuk, j[krk gSaÞ

12- Þysfdu eu us tks dqN cuk;k gS] mls eu gh u’V dj ldrk gSA ;fn
blus euq"; dks nkl cuk;k gS rks Bhd fn”kk fn[kkus ij ;g euq"; dks
Lora= Hkh dj ldrk gSAÞ

13- ÞlEek fnÎh ¼lE;d ǹf’V½ dk vFkZ gS] deZ&dkaM ds fØ;k&dykiksa ds
izHkko esa fo”okl u j[kuk vkSj “kkL=ksa dh fueZyrk dh feF;k&/kkj.kk
ls eqDr gksukAÞ

14- ÞlEek fnÎh ¼lE;d ǹf’V½ dk vFkZ gS] va/kfo”okl rFkk vykSfddrk dk
R;kx djukAÞ

15- ÞlEek fnÎh ¼lE;d ǹf’V½ dk vFkZ gS ,slh lHkh feF;k /kkj.kkvksa dk R;kx
djuk] tks dYiuk ek= gSa vkSj tks ;FkkFkZ vFkok vuqHko ij
vk/kkfjr ugha gSaAÞ

16- ÞlEek fnÎh ¼lE;d ǹf’V½ ds fy, Lora= eu vkSj Lora= fopkj vko”;d
gSaAÞ

17- gj euq"; ds dqN mÌs';] vkdka{kk,a vkSj egÙokdka{kk,a gksrh gSaA
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lEek ladIiks ¼lE;d ladYi½ ;g f'k{kk nsrk gS fd ,sls mÌs';]
vkdka{kk,a rFkk egÙokdka{kk,a mPp Lrj dh ,oa ljkguh; gksa vkSj
fuEu Lrj dh ,oa v;ksX; u gksaA

18- ^^lEek okpk ¼lE;d ok.kh½ gesa f”k{kk nsrh gS fd ¼1½ euq"; dsoy ogh
cksys tks lR; gS] ¼2½ euq"; vlR; u cksys] ¼3½ euq"; nwljksa dh cqjkbZ
u djs] ¼4½ euq"; ij&fuank ls nwj jgs] ¼5½ euq"; fdlh ds fy, Hkh Øks/
k vkSj xkyh&xykSt okyh Hkk’kk dk iz;ksx u djs] ¼6½ euq"; lHkh ds lkFk
n;k ls Hkjh rFkk fouez ok.kh dk O;ogkj djs] ¼7½ fdlh euq"; dks O;FkZ
dh] ew[kZrkiw.kZ ckrksa esa ugha iM+uk pkfg,] cfYd mldh ok.kh cqf)laxr
vkSj lkFkZd gksuh pkfg,AÞ

19- ÞlEek dEeUrks ¼lE;d dekZar½ lgh O;ogkj dh f”k{kk nsrk gSA ;g
fl[kkrk gS fd gekjs gj dk;Z dk vk/kkj nwljksa dh Hkkoukvksa vkSj
vf/kdkjksa dk vknj gksuk pkfg,AÞ

20- ÞlEek dEeUrks ¼lE;d dekZar½ dk ekinaM D;k gS\ lE;d dekZar dk
ekinaM gS vkpj.k dh /kkjk tks vfLrRo ds vk/kkjHkwr fu;e ds lkFk
lefUor gksuh pkfg,AÞ

21- Þtc fdlh euq"; ds dk;Z bu fu;eksa ls leUo; j[krs gksa] rks mUgsa lE;d
deZ ds vuq:i gh le>uk pkfg,AÞ

22- ÞizR;sd O;fDr dks viuh thfodk dekuh gh gksrh gSA ysfdu viuh
thfodk dekus ds dqN rjhds gSa vkSj mu rjhdksa esa dqN cqjs gSa vkSj dqN
vPNsA cqjs rjhds os gSa] tks fdlh dks pksV igqapkrs gSa vFkok fdlh ds lkFk
vU;k; djrs gSaA vPNs rjhds os gSa ftuls euq"; fcuk fdlh dks gkfu
igqapk, vFkok fcuk fdlh ds lkFk vU;k; fd, viuh thfodk
dekrk gSA ;gh lEek vkthoks ¼lE;d vkthfodk½ gSAÞ

23- ÞlEek ok;keks ¼lE;d O;k;ke&Bhd iz;kl½ vfo|k dks u’V djus
dk izFke iz;kl gS tks ml }kj rd igqapkdj mls [kksyrk gS] tgka ls
ml nq[kn dkjkxkj ls ckgj fudyk tk ldrk gSAÞ

24- ÞlEek lfr ¼lE;d Le`fr½ tkx:drk vkSj fopkj”khyrk dk vkàku
djrh gSA bldk vFkZ gS eu dh lrr tkx:drkA cqjh Hkkoukvksa
¼fopkjksa½ ds fo#) fpÙk }kjk fuxjkuh djuk lE;d Lèfr dk nwljk uke
gSAÞ
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25- Þvdsyh lekf/k ,d udkjkRed fLFkfr gS] D;ksafd ;g dsoy la;kstuksa
dks vLFkk;h rkSj ij fuyafcr djrh gSA blesa eu ds fy, dksbZ izf”k{k.k
ugha gSA lE;d lekf/k ldkjkRed gSA ,dkxzrk ds le; ;g eu dks
,dkxz djus ds fy, izf”kf{kr djrh gS vkSj vPNs deZ ds fy, izsfjr
djrh gSA ;g la;kstuksRiUu cqjs deksZa ¼cqjs dk;Z vkSj cqjs fopkj½ dh vksj
eu ds vkdf’kZr gksus dh izòfÙk dks gh u’V dj nsrh gSAÞ

26- ÞlEek lekf/k ¼lE;d lekf/k½ eu dks lnk vPNs deZ ds ckjs esa
lkspus ds fy, vH;Lr djrh gSA lE;d lekf/k eu dks vPNs deZ
djus ds fy, visf{kr “kfDr nsrh gSAÞ

5- cq) dk izFke /kEeksins'k ¼Øe'k%½ ¼'khy dk ekxZ½
ikjferk,a

1- blds i”pkr cq) us mu ifjozktdksa dks 'khy&iFk ds ckjs esa le>k;kA

2- mUgksaus mUgsa crk;k fd “khy&iFk dk vFkZ gS bu lnxq.kksa dk vH;kl
djuk& ¼1½ “khy] ¼2½ nku] ¼3½ mis{kk] ¼4½ uS’ØE;] ¼5½ ohjrk] ¼6½ {kkfUr]
¼7½ lR;] (Succa) ¼8½ vf/k’Bku] ¼9½ d#.kk vkSj ¼10½ eS=hA

3- mu ifjozktdksa us cq) ls bu ln~xq.kksa dk lgh vFkZ le>kus ds fy,
dgkA

4- rc cq) us mUgsa larq’V djus ds fy, le>k;k&

5- Þ'khy dk vFkZ gS uSfrd LoHkko] cqjs deZ u djus dh euksòfÙk vkSj vPNs
deZ djus dh eukso`fÙk( cqjkbZ ¼cqjs deZ½ djus eas yTtk djukA naM ds
Hk; ls cqjs deZ ls cps jguk “khy gSA “khy dk vFkZ gS cqjs deZ ls Hk;
[kkukA

6- ÞuS"ØE; dk vFkZ gS lkalkfjd dke&Hkksxksa dk R;kxA

7- Þnku dk vFkZ gS cnys esa fdlh Hkh izdkj dh vk”kk fd, fcuk nwljksa
dh HkykbZ ds fy, viuh laifÙk dks gh ugha] vius jDr] vius “kjhj ds
vaxksa vkSj ;gka rd fd vius izk.k rd dks nwljksa dks vfiZr dj nsukA

8- Þohjrk dk vFkZ gS lE;d iz;RuA tks dqN ,d ckj djus dk fu”p;
dj fy;k vFkok tks dqN djus dk ladYi dj fy;k] mls viuh iwjh
lkeF;Z ls djus dk iz;kl djuk vkSj fcuk mls iwjk fd, ihNs eqM+dj
ugha ns[kukA



34

9- Þ{kkfUr dk vFkZ gS lgu “khyrkA ?k̀.kk ds cnys esa ?k̀.kk u djuk] bldk
;gh lkj gSA D;kasfd ?k̀.kk ls ?k̀.kk dHkh Hkh “kkar ugha gksrhA ;g dsoy
lgu “khyrk ls gh “kkar gksrh gSA

10- ÞlR; dk vFkZ gS lR;oknh gksukA euq"; dks dHkh >wB ugha cksyuk pkfg,A
mls lR; vkSj dsoy lR; gh cksyuk pkfg,A

11- Þvf/k"Bku dk vFkZ gS vius mÌs”; rd igaqpus dk ǹ<+&ladYiA

12- Þd#.kk dk vFkZ gS lHkh izkf.k;ksa ds izfr izse Hkjh n;k HkkoukA

13- ÞeS=h dk vFkZ gS lHkh izkf.k;ksa ds izfr Hkzkr̀Ro&Hkkouk j[kuk] u dsoy
fe=ksa ds izfr gh] cfYd “k=qvksa rd ds izfr Hkh( u dsoy euq"; cfYd
lHkh izkf.k;ksa ds izfr HkhA

14- Þmis{kk (Detachment) dk vFkZ gS vuklfDr] tks mnklhurk ls fHkUu
gSA ;g fpÙk dh og voLFkk gS] ftlesa fiz;&vfiz; dqN ugha gSA Qy
dqN Hkh gks mlls fujis{k jguk vkSj y{; dh vksj c<+rs jguk gh mis{kk
gSA

15- Þeuq"; dks bu ln~xq.kksa dk vius iwjs lkeF;Z ds lkFk vH;kl djuk
pkfg,A blhfy, mUgsa *ikjferk* ¼xq.kksa dh ijkdk’Bk½ dgk x;k gSAÞ

6- cq) dk izFke /kEeksins'k ¼lekiu½
1- rc cq) us ifjozktdksa dks bl izdkj dh psrkouh nsrs gq, viuk izopu

lekIr fd;k&

2- Þgks ldrk gS fd rqe esjs /kEe dks fujk”kkoknh /kEe dgks] D;ksafd ;g
ekuo&tkfr dk /;ku nq[k ds vfLrRo dh vksj fnykrk gSA esjk rqels
cl ;gh dguk gS fd esjs /kEe ds ckjs esa ,slh /kkj.kk dk gksuk xyr
gksxkA

3- ÞfuLlansg esjk /kEe nq[k ds vfLrRo dks Lohdkj djrk gS] fdarq ;g u
Hkwyks fd ;g mruk gh tksj ml nq[k ds nwj djus ij Hkh nsrk gSA

4- Þesjs /kEe esa vk”kk vkSj mÌs”; nksuksa gh fufgr gSaA

5- Þbldk mÌs”; gS vfo|k dk uk”k] ftlls esjk vfHkizk; gS nq[k ds vfLrRo
ds lEca/k esa vKku ¼vfo|k½ dk gksukA



35

6- Þblesa vk”kk fo|eku gS D;ksafd ;g ekuoh; nq[k ds uk”k dk ekxZ crkrk
gSaA

7- Þrqe blls lger gks fd ugha \Þ ifjozktdksa us dgk] Þgka] ge lger
gSaAÞ

7- ifjozktdksa dh izfrfØ;k
1- mu ikapksa ifjozktdksa us rqjar ;g le> fy;k fd ;g okLro esa ,d u;k

/kEe gSA thou dh leL;k ds izfr bl u, ǹf’Vdks.k ls os brus vf/
kd izHkkfor gq, fd os lHkh ;g dgus esa ,der Fks] Þlalkj ds bfrgkl
esa blls igys fdlh Hkh /keZ ds laLFkkid us dHkh ;g f”k{kk ugha nh fd
ekuoh; nq[k dks igpkuuk vkSj Lohdkj djuk /kEe dk ;FkkFkZ vk/kkj
gSA

2- Þlalkj ds bfrgkl esa blls igys dHkh fdlh /keZ ds laLFkkid
us ;g f'k{kk ugha nh fd lalkj ds bl nq[k dks nwj djuk gh /
kEe dk okLrfod mÌs'; gSA

3- Þlalkj ds bfrgkl esa blls igys fdlh us Hkh dHkh ,sls /kEe dh :i&js[kk
izLrqr gh ugha dh] ftldk fdlh jgL; vkSj ¼bZ”ojh;½ izHkqRo ls dksbZ
lEca/k ugha gks] ftlds vkns”k O;fDr dh lkekftd vko”;drkvksa ds
v/;;u dh nsu gksa vkSj fdlh bZ”oj dh vkKk,a u gksaA

4- mUgsa yxk fd cq) ds :i esa mUgsa ,d ,sls thou&lq/kkjd fey x, Fks]
ftudk jkse&jkse uSfrdrk dh Hkkouk ls vksr&izksr Fkk vkSj tks vius
;qx dh ckSf)d laLd̀fr ls lqifjfpr FksA ftuesa ,slh ekSfydrk ,oa lkgl
Fkk fd fojks/kh fopkjksa dh tkudkjh ds lkFk og blh thou esa eqfDr
ds ,d ,sls ekxZ dk izfriknu dj ldrs Fks] ftlls eu dk vkarfjd
ifjorZu fut&laLd̀fr vkSj fut&la;e }kjk izkIr fd;k tk ldrk FkkA

5- cq) ds fy, muds eu esa ,slh vlhe J)k mRiUu gqbZ fd mUgksaus muds
le{k rqjar leiZ.k dj fn;k vkSj izkFkZuk dh fd og mUgsa viuk f”k’;
Lohdkj dj ysaA

6- cq) us dks.Ma´] vLlft] oIi] egkuke rFkk HkfÌ; dks *,fg
fHkD[kos* ¼fHkD[kqvks] vkvks½ dgdj fHkD[kq la?k esa nhf{kr dj
fy;kA os *iapoxhZ; fHkD[kq* uke ls izfl) gq,A
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v/;k;&7

cq) us D;k f'k{kk nh \
1- cq) us vius gh /kEe esa vius fy,

fdlh LFkku dk nkok ugha fd;k

1- mUgksaus Lo;a dks “kq)ksnu vkSj egkek;k dk LokHkkfod iq= gksus ds
vfrfjDr dHkh dksbZ nwljk nkok gh ugha fd;kA

2- mUgksaus bZlk elhg vkSj eqgEen lkgc dh rjg eqfDr dh “krZ yxkdj
vius /kEe&”kklu esa vius fy, dksbZ [kkl LFkku ugha cuk;kA

3- ;gh dkj.k gS fd bruk vf/kd xzaFklewg jgrs gq, Hkh gesa cq) ds O;fDrxr
thou ds ckjs esa bruh de tkudkjh izkIr gSaA

4- cq) vkSj /kEe loZFkk vyx&vyx FksA mudk viuk LFkku Fkk] /kEe dk
viukA

5- cq) }kjk Lo;a dks /kEe ls ìFkd j[kus dk ,d vkSj mnkgj.k gS muds
}kjk viuk mÙkjkf/kdkjh cukuk vLohdkj djukA

6- nks ;k rhu ckj cq) ds vuq;kf;;ksa us muls izkFkZuk dh fd os fdlh dks
viuk mÙkjkf/kdkjh fu;qDr djsaA

7- gj ckj cq) us vLohdkj dj fn;kA

8- mudk mÙkj Fkk] Þ/kEe gh Lo;a dk mÙkjkf/kdkjh gksuk pkfg,AÞ

9- Þfl)kar dks Lora= :i ls vius ij gh fuHkZj jguk pkfg,( fdlh O;fDr
ds vf/kdkj ds cy ij ughaAÞ

10- Þ;fn fl)kar dks fdlh O;fDr ds vf/kdkj ij fuHkZj jgus dh vko”;drk
gS] rks fQj og fl)kar gh ughaAÞ

11- Þ;fn /kEe dh izfr’Bk ds fy, gj ckj blds laLFkkid dk uke jVrs
jgus dh vko”;drk gS] rks /kEe ugha gSAÞ

12- vius /kEe dks ysdj Lo;a vius ckjs esa cq) dk ;gh n`f’Vdks.k FkkA
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2- cq) us eqfDr dk vk'oklu ugha fn;kA

mUgksaus dgk fd eSa ekxZnkrk gwa] eks{knkrk ugha

1- cgqr ls /keZ ÞbYgkeh /keZÞ ekus tkrs gSa] fdarq cq) dk /keZ *bYgkeh /keZ*
ugha gSA

2- cq) us dHkh Hkh vius dks *[kqnk dk iSxcaj* gksus dk nkok ugha fd;kA
;fn dHkh fdlh us ,slk le>k] rks cq) us mldk [kaMu gh fd;kA

3- blls Hkh vf/kd egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd cq) dk /kEe ,d [kkst
(Discovery) gSA blfy, bls fdlh Hkh *bYgkeh* /keZ ls loZFkk fHkUu
le>k tkuk pkfg,A

4- cq) dk /kEe bu vFkksZa eas ,d vkfo"dkj ;k [kkst gS] D;ksafd ;g
i`Foh ij ekuoh;&thou dh fLFkfr ds xaHkhj v/;;u dk ifj.kke
gS vkSj ftu LokHkkfod&izo`fÙk;ksa (Instincts) dks ysdj euq"; us
tUe xzg.k fd;k gS mUgsa iwjh rjg le> ysus dk ifj.kke gS] vkSj
lkFk gh mu izo`fÙk;ksa dks Hkh ftUgsa euq"; us bfrgkl vkSj ijaijkvksa
ds ifj.kkeLo:i tUe fn;k gS] tks ekuo ds fgr esa ugha gSA

5- cq) dsoy ekxZ&nkrk FksA viuh eqfDr ds fy, gj fdlh dks Lo;a
iz;kl djuk gksrk gSA

6- ;gka ;g laiw.kZ vkSj lqLi"V dFku gS fd rFkkxr fdlh dks eqfDr
dk vk'oklu ugha nsrs] os dsoy eqfDr&iFk ds izn'kZd gSaA

7- cq) ds fy, *eqfDr* dk vFkZ gS *fuokZ.k*] vkSj *fuokZ.k* dk vFkZ
gS oklukvksa ij fu;a=.kA

3- cq) us vius fy, vFkok vius /kEe ds fy, fdlh
izdkj ds nSoRo dk nkok ugha fd;kA mudk /kEe

euq"; ds fy, ,d euq"; }kjk [kkstk x;k /kEe FkkA
;g bZ'ojh; ugha FkkA

1- mudk nkok bruk Hkj Fkk fd og Hkh euq";kas esa ls ,d gSa vkSj yksxksa ds
fy, mudk lans”k ,d euq"; dk nwljs euq"; dks fn;k x;k lans”k gSA

2- mUgksaus dHkh ;g Hkh nkok ugha fd;k fd muds lans”k esa dksbZ xyrh gks
gh ugha ldrhA
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3- mudk nkok bruk gh Fkk fd tgka rd mUgksaus le>k gS] mudk mins”k
eqfDr dk lR;&ekxZ gSA

4- bldk vk/kkj lalkj Hkj ds euq";ksa ds thou dk O;kid vuqHko
gSA

5- mUgksaus dgk fd gj fdlh dks Hkh bl ckr dh Lora=rk gS fd
og blds ckjs esa iz'u iwNs] ijh{k.k djs vkSj ml lR; dks izkIr
djs tks blesa gSA

6- fdlh Hkh nwljs /keZ ds laLFkkid us vius /keZ dks bl izdkj ijh{k.k
dh dlkSVh ij dlus dh [kqyh pqukSrh ugha nhA
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v/;k;&8
/kEe D;k gS \

1- thou dh fueZyrk cuk, j[kuk /kEe gS
1- Þrhu rjg dh fueZyrk,a gSa&

i 'kkjhfjd&fueZyrk

ii ok.kh dh fueZyrk

iii ekufld fueZyrk

2- “kkjhfjd fueZyrk D;k gS \Þ

3- Þ;gka ,d euq"; tho&fgalk ls fojr ¼foeq[k½ gksrk gS] pksjh ls fojr gksrk
gS] cqjs deksZa ls fojr gksrk gSA bls 'kkjhfjd&fueZyrk dgrs gSaAÞ

4- Þok.kh dh fueZyrk D;k gS \Þ

5- Þ;gka ,d euq"; >wB cksyus ls fojr jgrk gSÞ

6- Þekufld fueZyrk D;k gS \Þ

7- Þ;fn mlesa dkesPNk dh mRifÙk gqbZ jgrh gS rks og tkurk gS fd eq>esa
dkesPNk mRiUu gSA og ;g Hkh tkurk gS fd fdl izdkj bldh mRifÙk
gksrh gS] fdl izdkj mls R;kxk tkrk gS vkSj fdl izdkj Hkfo’; esa bldh
mRifÙk ugha gksrhA ;gh *ekufld&fueZyrk* dgykrh gSAÞ

 (II)
1- nqcZyrk,a ikap rjg dh gSa] tks KkuktZu esa nqcZyrk dk dkj.k gksrh

gSaA dkSu lh ikap \

2- tho&fgalk] pksjh] dkekpkj&feF;kpkj] >wB] “kjkc vkSj u”khyh oLrqvksa
dk lsou tks euq"; dks fudEek cukrs gSaA

3- ;s ikap dkj.k gSa tks foQyrk dh vksj ys tkrs gSaA

4- tc KkuktZu esa nqcZyrk ds ikap dkj.k nwj gks tkrs gSa] rks pkj
Le`fr&miLFkkuksa dh mRifÙk gksuh pkfg,A

5- ;gka ,d fHkD[kq dk;k ds izfr dk;kuqiLluk (Contemplating) djrk
gqvk fogkj djrk gS( og iz;Ru”khy] tkx:d] Le`freku vkSj yksd esa
fo|eku yksHk rFkk nkSeZuL; (Discontent) dks dkcw esa fd, gq, gksrk
gSA



40

6- og osnukvksa ds izfr osnukuqiLlh gks fogkj djrk gSA

7- og fpÙk ds izfr fpÙkkuqiLlh gks fogkj djrk gSA

8- og fpÙk esa mRiUu gksus okys fopkjksa ¼/kEeksa½ ds izfr /kEekuqiLlh gks fogkj
djrk gS( og iz;Ru”khy] tkx:d] Lèfreku vkSj yksd esa fo|eku yksHk
rFkk nkSeZuL; dks dkcw esa fd, gq, gksrk gSA

 (III)
1- rhu ?kkr (Failure) s gS &

i “khy&?kkrA

ii fpÙk&?kkrA

iii n`f’V&?kkrA
2- 'khy&?kkr D;k gS \ ,d euq"; izk.kh&fgalk djrk gS] pksjh djrk gS]

dke&Hkksx lEca/kh feF;kpj.k djrk gS] >wB cksyrk gS] pqxyh djrk gS]
dBksj cksyrk gS rFkk O;FkZ cksyrk gSA ;g “khy&?kkr dgykrk gSA

3- fpÙk&?kkr D;k gS \

4- ,d euq"; yksHkh gksrk gS] nkSeZuL;&;qDr gksrk gSA ;g fpÙk&?kkr dgykrk
gSA

5- n`f"V&?kkr D;k gS \

6- ;gka dksbZ euq"; bl izdkj dh xyr&/kkj.kk] feF;k&ǹf’V j[krk gS fd
nku nsus esa] R;kx djus esa dksbZ vPNk deZ ugha( Hkys&cqjs deksZa dk dqN
Qy ugha gksrkA fHkD[kqvksa] bls n`f’V&?kkr dgrs gSA

7- fHkD[kqvksa ! rhu ykHk gSa&

i “khy&ykHkA

ii fpÙk&ykHkA

iii n`f’V&ykHkA

8- 'khy&ykHk D;k gS \

9- ,d euq"; izk.kh&fgalk ls fojr jgrk gS] pksjh djus ls fojr jgrk gS(
dke Hkksx lEca/kh feF;kpkj ls fojr jgrk gS( dBksj cksyus ls fojr jgrk
gS vkSj O;FkZ cksyus ls fojr jgrk gSA bls “khy&ykHk dgrs gSA
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10- fpÙk&ykHk D;k gS \

11- ,d euq"; u yksHkh gksrk gS vkSj u nkSeZuL;&;qDr gksrk gSA bls fpÙk&ykHk
dgrs gSaA

12- vkSj n`f"V&ykHk D;k gS \

13- ;gka dksbZ euq"; bl izdkj dh xyr&/kkj.kk] feF;k&/kkj.kk ugha j[krk
gS fd nku nsus esa] R;kx djus esa] ifjR;kx djus esa dksbZ vPNk deZ ugha]
Hkys&cqjs deZ dk dqN Qy ugha gksrkA

2- thou esa iw.kZrk izkIr djuk /kEe gS
1- rhu iw.kZrk,a ;s gSaA

2- “kjhj dh iw.kZrk] ok.kh dh iw.kZrk rFkk eu dh iw.kZrkA

3- ikjferkvksa dk fodkl djuk /kEe gSA

3- fuokZ.k esa jguk /kEe gS
1- cq) us dgk gS] ÞfuokZ.k ls c<+dj lq[kn dqN ugha gSAÞ

2- cq) }kjk crkbZ xbZ lHkh f'k{kkvksa esa fuokZ.k dk izeq[k LFkku gSA

3- fuokZ.k D;k gS \ tSlk fd cq) us le>k;k gS] fuokZ.k dk vFkZ mlls loZFkk
fHkUu gS] tks muds iwoZ ds nk”kZfudkas us crk;k gSA

4- muds iwoZ ds nk”kZfudksa dh ǹf’V esa eks{k dk vFkZ Fkk *vkRek* dh eqfDrA

5- eks{k dh pkj izdkj ds Lo:iksa esa dYiuk dh xbZ&¼1½ ykSfdd] ¼[kkvks]
fivks vkSj ekSt eukvks½( ¼2½ ;kSfxd( ¼3½ czkã.kh ¼4½ vkSifu’kfndA

6- czkã.kh vkSj vkSifu’kfnd eks{k dh ifjdYiuk esa ,d lekurk FkhA eks{k
dh nksuksa ifjdYiukvksa esa *vkRek* dh ,d Lora= lÙkk Lohdkj dh xbZ
Fkh&;g fl)kar cq) dks vekU; FkkA blfy, cq) dks eks{k dh czkã.kh
vkSj vkSifu’kfnd ifjdYiuk dk [kaMu djus esa dksbZ dfBukbZ ugha FkhA

7- cq) ds fuokZ.k dh ifjdYiuk vius iwoZ ds nk”kZfudksa dh eks{k dh ladYiuk
ls loZFkk fHkUu gSA

8- cq) ds fuokZ.k dh ifjdYiuk ds ewy esa rhu /kkj.kk,a gSaA

9- buesa ls ,d rks ;g gS fd fdlh Hkh izk.kh dk lq[k fdlh *vkRek* dh
eqfDr ls fHkUu gSA



42

10- nwljh /kkj.kk ;g gS lalkj esa thfor jgrs le; rd gh izk.kh dk lq[k
gSA fdarq *vkRek* dh /kkj.kk vkSj ej.kkarj *vkRek* dh *eqfDr* dk fopkj
cq) ds fopkjksa ls loZFkk vyx /kkj.kk gSA

11- rhljh /kkj.kk tks cq) ds fuokZ.k dh ifjdYiuk dk ewyk/kkj gS] og gS
lnk izTofyr jgus okyh jkx&}s’kkfXu (Passion) ij la;e j[kus dk
vH;kl A

12- fuokZ.k dSls lq[kn gks ldrk gS \ ;g ,d vkSj iz”u gS ftldk mÙkj
visf{kr gSA

13- lkekU; /kkj.kk ;g gS fd vHkko ds dkj.k euq"; nq[kh gSA ysfdu
ges'kk ,slk lR; ugha gksrk gSA euq"; rc Hkh nq[kh jgrk gS] tc
mlds ikl lc dqN i;kZIr gksA

14- nq[k rks yksHk dk ifj.kke gS vkSj yksHk mu nksuksa ds fy, gkfudkjd
gksrk gS] ftuds ikl ugha gS vkSj ftuds ikl gSA

15- jkx&}s"k (Passion) dk f'kdkj gks tkuk gh euq"; dks nq[kh cukrk
gSA jkx&}s"k dks ca/ku dgk x;k gS tks euq"; dks fuokZ.k rd
ugha igqapus nsrsA T;ksa gh euq"; jkx&}s"k ls eqDr gks tkrk gS]
og fuokZ.k dks izkIr djuk tku tkrk gS vkSj mlds fy,
fuokZ.k&iFk [kqy tkrk gSA

16- cq) ds fo”ys’k.k ds vuqlkj ;s la;kstu ¼ca/ku½ rhu oxksaZ ds varxZr vkrs
gSa&

17- igyk oxZ og gS ftldk lEca/k gj izdkj dh r̀’.kk ls vFkok yxko
ls gS] tSls dkeokluk] vklfDr vkSj yksHkA

18- nwljk oxZ og gS ftldk lEca/k lHkh izdkj dh for̀’.kk (Antipathy)
ls gS&tSls ?k`.kk] Øks/k] mRihM+u vFkok vlaxfr ¼nks’k½

19- rhljk oxZ og gS] ftldk lEca/k lHkh rjg dh vfo|k ls gS&tSls eksg]
mnklh vkSj ew<+rk ¼vfo|k½A

20- igys vkSj nwljs dk lEca/k euksfodkj ls gS vkSj euq"; dh ml ǹf’Vdks.k
,oa Hkkouk ls gS tks nwljksa ds izfr gS] tcfd rhljh ¼eksg½ vfXu dk
lEca/k mu lHkh fodkjksa ls gS tks lR; ls vyx gSaA
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21- cq) ds fuokZ.k ds fl)kar ds ckjs esa dqN Hkzkafr;ka gSaA

22- “kCn dh O;qRifÙk dh ǹf’V ls *fuokZ.k* “kCn dk vFkZ gS] cq> tkukA

23- “kCn dh bl O;qRifÙk ds ewy vFkZ dks ysdj vkykspdksa us *fuokZ.k* ds
fl)kar dks fujFkZd cuk fn;k gSA

24- mudk ekuuk gS fd fuokZ.k dk vFkZ gS lHkh ekuoh&Hkkoukvksa dk cq>
tkuk] tks èR;q ds leku gSaA

25- bl izdkj ds vFkZ }kjk mUgksaus fuokZ.k ds fl)kar dk migkl cukus dh
dksf”k”k dh gSA

26- tks dksbZ Hkh bl *vfXu&Lda/kksie lqÙk* dh Hkk"kk ij fopkj djsxk]
mls ;g Li"V gks tk,xk fd fuokZ.k dk bl izdkj dk vFkZ dnkfi
ugha gSA

27- bl /kEeksns”k esa ;g ugha dgk x;k fd thou ty jgk gS vkSj cq> tkuk
èR;q gSA blesa ;g dgk x;k gS fd jkxkfXu ty jgh gS] }s’kkfXu ty
jgh gS rFkk eksgkfXu ty jgh gSA

28- nwljh ckr ;g gS fd vkykspd *fuokZ.k* vkSj *ifjfuokZ.k* esa Hksn djuk
Hkh Hkwy x, gSaA

29- tSlk fd mnku esa dgk x;k gS] Þtc “kjhj ds egkHkwr fc[kj tkrs gSa]
rc ifjfuokZ.k gksrk gS] lHkh laKk,a :d tkrh gSa] lHkh osnukvksa dk uk”k
gks tkrk gS] lHkh izdkj dh izfØ;k can gks tkrh gSa vkSj psruk tkrh jgrh
gSAÞ bl izdkj ifjfuokZ.k dk vFkZ gS iwjh rjg cq> tkukA

30- fuokZ.k dk dHkh Hkh ;g vFkZ ugha gks ldrkA fuokZ.k dk vFkZ gS viuh
Hkkoukvksa ij i;kZIr la;e j[kuk] ftlls euq"; /kEe ds ekxZ ij
pyus ds ;ksX; cu ldsA bldk vfrfjDr vkSj dksbZ nwljk vk'k;
ugha gSA

31- jk/k dks le>krs gq, Lo;a cq) us ;g Li’V fd;k Fkk fd lnkpkj&iw.kZ
thou dk gh nwljk uke fuokZ.k gSA

32- rFkkxr us mÙkj fn;k] ÞfuokZ.k dk vFkZ gS oklukvksa (Passion) ls
eqfDrAÞ

33- Þysfdu Hkars! fuokZ.k dk mÌs”; D;k gS \Þ
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34- Þjk/k! fuokZ.k izkfIr ls lnkpkjiw.kZ thou ft;k tkrk gSA thou
dk y{; fuokZ.k gh gSA fuokZ.k gh /;s; gSAÞ

35- ÞfuokZ.k Js"B vk’Vkafxd&ekxZ ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSAÞ

36- fuokZ.k ds ewy esa tks fopkj gS] og ;gh gS fd ;g lnkpj.k dk iFk gSA
fdlh dks Hkh fuokZ.k dk dqN vkSj vFkZ ugha yxkuk pkfg,A

4- r`".kk dk R;kx /kEe gS
1- /kEein esa cq) us dgk gS] ÞvkjksX; ls c<+dj ykHk ugha] larks’k ls c<+dj

/ku ughAÞ

2- ;gka larks"k dk vFkZ cspkjxh vFkk ifjfLFkfr ds lkeus >qd tkuk
ugha le>k tkuk pkfg,A

3- ,slk le> cSBuk cq) dh nwljh f”k{kkvksa ds loZFkk izfrdwy gksxkA

4- cq) us ,slk dgha ugha dgk fd Þ/kU; gSa os tks xjhc gSaAÞ

5- cq) us ;g dgha ugha dgk fd Þtks ihfM+r gSa] mUgsa viuh ifjfLFkfr cnyus
dk iz;kl ugha djuk pkfg,AÞ

6- vfirq nwljh vksj mUgksaus ;g dgk gS fd Þ,s'o;Z* dk Lokxr gS] vkSj
mis{kkoku gksdj d’V lgrs jgus ds LFkku ij ohjrk] mRlkgiwoZd
ifjfLFkfr dks cnyus dk iz;kl djus dk mUgksaus mins'k fn;k
gSA

7- tc cq) us ;g dgk fd *larks’k lcls cM+k /ku gS* rks muds dgus dk
vfHkizk; ;gh Fkk fd euq"; dks yksHk ds o”khHkwr ugha gksuk pkfg, ftldh
dksbZ lhek ughaA

5- ;g ekuuk fd lHkh fefJr ¼la;qDr½
inkFkZ vfuR; gSa] /kEe gS

1- vfuR;rk &bl fl)kar ds rhu igyw gSaA

2- vusd rÙoksa ds esy ls cus gq, inkFkZ vfuR; gSaA

3- O;fDrxr :i ls izR;sd izk.kh vfuR; gSA

4- izrhR;&leqRiUu oLrqvksa dk *Lo&rÙo* vfuR; gSA

5- vusd rÙoksa ds esy ls cus inkFkksZ dh vfuR;rk dh ckr egku ckS)
nk'kZfud vlax us vPNh rjg le>kbZ gSA
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6- vlax dgrs gSa] ÞlHkh inkFkZ gsrq rFkk izR;;ksa ls mRiUu gSa vkSj mudk
dksbZ Lora= vfLrRo ugha gSA tc gsrq&izR;;ksa dk mPNsn gks tkrk gS]
rks inkFkZ fouk”k dks izkIr gksrs gSaA

7- Þizk.kh dk 'kjhj i`Foh] ty] vfXu vkSj ok;q uke ds pkj egkHkwrksa
ls cuk gS vkSj tc bu pkjksa egkHkwrksa dk i`FkDdj.k gks tkrk
gS] rks izk.kh ugha jgrkA

8- Þvusd rÙoksa ds esy ls cuh gqbZ phtsa vfuR; gksus dk ;gh vfHkizk; gSAÞ

9- thfor izk.kh dh vfuR;rk dh loZJs’B O;k[;k ;gh gS fd og gS ugha]
og gks jgk gSA

10- bl vFkZ esa Hkwrdky dk izk.kh viuk thou O;rhr dj pqdk] u og orZeku
esa jg jgk gS vkSj u Hkfo’; esa jgsxkA Hkfo’;r dky dk izk.kh jgsxk] ysfdu
u jgk gS vkSj u jgrk gS( orZeku dky dk izk.kh jgrk gS] ysfdu u jgk
gS vkSj u jgsxkA

11- la{ksi ;gh gS fd ekuo fujarj ifjorZu”khy gS] fujarj lao/kZu”khy
(Growing) gSA og vius thou ds nks fHkUu {k.kksa esa Hkh ogh ugha gSA

12- cq) dk ;g mins”k Fkk fd lHkh inkFkZ vfuR; gSaA

13- cq) ds bl fl)kar ls gesa D;k f”k{kk feyrh gS \ ;g vf/kd egÙo dk
iz”u gSA

14- bl vfuR;rk ds fl)kar dh f'k{kk cgqr ljy gSA fdlh Hkh inkFkZ
ds izfr vklfDr er j[kksA

6- deZ dks uSfrd&O;oLFkk dk midj.k ¼lk/ku½
ekuuk] /kEe gS

1- HkkSfrd lalkj esa ,d izdkj dk fu;e gSA fuEufyf[kr rF;ksa ls ;g fl)
gks tkrk gSA

2- vkdk”k ds u{k=ksa ds pyu ,oa dk;Z esa ,d izdkj dk fu;e gSA

3- ,d izdkj ds fu;e ds vuqlkj gh _rq,a fu;fer :i ls vkrh vkSj tkrh
gSaA

4- ,d izdkj ds fu;e ds vuqlkj gh chtksa ls o`{k mRiUu gksrs gSa] o`{kksa esa
Qy yxrs gSa vkSj Qyksa ls fQj cht izkIr gksrs gSaA
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5- ckS) ifjHkk"kk esa ;s fu;e *cht fu;e* rFkk *_rq&fu;e* dgykrs
gSaA

6- bl izdkj D;k lekt esa Hkh dksbZ uSfrd Øe gS \ ;fn gS rks ;g dSls
mRiUu gksrk gS \ bl dk laj{k.k dSls gksrk gS \

7- tks *bZ”oj* esa fo”okl j[krs gSa] mUgsa bl iz”u dk mÙkj nsus esa dksbZ dfBukbZ
ugha gSA mudk mÙkj ljy gSA

8- mudk dguk gS fd lalkj dk uSfrd Øe nSoh fo/kku }kjk lajf{kr gSA
bZ”oj us lalkj dh jpuk dh gS vkSj bZ”oj gh lalkj dk Js’B drkZ&
/krkZ gSA ogh HkkSfrd rFkk uSfrd fu;eksa dk jpf;rk Hkh gSA

9- Þlalkj dk uSfrd Øe dSls lajf{kr gSÞ bl iz'u dk mÙkj tks
cq) us fn;k gS] og loZFkk fHkUu gSA

10- rFkkxr dk mÙkj cgqr ljy gSA Þ;g deZ dk fu;e gS] bZ'oj
ugha tks fo'o ds uSfrd Øe dks cuk, j[krk gSAÞ bl iz'u dk
cq) us ;gh mÙkj fn;kA

11- Þfo”o dk uSfrd fu;e vPNk gks ldrk gS vFkok cqjk Hkh] ysfdu cq)
ds vuqlkj uSfrd fu;e euq"; ij fuHkZj djrk gS vkSj fdlh vU; ij
ughaAÞ

12- *deZ* dk vFkZ gS equ"; }kjk fd;k tkus okyk dk;Z ¼deZ½ vkSj
*foikd*¼Qy½ dk vFkZ mldk ifj.kke gSA ;fn uSfrd Øe cqjk gS
rks bldk vFkZ gS fd euq"; cqjk ¼vdq”ky½ deZ djrk gS( ;fn uSfrd
Øe vPNk gks rks bldk vFkZ gS fd euq"; vPNk ¼dq”ky½ deZ djrk gSA

13- ;gh dkj.k gS fd cq) ds /kEe esa uSfrdrk dks ogh LFkku izkIr
gS] tks vU; /keksZa esa *bZ'oj* dks gSA

14- *deZ&fu;e* dk lEca/k dsoy fo”o ds uSfrd Øe ds iz”u ls tqM+k
gSA bldk O;fDr ds HkkX;'kkyh gksus vFkok vHkkX;'kkyh gksus ls
dksbZ lEca/k ugha gSA
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v/;k;&9
v/kEe D;k gS \

1- ijk&izkd`frd (Super Natural) esa
fo'okl /kEe ugha gS

1- tc dksbZ ?kVuk ?kVrh gS] ekuo ges”kk ;g tkuuk pkgrk gS fd ;g ?kVuk
dSls ?kVhA bldk dkj.k D;k gS \

2- cM+k ljy vkSj lkekU; mÙkj gS fd ?kVuk fdlh ijk&izkd̀frd (Super
Natural) dkj.k ls ?kVh ftls cgq/kk *peRdkj* Hkh dgk tkrk gSA

3- cq) us bl izdkj ds fl)karksa dk [kaMu fd;kA mudk ekuuk Fkk
fd izR;sd ?kVuk dk dksbZ dkj.k gksrk gS] vkSj og dkj.k fdlh
ekuoh; dk;Z vFkok izkd`frd fu;e dk ifj.kke gksrk gSA

4- ;fn euq"; Lora= gS] rks gj ?kVuk dk ;k rks dksbZ ekuoh vFkok
izkd`frd dkj.k gksuk pkfg,A dksbZ ?kVuk ,slh gks gh ugha ldrh
ftldk ijk&izkd`frd dkj.k gksA

5- ;g gks ldrk gS fd euq"; fdlh ?kVuk ds okLrfod dkj.k dk
irk u yxk ldsA ysfdu ;fn og cqf)eku gS rks og ,d u ,d
fnu bldk irk yxk gh ysxkA

6- ijk&izkd`frd&okn dk [kaMu djus esa cq) ds rhu gsrq ¼mÌs”;½ Fks&

7- mudk igyk gsrq Fkk euq"; dks foosdiw.kZ ekxZ dh vksj ys tkukA

8- mudk nwljk gsrq Fkk euq"; dks lR; dh [kkst esa tkus ds fy, Lora=
djukA

9- mudk rhljk mÌs”; Fkk feF;k&fo”okl ds izcy&dkj.k dh tM+ dks dkV
nsuk] D;ksafd blh ds ifj.kkeLo:i euq"; dh [kksth izo`fÙk dh gR;k gks
tkrh gSA

10- ;gh cq) /kEe dk deZ&fl)kar vFkok *gsrq&okn* (Causation)
dgykrk gSA

11- ;g deZ&fl)kar vkSj ^gsrq&okn* ckS) /kEe dk eq[; fl)kar gSA ;g
cqf)okn dh f”k{kk nsrk gS vkSj ckS) /kEe ;fn cqf)oknh /kEe ugha gS rks
fQj dqN Hkh ugha gSA
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12- ;gh dkj.k gS fd ijk&izkd`frd dh iwtk /kEe ugha gSA

2- bZ'oj esa fo'okl /kEe dk vko';d vax ugha gS
1- bl lalkj dk fdlus fuekZ.k fd;k] ;g ,d lkekU; iz”u gSA bl lalkj

dks bZ”oj us cuk;k] ;g Hkh bl iz”u dk oSlk gh lkekU; mÙkj gSA

2- czkã.kh ;kstuk esa bl bZ”oj ds vusd uke gSa] tSls iztkifr] bZ”oj] czãk
;k egkczãkA

3- tks yksx *bZ”oj* esa fo”okl j[krs gSa] os mls loZ&”kfDreku] loZ&O;kid
rFkk loZ&var;kZeh ¼loZK½ dgrs gSaA

4- cq) us dgk fd bZ”oj ij vkfJr /keZ fujk/kkj dYiuk gSA

5- blfy, bZ”oj ij vkfJr /keZ dks ekuus dk dksbZ ykHk ugha gSA

6- blls dsoy va/kfo”okl mRiUu gksrk gSA

7- mudk rdZ Fkk fd bZ”oj ds vfLrRo dk fl)kar lR; ij vk/kkfjr ugha
gSA

 3- czã esa yhurk ij vk/kkfjr /keZ feF;k /kEe gS
1- tc cq) vius /kEe dk izpkj dj jgs Fks] ml le; ,d vU; er izpyu

esa Fkk] ftls *osnkar* dgk tkrk FkkA

2- bl /keZ ds fl)kar FkksM+s ls gSa vkSj ljy gSaA

3- bl fo”o dh ì"B&Hkwfe esa thou dk ,d loZ&O;kid lkekU; fl)kar
fo|eku gS ftls *czã* ;k *czãu~* dgk tkrk gSA

4- ;g *czã* ,d okLrfodrk gSA

5- *vkRek* vFkok *izR;sd vkRek* ogh gS] ftls czã dgrs gSaA

6- euq"; dk eks{k vkRek dks czã esa yhu dj ysus ij vk/kkfjr gSA ;g nwljk
fl}kar gSA

7- czã esa bl yhurk dks vkRek ;g ekudj izkIr dj ldrh gS fd og
Lo;a Hkh ogh gS tks czã gSA

8- vkSj vkRek dks bl ckr dh vuqHkwfr djkuk fd og Lo;a gh czã gS] bldk
;gh ekxZ gS fd lalkj dk R;kx dj fn;k tk,A

9- ;gh fl)kar *osnkar* dgykrk gSA
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10- cq) ds eu esa bl fl)kar ds fy, dksbZ vknj ugha FkkA mudks yxrk
Fkk fd bldk vk/kkj gh feF;k gS] bldh dqN mi;ksfxrk ugha gS] vkSj
blfy, ;g viukus ;ksX; ugha gSA

 4- vkRek esa fo'okl /kEe ugha gS
1- cq) us dgk fd vkRek ij vk/kkfjr /keZ dYiukfJr /keZ gSA

2- vkt rd fdlh us Hkh *vkRek* dks ugha ns[kk gS] vkSj u gh mlls ckrphr
dh gSA

3- vkRek vKkr gS] vǹ“; gSA

4- tks pht okLro esa vfLrRo esa gS og eu ;k fpÙk gSA eu rks vkRek ls
fHkUu gSA

5- rFkkxr us dgk fd *vkRek* esa fo”okl djuk vuqi;ksxh gSA

6- blfy, tks /keZ *vkRek* ij vkfJr gS] og viukus ;ksX; ugha
gSA

7- ,slk /keZ dsoy va/k&fo”okl gh iSnk djrk gSA

8- D;k cq) *vkRek* esa fo'okl j[krs Fks \ ugha] fcydqy ughaA
*vkRek* ds lEca/k esa mudk er *vukReokn* dgykrk gS vFkkZr
dksbZ vkRek ughaA

9- mudk rdZ Fkk fd *vkRek* ds vfLrRo ds ckjs esa ppkZ mruh gh O;FkZ
vkSj vuqi;ksxh gS] ftruh *ijekRek* dh ppkZA

10- mudk rdZ Fkk fd *vkRek* ds vfLrRo esa fo'okl djuk lE;d n`f"V
ds fodkl esa mruk gh ck/kd gS] ftruk *ijekRek* ds vfLrRo
esa fo'okl djukA

11- mudk rdZ Fkk fd *vkRek* ds vfLrRo esa fo”okl Hkh mruk gh
va/k&fo”okl dk vk/kkj gS] ftruk *ijekRek* esa fo”oklA ;FkkFkZ esa mudh
lEefr esa *vkRek* ds vfLrRo esa fo'okl djuk *ijekRek* esa
fo'okl djus dh vis{kk vkSj Hkh vf/kd [krjukd gS] D;ksafd ;g
iqjksfgr oxZ dks tUe nsrk gS] ;g va/k&fo'okl dk ewy gS] vkSj
;g euq"; ds tUe ls ej.k rd mlds leLr thou ij iqjksfgr
oxZ dk fu;a=.k LFkkfir dj nsrk gSA
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12- ;s lHkh er ,dne xyr gSa] D;ksafd egkyh dks cq) us Li"V :i ls
fuf”pr 'kCnksa esa ;g dgk Fkk fd *vkRek* uke dk dksbZ inkFkZ ugha
gSA ;gh dkj.k gS fd *vkRek* ds lEca/k esa rFkkxr dk er
*vukReokn* (Non-Soul) dgykrk gSA

5- cfy ¼;K&deZ½ esa fo'okl /kEe ugha gS
1- czkã.kh /keZ cfy deZ ¼;K½ ij vk/kkfjr FkkA

2- dqN cfy deksZa dk oxhZdj.k *fuR;* dgykrk Fkk vkSj dqN dk *uSfefÙkd*
dgykrk FkkA

3- *fuR;* cfy deZ ,d ck/;rk Fkh] ftls djuk vfuok;Z Fkk pkgs mlls
dksbZ Qy fey ikrk vFkok ughaA

4- *uSfefÙkd* cfy deZ ml le; fd, tkrs Fks tc ;teku fdlh lkalkfjd
ykHk dh izkfIr ds fufeÙk ,sls cfy deZ djkrk FkkA

5- czkã.kh cfy deZ esa lqjk&iku] i'kqvksa dh cfy vkSj vkeksn&izeksn jgrk
FkkA

6- rc Hkh ,sls cfy deZ */kkfeZd d̀R;* le>s tkrs FksA

7- cfy deksZa ij vk/kkfjr /keZ dks cq) us viukus ;ksX; ugha le>kA

6- /kEe dh iqLrdksa dk v/;;u ek= /kEe ugha gS
1- czkã.kksa us lkjk tksj ¼vius fy,½ *fo|k* ij fn;k gSA mUgksaus f”k{kk

nh fd *fo|k* gh izR;sd pht dk vkjaHk vkSj var gSA blls vkxs vkSj
dqN /;ku nsus ;ksX; ugha gSA

2- blds fo#) cq) lHkh ds fy, *fo|k* ds i{k/kj FksA blds vfrfjDr
mUgsa bl ckr dh fpark Fkh fd *fo|k* izkIr djds euq"; mldk D;k
mi;ksx djrk gSA *fo|k* dsoy fo|k ds fy, ugha FkhA

3- ifj.kkeLo:i os bl ckr ij fo'ks"k tksj nsrs Fks fd ftls Kku
gS] mlesa 'khy Hkh gksuk pkfg,A fcuk *'khy* dh *fo|k* vR;ar
[krjukd FkhA

4- blds ckn rFkkxr us dgk&Þ,d euq"; vusd xzaFkksa dk okpu dj
ldrk gS] ysfdu ;fn og mUgsa le>k ugha ldrk rks mlds okpu
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ls D;k ykHk gS \ /kEe ds ,d gh in dks tkuuk vkSj rnuqlkj pyuk
Js"B Kku dk ekxZ gSAÞ

7- /keZ&xzaFkksa dks xyrh dh laHkkouk
ls ijs ekuuk /kEe ugha gS

1- czkã.kksa dh ?kks"k.kk Fkh fd osn u dsoy ifo= xzaFk gh gSa] cfYd os Lor%
izek.k Hkh gSaA

2- czkã.kksa us osnksa ds Lor% izek.k gksus dh gh ?kks"k.kk ugha dh] cfYd mUgksaus
osnksa dks xyrh dh laHkkouk ls ijs Hkh ekukA

3- bl fo"k; esa cq) czkã.kksa ds er ls loZFkk fojks/kh er j[krs FksA

4- mUgksaus osnksa dks ifo= ekuus ls badkj fd;kA mUgksaus osnksa dks Lor% izek.k
ugha ekukA mUgksaus osnksa dks xyrh dh laHkkoukvksa ls ijs ugha ekukA

5- *rsfoTt lqÙk* esa cq) us osnksa dks tyfoghu e#Hkwfe ,oa iFkfoghu
taxy dgk gS] tks okLro esa loZuk'k gSA ftl euq"; esa dqN
ckSf)d rFkk uSfrd I;kl gS] og osnksa ds ikl tkdj viuh I;kl
ugha cq>k ldrkA

6- Þdykeks! Þfdlh ckr dks dsoy blfy, er ekuks fd og rqEgkjs
lquus esa vkbZ gS] fdlh ckr dks dssoy blfy, er ekuks fd og
ijaijk ls izkIr gqbZ gS] fdlh ckr dks dsoy blfy, er ekuks
fd cgqr ls yksx mlds leFkZd gSa] fdlh ckr dks dsoy blfy,
er ekuks fd og ¼/keZ½ xzaFkksa esa fy[kh gS] fdlh ckr dks dsoy
blfy, er ekuks] fd og rdZ ¼'kkL=½ ds vuqlkj gS] fdlh ckr
dks dsoy blfy, er ekuks] fd og lgh fn[kkbZ nsrh gSa] fdlh
ckr dks dsoy blfy, er ekuks fd os LohÑr fo'okl vkSj fopkj
gSa] fdlh ckr dks dsoy blfy, er ekuks fd Åijh rkSj ij og
ekU; izrhr gksrh gS( fdlh ckr dks dsoy blfy, er ekuks fd
og fdlh vknj.kh; vkpk;Z dh dgh gqbZ gSAÞ

7- Þdsoy tc rqe Lo;a ds vuqHko ls gh ;g tkuks fd *;s ckrsa
vfgrdj gSa] ;s ckrsa fuanuh; gSa] ;s ckrsa fo}ku iq#"kksa }kjk fuf’k)
gSa] ;s ckrsa djus ls d"V gksrk gS] nq[k gksrk gS] rc gs dkykeks!
rqEgsa mudk R;kx dj nsuk pkfg,AÞ
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v/;k;&10

l)Ee D;k gS \
1- lalkj dks */kEe&jkT;* cukuk

1- /keZ (Religion) dk mÌs”; D;k gS \ bl iz”u dk cq) us loZFkk fHkUu
mÙkj fn;k gSA

2- rFkkxr dk /kEe iap'khy] vk"Vkafxd&ekxZ vkSj ikjferkvksa ij
tksj nsrk gSA

3- cq) us bUgsa vius /kEe dk vk/kkj D;ksa cuk;k \ D;ksafd ;gh dsoy ,d
,slk thou&ekxZ gS] tks euq"; dks lnkpkjh cuk ldrk gSA

4- euq"; }kjk euq"; ds izfr vuqfpr O;ogkj dk ifj.kke gh nq[k
gSA

5- dsoy lnkpkj gh bl vukSfpR; vkSj mlds ifj.kkeLo:i gksus okys
nq[k dks nwj dj ldrk gSA

6- /kEe }kjk euq"; dks ;g f”k{kk nh tkuh vko”;d gS fd vPNs deZ D;k
gSa] vkSj tks vPNs deZ gSa mldk og ikyu djsA

7- /kEe }kjk euq"; dks ;g f”k{kk nh tkuh vko”;d gS fd cqjs deZ D;k
gSa] vkSj tks cqjs deZ gSa mlls og nwj jgsA

8- /kEe ds bu nks mÌs”;ksa ds vfrfjDr] cq) us /kEe ds nks vU; mÌs”;ksa ij
Hkh tksj fn;k] ftUgsa os cgqr egÙoiw.kZ le>rs FksA

9- igyk gS] euq"; ds LoHkko vkSj mldh izo`fÙk;ksa dk izf'k{k.k] tks
izkFkZuk djus vFkok ozr j[kus vFkok ;K&cfy djus ls fcydqy fHkUu
gSA

10- ;gh dkj.k gS fd cq) us fpÙk dh lk/kuk dks izFke LFkku fn;k
gS tks fd fpÙko`fÙk dks lq/kkjus ds izf'k{k.k dk gh nwljk uke
gSA

11- nwljh ckr ftls mUgksaus fo'ks"k egÙo fn;k] og ;g gS fd euq";
esa vdsyk gksus dh fLFkfr esa Hkh mfpr ekxZ ij MVs jgus dk
lkgl gksA
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2- /kEe rHkh l)Ee gS tc og lHkh
ds fy, Kku dk }kj [kksy ns

1- czkã.kh fl)kar Fkk fd Kku izkfIr dk }kj lHkh ds fy, ugha
[kksyk tk ldrkA ;g vfuok;Z rkSj ij dqN yksxksa rd gh lhfer
jguk pkfg,A

2- mUgksaus dsoy czkã.kksa] {kf=;ksa vkSj oS”;ksa ds fy, Kku&izkfIr dh
vuqefr iznku dhA ysfdu bu rhu o.kksZa ds dsoy iq#"k oxZ ds fy, gh
;g vuqefr FkhA

3- leLr fL=;ka] pkgs og czkã.k] {kf=;] oS'; oxZ dh gh D;ksa u
gksa vkSj leLr 'kwnz iq#"k rFkk fL=;ka nksuksa ds fy, Kku izkfIr
oftZr FkhA os lk{kj rd ugha gks ldrs FksA

4- cq) us czkã.kksa ds bl funZ;rkiw.kZ fl)kar ds fo#) fonzksg fd;kA

5- mudk mins”k Fkk fd Kku&izkfIr dk }kj lHkh ds fy, [kqyk jguk
pkfg,&iq#"kksa ds fy, Hkh vkSj fL=;ksa ds fy, HkhA

3- /kEe rHkh l)Ee gS tc og fl[kkrk gS fd tks pht
vko';d gS og *izKk* gS

4- /kEe rHkh l)Ee gS tc og ;g f'k{kk nsrk gS fd
dsoy *izKk* i;kZIr ugha gS % blds lkFk 'khy dk gksuk

Hkh vfuok;Z gS

1- izKk vko”;d gSA ysfdu 'khy vkSj Hkh vf/kd vko”;d gSA 'khy ds
fcuk izKk [krjukd gSA

2- izKk fopkj /kEe vFkok lE;d fopkj gSA 'khy vkpkj /kEe gS] tks
lE;d vkpj.k gSA

3- cq) us 'khy ds ikap ewyk/kkj fuf”pr fd, gSaA

4- ,d dk lEca/k tho&fgalk ls gSA

5- nwljs dk lEca/k pksjh ls gSA

6- rhljs dk lEca/k dke&Hkksx lEca/kh feF;kpkj ls gSA

7- pkSFks dk lEca/k >wB cksyus ls gSA
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8- ikaposa dk lEca/k u”khys inkFkksZa dk lsou djus ls gSA

9- cq) }kjk *”khy* dks *fo|k* dh vis{kk vf/kd egÙo fn, tkus dk dkj.k
Li"V gSA

10- Kku dk mi;ksx euq"; ds 'khy ij fuHkZj djrk gSA 'khy ls
vyx Kku dk dksbZ ewY; ughaA ;gh rFkkxr ds dFku dk lkj
gSA

5- /kEe rHkh l)Ee gS tc og ;g f'k{kk nsrk gS fd izKk
vkSj 'khy ds lkFk&lkFk d#.kk dk gksuk Hkh vfuok;Z gS

1- ckS) /kEe dh vk/kkj&f”kyk D;k gS] bl ij fofHkUu er gSaA

2- D;k dsoy izKk gh cq) /kEe dh vk/kkj&f”kyk gS \ D;k dsoy d#.kk
gh cq) /kEe dh vk/kkj&f”kyk gS \A

3- blesa dksbZ erHksn ugha gS fd ckS) /kEe ds nks LraHkksa esa ls ,d *izKk*
gSA

4- blesa dksbZ lansg ugha gS fd d#.kk Hkh cq) ds /kEe dk LraHk gSA

5- Þ rFkkxr dk mÌs'; gh gS nfjnzksa] vlgk;ksa vkSj vjf{krksa dk
fe= cuukA tks jksxh gksa mudh lsok djuk] pkgs os fHkD[kq gksa
vFkok fdlh vU; /keZ ds gksa] nwljs dksbZ Hkh gksa& mudh lsok
djukA nfjnzksa] vukFkksa vkSj cw<+ksa dh lgk;rk djuk rFkk nwljksa
dks ,slk djus dh izsj.kk nsukAÞ

6- /kEe rHkh l)Ee gks ldrk gS] tc og ;g f'k{kk ns
fd d#.kk ls Hkh vf/kd eS=h dh vko';drk gS

1- cq) dsoy *d#.kk* dk mins”k nsdj gh ugha cSB x,A

2- *d#.kk dk vFkZ ekuo ek= ls izse djuk gSA cq) us blls Hkh vkxs
*eS=h* dh f”k{kk nhA *eS=h dk vFkZ gS lHkh izkf.k;ksa ls izse djukA

3- eS=h ds ckjs esa crykrs gq, cq) us fHkD[kqvksa ls dgk&

4- ÞfHkD[kqvksa! eS=h dh /kkjk izokfgr vkSj lnk izokfgr gh jguh pkfg,A
rqEgkjk ;g mfpr drZO; jgs fd rqEgkjk eu ìFoh dh rjg ǹ<+ gks] ok;q
dh rjg LoPN gks vkSj unh dh rjg xaHkhj gksA ;fn rqe ,slk djksxs
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rks rqEgkjh eS=h vklkuh ls ckf/kr ugha gksxh pkgs dksbZ rqEgkjs lkFk
vfiz; O;ogkj gh D;ksa u djsA

5- ÞrqEgkjh eS=h dh ifjf/k fo'o dh rjg vlhe gksuh pkfg, vkSj
rqEgkjh Hkkouk fo'kky gks ftls ekik Hkh u tk ldsA vkSj ftlesa
dgha }s"k dk fopkj Hkh iSnk u gksus ik,A

6- Þesjs /kEe ds vuqlkj *d#.kk* dk vH;kl gh i;kZIr ugha gSA eS=h dk
vH;kl fd;k tkuk Hkh vko”;d gSAÞ

7- blds vkxs rFkkxr us dgk] ÞeSa ml fHkD[kq dks eS=h&Hkko&laiUu ugha
dgrk] tks dsoy Hkkstu&oL= izkIr djus ds fy, eS=h iznf”kZr djrk
gSA eSa mls gh lPpk fHkD[kq ekurk gaw ftl dh eS=h dk ewy lzksr mldk
/kEe&fl)kar gSA

8- ÞfHkD[kqvks! dksbZ Hkh iq.;&deZ eS=h&Hkkouk ds lksygosa fgLls ds Hkh
cjkcj ugha gSA eS=h rks fpÙk dh foeqfDr (Freedom of Mind)gS]
;g mu lcdks vius esa lesV ysrh gS] ;g izdk”keku gksrh gS] ;g
iznhIr gksrh gS] ;g izTofyr gksrh gSAÞ

7- /kEe rHkh l)Ee gks ldrk gS] tc og euq"; vkSj
euq"; ds chp dh nhokj dks fxjk ns

1- ,d *vkn”kZ lekt* D;k gS\ czkã.kksa ds vuqlkj osnksa us vkn”kZ lekt
dh ifjHkk"kk dh gS vkSj osn xyrh dh laHkkouk ls ijs gSaA vr% muds
}kjk ifjHkkf"kr lekt gh vkn”kZ lekt gS ftls euq"; Lohdkj dj
ldrk gSA

2- osnksa }kjk fu/kkZfjr vkn”kZ lekt dks pkrqoZ.;Z ds uke ls tkuk tkrk
gSA

3- blesa pkj o.kZ gksus pkfg,a&czkã.k] {kf=;] oS”; rFkk 'kwnzA

4- bu o.kksZa dk vkilh lEca/k Øfed vlekurk ds fl)kar ij vkfJr
gksuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa ;s lHkh o.kZ ,d nwljs ds leku ugha gksus
pkfg,a] cfYd izfr"Bk] vf/kdkj vkSj lqfo/kkvksa dh n`f"V ls mUgsa ,d
nwljs ds Åij&uhps gksuk pkfg,A
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5- pkrqoZ.;Z dh rhljh fo”ks"krk ;g gS fd izR;sd o.kZ vius fy, fuf”pr
is”ks esa yxk jgsA czkã.k dk is”kk gS i<+uk&i<+kuk vkSj /kkfeZd laLdkj
djukA {kf=; dk is”kk gS 'kL= /kkj.k djuk vkSj yM+ukA oS”; dk is”kk
gS O;kikj rFkk nwljs dkjksckj djukA 'kwnz dk is”kk gS Åij ds rhuksa
o.kksZa dh lsok djuk vkSj lHkh uhp dke djukA

6- dksbZ ,d oxZ nwljs oxksaZ ds is”kksa esa vfrØe.k ugha dj ldrkA og
muds is”ks dh lhek esa iSj ugha j[k ldrkA

7- bl ̂vkn”kZ&lekt* ds fl)kar dks czkã.kksa us mfpr Bgjk;k vkSj yksxksa
esa bldk izpkj fd;kA

8- ;g Li"V gS fd bl pkrqoZ.;Z ds fl)kar dk *izk.k* gh vlekurk gSA
;g lkekftd vlekurk fdlh ,sfrfgfld fodkl dk ifj.kke ugha gSA
vlekurk czkã.kokn }kjk 'kkL=ksa esa x<+k x;k fl)kar gSA

9- cq) us bldk tM+&ewy ls fojks/k fd;kA

10- cq) tkfrokn ds cgqr dÍj fojks/kh Fks vkSj lekurk ds lcls
cM+s leFkZd FksA

11- cq) us dgk] ÞvLlyk;u! D;k czkã.kksa dh czkã.k&ifRu;ka
_rqerh ugha gksrh] xHkZ /kkj.k ugha djrha vkSj larku dk izlo
ugha djrh \ ;g gksrs gq, Hkh D;k czkã.kksa dk ogh er gS tks
rqeus dgk gS&^^ czkã.kksa dk er gS fd czkã.k gh Åaps oxZ ds
gSa] 'ks"k muls uhps gaS( czkã.k gh xksjs jax ds gSa ckfd lc dkys
jax ds gaS% ifo=rk dk okl dsoy czkã.kksa esa gaS] vczkã.kksa esa
ugha( dsoy czkã.k gh czãk ds vkSjl iq= gaS] mlds eq[k ls
mRiUu] mlds jps gq,] mlds iSnk fd, gq, rFkk mlds
mŸkjkf/kdkjh gSaAÞ ;|fi czkã.k Hkh oSls gh fL=;ksa ls mRiUu
gksrs gSa] tSls vU; yksx gksrs gSa \Þ

12- Þu oa”k&ijaijk ls] u vPNh 'kDy gksus vFkok /kuh gksus ls dksbZ euq";
vPNk ;k cqjk gksrk gSA

13- Þtkfr ugha] vlekurk ugha] Åap ugha] uhp ugha( lHkh cjkcj gSaAÞ ;gh
rFkkxr dh nsluk FkhA
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14- Þnwljs ds lkFk vius vki dks ,d dj nksA ;gh lkspks tSls os gSa] oSlk
eSa gwa] tSlk eSa gwa] osls gh os gSa]Þ cq) us dgkA

8- /kEe rHkh l)Ee gS tc og ;g f'k{kk ns fd fdlh
euq"; dk *tUe* ls ugha] cfYd mlds xq.kksa ls gh

ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,

1- czkã.k ftl pkrqoZ.;Z dk mins”k nsrs Fks] mldk vk/kkj tUe FkkA

2- czkã.kksa ds vuqlkj euq"; dh gSfl;r mlds vius tUe ij vk/kkfjr gS
vkSj vU; fdlh pht ij ughaA

3- tUe ij vk/kkfjr Åap&uhp dk ;g fl)kar rFkkxr dks mruk gh
?k̀f.kr Fkk ftruk pkrqoZ.;Z dk fl)karA

4- cq) dk fl)kar czkã.kksa ds fl)kar ds loZFkk vyx FkkA mudk fl)kar
Fkk fd fdlh euq"; ds egÙo dk ewY;kadu *tUe* ls ugha cfYd mlds
xq.kksa ls gh fd;k tkuk pkfg,A

9- /kEe rHkh l)Ee gS tc og euq"; vkSj euq"; ds chp
lekurk dks c<+kok nsrk gS

1- euq"; vleku gh tUe ysrs gSaA

2- dqN g"V&iq"V gksrs gSa] dqN detksj gksrs gSaA

3- dqN vf/kd cqf)eku gksrs gSa] dqN de cqf)eku vFkok dqN fcydqy
cqf)eku ugha gksrs gSaA

4- dqN vf/kd lkeF;Zoku gksrs gSa] dqN de lkeF;Zoku gksrs gSaA

5- dqN /kuh gksrs gSa] dqN xjhc gksrs gSaA

6- lHkh dks vfLrRo ds fy, la?k"kZ djuk iM+rk gSA

7- bl vfLrRo ds fy, la?k’kZ esa ;fn vlekurk dks LokHkkfod fLFfr
Lohdkj dj fy;k tk, rks lcls detksj dk rks dgha fBdkuk gh ugha
jgsxkA

8- D;k ;g ^vlekurk* dk fu;e thou dk fu;e cu tkuk pkfg, \

9- dqN yksx bl vk/kkj ij ^gka* esa mŸkj nsrs gSa fd tks ^thou&la?k’kZ* esa
fVdus ds fy, vf/kd ;ksX; gksxk] ogh fVdk jgsxkA
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10- iz”u ;g gS fd tks euq"; *thou&la?k"kZ* esa fVds jgus ds fy, ;ksX;re
gS] D;k ogh euq"; Js"Bre gS \

11- dksbZ Hkh bldk Li"V mÙkj ugha ns ldrkA

12- blh lansg ds dkj.k /kEe ÞlekurkÞ dk mins”k nsrk gSA D;ksafd
ÞlekurkÞ ÞJs"BreÞ O;fDr ds thfor jgus esa lgk;d gks ldrh gS
pkgs og O;fDr ;ksX;re u gksA

13- lekt dks ÞJs"BreÞ euq"; pkfg,] Þ;ksX;reÞ ughaA

14- blfy, ;gh izkFkfed dkj.k gS] ftlds dkj.k /kEe *lekurk* dk
leFkZd gSA

15- cq) dk ;gh ǹf"Vdks.k Fkk vkSj blhfy, mudk ;g rdZ Fkk fd tks /
kEe *lekurk* dk leFkZd ugha gS] og viukus ;ksX; ugha gSA

16- D;k og /kEe vf/kd Js"Brj ugha gS tks vius lq[k ds lkFk&lkFk
nwljksa ds lq[k esa o`f) djrk gS vkSj fdlh izdkj ds vR;kpkj
dks lgu ugha djrkA

17- cq) dk /kEe ,d U;k;&laxr /kEe gS] tks euq"; dh viuh vPNh
eukso`fr esa ls mRiUu gksrk gSA
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v/;k;&11
/keZ vkSj /kEe
1- /keZ D;k gS \

1- /keZ (Religion) ,d vLi’V “kCn gS] ftldk dksbZ fuf”pr vFkZ ugha gSA

2- ;g ,d ,slk “kCn gS] ftlds vusd vFkZ gSaA

3- bldk dkj.k gS fd ̂ /keZ* cgqr lh voLFkkvksa esa ls gksdj xqtjk gSA gj
voLFkk esa ;g /kkj.kk ̂ /keZ* dgykrh gS ;|fi ,d voLFkk esa bl /kkj.kk
dk ogh vFkZ ugha Fkk tks chrh voLFkk esa Fkk vFkok vkus okyh voLFkk
¼le;½ esa gksus okyk gSA

4- ^/keZ* dh ladYiuk dHkh fuf”pr ugha jgh gSA

5- ;g le;&le; ij cnyrh pyh vkbZ gSA

6- ,d le; Fkk tc fctyh] o’kkZ vkSj ck<+ tSlh ?kVuk,a vkfn&ekuo dh
le> ls ijs dh ckr FkhA ,slh fdlh Hkh ?kVuk ij dkcw ikus ds fy,
tks Hkh dqN Vksuk&VksVdk fd;k tkrk Fkk] ̂tknw* dgykrk FkkA blfy,
^/keZ* dks ^tknw* le>k tkus yxkA

7- rc ^/keZ* ds fodkl esa nwljk pj.k vk;kA bl pj.k esa ^/keZ* dk vFkZ
vkneh ds fo”oklksa] /kkfeZd deZ&dk.Mksa] /kekZuq’Bkuksa] izkFkZukvksa vkSj
;K&cfy;ksa ds vFkZ esa le>k tkus yxkA

8- ysfdu ^/keZ* dh ;g /kkj.kk udyh gSA

9- */keZ* dk dsanz&fcanq bl fo”okl ls vkjaHk gksrk gS fd dksbZ 'kfDr fo”ks"k
vfLrRo esa gS] ftlds dkj.k ;s lHkh ?kVuk,a ?kVrh gSa vkSj ftls
vkfn&ekuo ugha tkurk Fkk vkSj u gh mls le> ik;k FkkA bl voLFkk
esa igqapus ij *tknw* viuk vfLrRo [kks cSBkA

10- ;s fo”okl] deZ&dkaM] /kekZuq"Bku vkSj ;K&cfy;ka] fgrS"kh 'kfDr dks
larq"V djus ds fy, vkSj Øq) 'kfDr dks 'kkar djus ds fy,&nksuksa izdkj
ls vko”;d FkhaA

11- vkxs pydj ogh 'kfDr *bZ”oj*] *ijekRek* ;k *l̀"Vk* dgykbZA

12- rc ^/keZ* dk rhljk pj.k vk;k] tc ;g ekuk tkus yxk fd bZ”oj us
bl lalkj dh vkSj vkneh dh Hkh mRifŸk dh gSA
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13- bl ds ckn /keZ dk ;g fo”okl iSnk gqvk fd gj euq"; dh nsg esa ,d
*vkRek* gS] og *vkRek* fuR; gS vkSj ogh bl lalkj esa euq"; ds deksZa
ds fy, *bZ”oj* ds izfr mÙkjnk;h gSA

14- vc /keZ dk ;gh vFkZ gks x;k gS vkSj vc /keZ ls ;gh HkkokFkZ xzg.k fd;k
tkrk gS&bZ”oj esa fo”okl] vkRek esa fo”okl] bZ”oj dh iwtk] xyrh dh
nks"kh vkRek dk lq/kkj] /kekZuq"Bku] cfy vkfn djds bZ”oj dks izlUu
j[kukA

2- /kEe ls /keZ dSls fHkUu gS \
1- cq) ftls */kEe* dgrs gSa og ewy :i esa /keZ ls loZFkk fHkUu gSA

2- ysfdu nksuksa esa dksbZ vf/kd ln`“;rk ugha gSA cfYd nksuksa esa cgqr cM+k
varj gSA

3- dgk tkrk gS fd */keZ* ;k *fjyhtu* O;fDrxr pht gS vkSj euq";
dks bls vius rd gh lhfer j[kuk pkfg,A bls lkoZtfud thou
esa viuh Hkwfedk ugha fuHkkus nsuh pkfg,A

4- blds foijhr */kEe* ,d lkekftd oLrq gSA ;g ewy :i ls vkSj
vko”;d :i ls lkekftd gSA

5- */kEe* dk vFkZ gh lnkpj.k gS ftldk vFkZ gS thou ds lHkh {ks=ksa
esa ,d euq"; dk nwljs euq"; ds lkFk vPNk lEca/kA

6- nwljs 'kCnksa esa */kEe* ds fcuk lekt dk dke ugha py ldrkA

7- vc tkurs gS fd ^/kEe* D;k gS \ vkSj ^/kEe* dh vko”;drk D;ksa gS \
rFkkxr cq) ds vuqlkj ̂ /kEe* ds nks vk/kkj rRo gSa& izKk rFkk d#.kkA

8- izKk D;k gS \ izKk fdl fy, \ izKk dk vFkZ gS ¼fueZy½ cqf)A rFkkxr
cq) us izKk dks vius /kEe ds nks LraHkksa esa ls ,d ekuk gS] D;ksafd os
va/kfo”okl ds fy, dgha dksbZ LFkku ugha NksM+uk pkgrs FksA

9- d#.kk D;k gS \ vkSj d#.kk fdlfy, \ d#.kk dk vFkZ gS ¼n;k½ izse]
D;ksafd blds fcuk u rks lekt thfor jg ldrk gS vkSj u gh mUufr
dj ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd rFkkxr cq) us d#.kk dks vius /kEe
dk nwljk LraHk crk;kA

10- cq) ds */kEe* dh ;gh ifjHkk"kk gSA
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11- */keZ* ls */kEe* dh ifjHkk"kk fdruh fHkUu gS \

12- cq) }kjk nh xbZ /kEe dh ;g ifjHkk"kk fdruh izkphu vkSj fQj Hkh fdruh
vk/kqfud gSA

13- *izKk* vkSj *d#.kk* dk ,d vuwBk lfEeJ.k gh rFkkxr dk
*/kEe* gSA

3- uSfrdrk vkSj /keZ
1- */keZ* esa uSfrdrk dk D;k LFkku gS \

2- lPpkbZ rks ;g gS fd uSfrdrk dk */keZ* esa dksbZ LFkku gh ugha
gSA

3- */keZ* ds varxZr vkrs gSa *bZ”oj*] *vkRek*] *izkFkZuk,a*] *iwtk*] *deZ&dkaM*]
*/kekZuq"Bku* vkSj *cfy&deZ*A

4- uSfrdrk ogha gksrh gS tgka ,d euq"; dk lEca/k nwljs euq"; ds lkFk
gksrk gSA

5- uSfrdrk rks */keZ* esa ckgj ls vkus okyh gok dh rjg gS] rkfd 'kkafr
vkSj O;oLFkk LFkkfir dh tk ldsA

6- izR;sd */keZ* uSfrdrk dk mins'k nsrk gS] fdarq uSfrdrk */keZ*
dk ewyk/kkj ugha gSA

7- ;g lkFk tksM+ fn, x, ,d jsy ds fMCcs dh rjg gSA ;g volj ds
vuqlkj lkFk tksM+ fn;k tkrk gS vkSj vyx Hkh dj fn;k tkrk gSA

8- */keZ* ds dk;Z esa uSfrdrk dk LFkku vkdfLed vkSj volj ds vuqlkj
gSA

9- blhfy, */keZ* esa uSfrdrk izHkkodkjh ugha gSA

4- /kEe vkSj uSfrdrk
1- /kEe esa uSfrdrk dk D;k LFkku gS \

2- lh/kk ljy mÙkj gS fd uSfrdrk gh /kEe gS vkSj /kEe gh uSfrdrk
gSA

3- nwljs 'kCnksa esa ;|fi /kEe esa *bZ'oj* ds fy, dksbZ LFkku ugha
gS] rks Hkh *uSfrdrk* /kEe esa *bZ'oj* dk LFkku ys yrh gSA
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4- /kEe esa izkFkZukvksa ds fy,] rhFkZ&;k=kvksa ds fy,] deZdkaMksa ds fy,] /
kekZuq"Bkuksa ds fy, vFkok cfy&dekZsa ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA

5- uSfrdrk gh /kEe dk lkj gSA blds fcuk /kEe gS gh ughaA

6- euq"; }kjk nwljs euq"; ds izfr eS=h dh vko”;drk ds dkj.k gh /kEe
esa uSfrdrk mRiUu gksrh gS

5- dsoy uSfrdrk gh i;kZIr ugha gSA
;g ifo= vkSj fo'oO;kih gksuh pkfg,

1- dksbZ Hkh pht dc ifo= curh gS \ dksbZ pht D;ksa ifo= curh gS \

2- tc dksbZ pht ;k fo”okl *fueZyrk* dh voLFkk esa izos”k dj x;k rks
bldk vFkZ gS fd blds fo#) vkpj.k ugha fd;k tk ldrkA okLro
esa mls Li”kZ gh ugha fd;k tk ldrkA ,slk djuk loZFkk fuf’k) gks tkrk
gSA

3- ifo=rk ikou gSA bldk mYya?ku djuk /kEe&fo#) gSA

4- fdlh Hkh pht dks *ifo=* D;ksa cuk;k tkrk gS\ vius iz”u dks fo"k;
ds Hkhrj j[kus ds fy,] iwNk tk ldrk gS fd uSfrdrk dks *ifo=* D;ksa
cuk;k x;k \

5- uSfrdrk dks ifo= cukus esa rhu dkj.kksa us Hkwfedk fuHkkbZ gSA

6- igyk dkj.k Js"B gS] mldh lqj{kk dh lkekftd vko”;drk dk gksukA

7- leku eki&naM vkSj Lrj ds vHkko esa lekt ijLij fey&tqydj jgus
okyk lekt ugha gks ldrkA

8- bl izdkj vyx&vyx ekinaM vkSj Lrj ds jgrs O;fDr ds fy, eu
dk lkeatL; cuk, j[kuk vlaHko gSA

9- vius foods;qDr vFkok larqfyr nkoksa dk /;ku fd, fcuk ;fn lekt
esa fdlh ,d ny dh nwljs ny ij Js"Brk cuh jgrh gS] rks bldk
vo”;aHkkoh ifj.kke ijLij dyg gksxkA

10- dyg dks jksdus dk ,d ek= mik; ;g gS fd lHkh ds fy, uSfrdrk
ds leku fu;e gksa tks lHkh ds fy, ifo= gksaA

11- blhfy, cq) us mins”k fn;k fd /kEe gh uSfrdrk gS] vkSj ftl izdkj
/kEe ifo= gS mlh izdkj uSfrdrk Hkh ifo= gSA
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v/;k;&12

fdl izdkj 'kkfCnd lekurk ewyHkwr
vFkZ&Hksn dks fNik, j[krh gS
1- iqutZUe fdl ¼pht½ dk \

1- D;k cq) iqutZUe esa fo”okl djrs Fks \

2- mÙkj ÞgkaÞ esa gSA

3- vPNk ;g gksxk fd bl iz”u dks nks fgLlksa esa ckaV fy;k tk,&¼1½ fdl
pht dk tUe \ vkSj ¼2½ fdl O;fDr dk tUe \

4- igys ge bl iz”u dks ysa fd iqutZUe fdl pht dk \

5- cq) ds vuqlkj vfLrRo ds pkj HkkSfrd inkFkZ gSa] pkj egkHkwr gSa] ftuls
'kjhj curk gSa os gSa&¼1½ i`Foh] ¼2½ ty] ¼3½ vfXu] ¼4½ ok;qA

6- iz”u gS % tc 'kjhj dk ej.k gksrk gS rks bu pkjksa egkHkwrksa dk D;k gksrk
gS\ D;k ;s Hkh 'kjhj ds lkFk ej tkrs gSa\ dqN yksxksa dk dguk gS fd
os Hkh ej tkrs gSaA

7- cq) us dgk fd ughaA os vkdk”k esa lkewfgd :i ls fo|eku ¼rSjrs gq,½
leku HkkSfrd inkFkksZa esa fey tkrs gSaA

8- bl fo|eku ¼rSjrh gqbZ½ jkf”k esa ls tc bu pkjksa egkHkwrksa dk iqufeZyu
gksrk gS] rks ,d u;k tUe gksrk gSA

9- cq) dk iqutZUe ls ;gh vfHkizk; FkkA

10- bu HkkSfrd inkFkksZa ds fy, ;g vko”;d ugha gS fd os mlh 'kjhj ds
gksa ftldk ej.k gks pqdk gSA os ukuk èr&”kjhjksa ds HkkSfrd va”k gks ldrs
gSaA

11- ;gh ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd 'kjhj dk ej.k gks tkrk gS] ysfdu HkkSfrd
inkFkZ cus jgrs gSaA

12- cq) blh izdkj ds iqutZUe dks ekurs FksA
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2- iqutZUe fdl ¼O;fDr½ dk \

1- lcls dfBu iz”u gS iqutZUe fdl ¼O;fDr½ dk \

2- D;k ogh ejk gqvk euq"; ,d u;k tUe xzg.k djrk gS \

3- D;k cq) bl fl)kar dks ekurs Fks \

mÙkj gS] Þbldh cgqr de laHkkouk gSAÞ

4- ;fn èr euq"; dh nsg ds lHkh HkkSfrd&va”k iqu% fljs ls feydj ,d
u, 'kjhj dk fuekZ.k dj ldsa] rHkh ml euq"; ds iqutZUe dh laHkkouk
gks ldrh gSA

5- ;fn fHkUu&fHkUu e`r 'kjhjksa ds va'kksa ds esy ls ,d u;k 'kjhj
curk gS] rks ;g iqutZUe gS ysfdu ;g mlh euq"; dk iqutZUe
ugha gqvkA

3- D;k cq) dk *deZ* dk fl)kar

czkã.kh *deZ* ds fl)kar ds leku gh gS \

1- cq) ds /kEe dk dksbZ Hkh nwljk ,slk fl)kar ugha gS] ftlus bruh Hkzkafr
iSnk dh gks] ftruh bl *deZ* ds fl)kar usA

2- cq) ds /kEe esa bl *deZ* dk D;k LFkku gS vkSj bldk okLrfod egÙo
D;k gS] ;g igys gh crk;k tk pqdk gSA

3- vufHkK fganw ukle>h ds dkj.k dsoy 'kCnksa dh lekurk dh rqyuk
djds dgrs gSa fd ckS) /kEe ogh tks czkã.kokn vFkok fganw /
keZ gSA

4- czkã.kksa dk f'kf{kr vkSj #f<+oknh oxZ Hkh ;gh dgrk gSA os vufHkK
turk dks tku&cw>dj iFkHkz"V djrs gSaA

5- f”kf{kr czkã.k Hkyh izdkj tkurs gSa fd cq} dk *deZ* dk fl)kar czkã.kh
*deZ* ds fl)kar ls loZFkk fHkUu gSA fQj Hkh os ;gh dgs tkrs gSa fd ckS)
/kEe ogh gS tks czkã.kokn ;k fganw /keZ gSA

6- cq) dk *deZ* dk fl)kar 'kkfCnd lekurk esa fdruk vf/kd D;ksa u gks
fdarq vius vFkZ esa og czkã.kh *deZ* ds fl)kar ds leku ugha gks ldrkA
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7- nksuksa dh ewy LFkkiuk,a ijLij bruh vf/kd fHkUu gSa fd ifj.kke ,d
gks gh ugha ldrkA

8- lqfo/kk ds fy, czkã.kh *deZ* fl)kar ds ewyrÙoksa dks Øe”k% bl izdkj
fxuk tk ldrk gS&

9- czkã.kh *deZ* fl)kar *vkRek* dh ekU;rk ij fuHkZj djrk gSA fdarq ckS)
fl)kar *vkRek* dh ekU;rk ij fuHkZj ugha djrkA ;FkkFkZ esa ckS) /kEe
esa *vkRek* gS gh ughaA

10- czkã.kh *deZ* dk fl)kar oa”kkuqxr gSA

11- ;g tUe&tUekarj pyrk jgrk gSA ;g ekurk gS fd *vkRek* ,d “kjhj
dks NksM+dj nwljs “kjhj esa pyh tkrh gSA

12- ckS) /kEe ds deZ fl)kar ds ckjs esa ;g ckr lR; ugha gSA ;g blfy,
Hkh gS] D;ksafd ckS) /kEe esa *vkRek* ugha gSA

13- czkã.kh deZ fl)kar vkRek ds vfLrRo ij vk/kkfjr gS] tks 'kjhj ls ìFkd
ekuh tkrh gSA tc 'kjhj ejrk gS rks *vkRek* mlds lkFk ugha ejrh gSA
*vkRek* QqjZ ls mM+ tkrh gSA

14- ckS) /kEe ds deZ&fl)kar ds ckjs esa ;g ckr lR; ugha gSA

15- czkã.kh deZ&fl)kar ds vuqlkj tc euq"; dksbZ deZ djrk gS rks mlds
*deZ* ds nks ifj.kke gksrs gSaA ,d rks *deZ* djus okyk izHkkfor gksrk gS]
nwljs ml *deZ* dk mldh *vkRek* ij izHkko iM+rk gSA

16- og tks Hkh *deZ* djrk gS mldk *vkRek* ij izHkko iM+rk gSA

17- tc euq"; ejrk gS vkSj *vkRek* mldk 'kjhj NksM+ dj fudy Hkkxrh
gS rks *vkRek*ds fo’k; esa ,d /kkj.kk gksrh gSA

18- ;s laLdkj gh gSa tks mlds Hkkoh tUe vkSj fLFkfr dks fu/kkZfjr djrs gSaA

19- czkã.kh *vkReokn* vkSj ckS) *vukReokn* esa dqN Hkh esy ugha gSA

20- bu dkj.kksa ls ckS) /kEe dk deZ&fl)kar vkSj czkã.kh /keZ dk deZ&fl)kar
u ,d&lk gS vkSj u gh ,d&lk gks ldrk gSA

21- blfy, ckS) /kEe ds deZ&fl)kar vkSj czkã.kh deZ&fl)kar dks
,d gh crkuk ,dne ew[kZrk gSA
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4- D;k cq) ;g ekurs Fks fd iwoZ&deZ dk

 Hkfo"; ds tUe ij izHkko iM+rk gS \

1- cq) ds *deZ* fl)kar dk lEca/k ek= *deZ* ls Fkk vkSj og Hkh
orZeku tUe ds deZ lsA

2- fdarq *deZ* dk ,d foLrkfjr fl)kar ¼czkã.kh fl)kar½ Hkh gSA blds
vuqlkj *deZ* esa iwoZ tUe vFkok iwoZ tUeksa esa fd, x, deZ Hkh 'kkfey
gSaA

3- ;fn euq"; dk tUe xjhc ifjokj esa gqvk gS rks ;g mlds iwoZtUe ds
cqjs deZ dk ifj.kke gSA ;fn ,d euq"; /kuh ?kj esa iSnk gqvk gS rks ;g
mlds iwoZtUe ds vPNs deksZa dk ifj.kke gSA

4- ;fn fdlh euq"; esa dksbZ tUe&tkr nks"k gS rks mldk dkj.k mlds
iwoZtUe dk cqjk deZ gSA

5- ;g ,d cM+k gh [krjukd fl)kar gS] D;ksafd bl izdkj dh *deZ*
dh O;k[;k esa ekuo&iz;kl ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA iwoZtUe ds deZ
ds }kjk gh mlds fy, lHkh dqN iwoZ&fuf”pr gSA

6- ;g foLrkfjr fl)kar Hkh vkerkSj ij cq) ds flj e<+ fn;k tkrk
gSA

7- D;k cq) ,sls fl)kar dks ekurs Fks \

8- igyk iz”u ;g gS % iwoZtUe dk deZ oa”kkuqxr&Øe ls dSls izkIr gksrk
gS \ mldh D;k fof/k gS \

9- nwljk iz”u gS % oa”kkuqxr&Øe ds fglkc ls iwoZ&tUe ds ml deZ dh
viuh fLFkfr D;k gS\ D;k ;g oa”kkuqxr Øe ls izkIr dksbZ *y{k.k* gS
vFkok Lo;a vftZr fd;k x;k dksbZ *y{k.k* \

10- oa”kkuqxr Øe ls gesa vius ekrk&firk ls D;k izkIr gksrk gS \

11- foKku ds vuqlkj lkspsa rks u, izk.kh dk vkjaHk ml le; ls gksrk gS
tc oh;Z vkSj jt dk la;ksx gksrk gSA izk.kh dh mRifÙk rHkh gksrh gS tc
oh;Z&d.k jt&d.k esa izos”k djrk gSA
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12- gj ekuo dk vkjaHk rHkh gksrk gS tc nks thfor d.k feydj ,d gksrs
gSaA

13- bl fo"k; dh ppkZ djus ds fy, cq) ds ikl tks ;{k vk;k Fkk] mlls
cq) us dgk Fkk fd euq"; dk tUe mRifÙkewyd (Genetic) gSA

14- rFkkxr us bldk mÙkj bl izdkj fn;k&

loZizFke dyy iSnk gksrk gS]

rc vcqZn gksrk gS]

rc is”kh gksrh gS]

rc ?ku gksrk gS]

vkSj ?ku esa gh cy vkSj uk[kwu vkfn mRiUu gksrs gSa vkSj eka tks dqN
Hkh [kkuk&ihuk [kkrh gS] mlls ckyd eka ds xHkZ esa c<+rk gSA

15- fganw fl)kar blls loZFkk fHkUu gSA

16- bldk dguk gS fd 'kjhj rks mRifÙkewyd gS vFkok ekrk&firk ls izkIr
gSA fdarq *vkRek* ughaA ;g 'kjhj esa ckgj ls izos”k djrh gSA dgka ls\&;g
ckr bl fl)kar esa Li"V ugha dh xbZ gSA

17- foKku ds vuqlkj ckyd oa'k&ijaijk ls vius ekrk&firk ds xq.k
izkIr djrk gSA

18- fganw deZ fl)kar ds vuqlkj ,d ckyd] vius ekrk&firk ls 'kjhj
ds vfrfjDr vkSj dqN ugha izkIr djrkA fganw *deZ* fl)kar ds vuqlkj
ckyd dk iwoZ&deZ mldk viuk fd;k gqvk *deZ* gS] vkSj og mls vius
}kjk] vius fy, gh Lo;a izkIr djrk gSA

19- ekrk&firk ml ckyd dks dqN ugha nsrsA ckyd gh lc dqN
lkFk ysdj vkrk gSA

20- bl rjg dk fl)kar csrqdkiu gSA

21- tSlk fd igys crk;k x;k gS] cq) bl izdkj ds csrqdkiu esa fo”okl
ugha djrs FksA
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5- D;k cq) ;g ekurs Fks fd iwoZ deksZa dk

Hkfo"; ds thou ij izHkko iM+rk gS \

1- bl izdkj cq) dk iwoZ&deZ dk fl)kar foKku ls csesy ugha gSA

2- cq) iwoZ&tUeksa ds deksZa ds oa'kkuqxr xq.kksa (Inheritance) esa
fo'okl ugha j[krs FksA

3- tc og ;g ekurs Fks fd tUe ekrk&firk ls iznÙk gksrk gS vkSj ckyd
esa tks dqN Hkh xq.k&nks"k gksrs gSa] os oa”kkuqxr Øe ls ekrk&firk ds ek/
;e ls gh izkIr gksrs gSa] rks og deksZa ds lalj.k esa fo”okl gh dSls dj
ldrs Fks \

4- vc cq) ;g Hkh tksj nsdj dgrs gSa fd ,d euq"; dh fLFkfr mlds
oa'kkuqxr xq.kksa ij mruh fuHkZj ugha djrh] ftruh mldh
ifjfLFkfr ij fuHkZj djrh gSAÞ

5- iwoZ&deZ dk fl)kar 'kq) czkã.kh fl)kar gSA iwoZ&deZ dk orZeku
thou ij izHkko iM+us dk fopkj czkã.kh *vkRek* ds fl)kar ls iw.kZr;k
esy [kkrk gS] D;ksafd mlds vuqlkj *deZ* dk *vkRek* ij izHkko iM+rk
gSA ysfdu cq) /kEe ds *vukReokn* ls bldk fdlh Hkh rjg esy ugha
[kkrkA

6- yxrk gS fd bls ¼ckn ds½ ckS) /kEe esa muds ¼czkã.kksa ds½ }kjk
tksM+ fn;k x;k gS tks ckS) /kEe dks fganw /keZ ds tSlk gh cukuk
pkgrs Fks ;k tks ;g ugha tkurs Fks fd ckS) fl)kar D;k gSA

7- ;g dYiuk dj ikuk vlaHko gS fd egkdk#f.kd dgs tkus okys cq)
us dHkh bl izdkj ds fl)kar dk leFkZu fd;k gksxkA

6- vfgalk ds fofHkUu vFkZ ftuesa bldh O;k[;k dh xbZ

vkSj bls O;ogkj esa yk;k x;k

1- vfgalk vFkok gR;k u djuk] cq) dh f”k{kk dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA

2- bldk d#.kk rFkk eS=h ls vR;ar fudV dk lEca/k gSA

3- fQj Hkh iz”u mBk;k x;k gS fd D;k cq) dh vfgalk ck/;rk esa
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fuckZ/k Fkh ;k dsoy izklafxd FkhA D;k ;g dsoy ,d fl)kar ek= Fkh
vFkok ,d fu;e Fkh \

4- tks yksx cq) ds mins”kksa dks Lohdkj djrs gS os vfgalk dks uSfrd
ck/;rk esa fuckZ/k ca/ku ds :i esa Lohdkj djus esa dfBukbZ vuqHko djrs
gSaA mudk dguk gS fd vfgalk dh ,slh ifjHkk"kk ¼vFkZ½ esa cqjkbZ ds fy,
vPNkbZ dk R;kx gks tkrk gS vFkok nqxqZ.k ds fy, ln~xq.k dk R;kx gks
tkrk gSA

5- bl iz”u dks Li"V djus dh t:jr gSA dksbZ vU; ,slk fo"k; ugha gS
ftlesa bruk Hkze iSnk gksrk gks ftruk fd vfgalk ds fo"k; esaA

7- vfgalk dk vFkZ

1- *vfgalk ijeks /keZ%* ,d pje fl)kar gSA ;g ,d tSu&fl)kar gS ckS)
fl)kar ughaA

2- ;g ,dne Li"V gS fd cq) dk vfHkizk; *tho&gR;k djus dh
bPNk* (Will to kill) vkSj *tho&gR;k djus dh vko';drk (Need

to kill) esa Hksn djuk FkkA

3- tgka *tho&gR;k djus dh t:jr Fkh] ogka mUgksaus tho&gR;k
djus dk fu"ks/k ugha fd;kA

4- tgka dsoy Þtho&gR;k dh bPNkÞ ds vfrfjDr vkSj dqN ugha Fkk ogka
mUgksaus tho&gR;k dk fu"ks/k fd;kA

5- bl rjg le> ysus ij ÞvfgalkÞ ds ckS) fl)kar esa dgha dqN Hkzked
ugha gSA

6- ;g iw.kZr% ,d ;qfDr;qDr vFkok uSfrd fl)kar gS] ftls lHkh dks Lohdkj
dj ysuk pkfg,A

7- ,d uSfrd euq"; ij ;g Hkjkslk fd;k tk ldrk gS fd og lgh foHkktd
js[kk [khap ldsxkA

8- czkã.kh /keZ esa *tho&fgalk djus dh bPNk* gSA

9- tSu /keZ esa *tho&fgalk dHkh Hkh u djus dh bPNk* gSA

10- cq) dk fl)kar muds e/;e ekxZ ds vuq:i gSA
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11- blh ckr dks nwljs 'kCnksa esa dgk tk, rks cq) us 'khy (Principle) vkSj
fu;e (Rule) esa Hksn fd;k gSA mUgksaus vfgalk dks fu;e ugha cuk;kA
mUgksaus bls ,d fl)kar (Principle) vFkok thou dk ,d iFk ekuk
gSA

12- blesa dksbZ lansg ugha fd ,slk djds cq) us vR;ar izKk&lEer ckr dh
gSA

13- ,d 'khy (Principle) vkidks dk;Z djus ds fy, Lora= NksM+rk gSA
,d fu;e (Rule) Lora= ugha NksM+rkA ;k rks vki fu;e dks rksM+rs gSa]
;k fu;e vkidks rksM+rk gSA

8- Hkze ds dkj.k

1- cq) ds mins”kksa dks ftu Jksrkvksa us lquk] muesa vf/kdka”k fHkD[kq FksA

2- fdlh Hkh fo’k; esa cq) dk D;k dguk Fkk] mls tulk/kkj.k rd igqapkus
okys fHkD[kqx.k gh FksA

3- izk;% ,slk ik;k x;k gS fd cq) us tks dqN dgk mls xyr <ax ls izLrqr
fd;k x;k gSA

4- cq) ds thou&dky esa gh dbZ ckj muds opuksa ds xyr
izLrqrhdj.k dh tkudkjh mudks nh xbZA

5- mnkgj.k ds rkSj ij ,sls ikap voljksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA
,d dk mYys[k vyxÌie lqÙk esa vk;k gS] nwljs dk egkdEefoHkax lqÙk
esa] rhljs dk d..kdÎy lqÙk esa pkSFks dk egkr.gk&lka[; lqÙk esa vkSj
ikaposa dk thod lqÙk esaA

6- “kk;n bl rjg ds vkSj Hkh vusd voljksa ij rFkkxr ds opuksa dk xyr
izLrqrhdj.k fd;k x;k gks] D;ksafd ge ns[krs gSa fd fHkD[kq Hkh cq) ds
ikl x, vkSj iz”u fd;k fd ,slh ifjfLFkfr esa mUgsa D;k djuk pkfg,A

7- *deZ* vkSj *iqutZUe* ds ckjs esa cq) opuksa ds xyr izLrqrhdj.k
ds volj lkekU; ckr gSA

8- bu fl)karksa dks czkã.kh */keZ* esa Hkh LFkku izkIr gSA ifj.kkeLo:i Hkk.kdksa
ds fy, czkã.kh er dks ckS) /kEe esa lfEefyr dj ysuk vklku FkkA
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9- blfy, f=fiVd esa ftls Hkh *cq)&opu* ds :i esa ekuk x;k
gS] mls Lohdkj djus esa cgqr lko/kkuh dh vko';drk gSA

10- ysfdu blds fy, ,d dlkSVh miyC/k gSA

11- ;fn dksbZ ,slh ckr gS ftlds ckjs esa fo”okl ds lkFk dgk tk ldrk
gS rks og ;g gS fd mudk dksbZ egÙo ugha gksrk ;fn mudk dFku
cqf)laxr] rdZlaxr ugha gksrkA blfy, tks dqN Hkh cqf)laxr vkSj
rdZlaxr gS] vU; ckrsa leku gksrs gq,] mls *cq)&opu* ds :i
esa fy;k tk ldrk gSA

12- nwljh ckr ;g gS fd cq) us dHkh ,slh csdkj dh ppkZ esa ugha iM+uk pkgk
tks euq"; ds dY;k.k ds fy, ykHkdkjh ugha FkhA blfy, dksbZ Hkh ,slh
ckr ftldk euq"; ds dY;k.k ls dksbZ lEca/k ugha] ;fn cq) ds flj
e<+h tkrh gS] rks mls *cq)&opu* Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA

13- ,d rhljh dlkSVh Hkh gSA og ;g fd cq) us lHkh fo’k;ksa dks nks oxksZa
esa foHkDr j[kk FkkA ,sls fo’k; ftuds ckjs esa os fuf”pr Fks] vkSj ,sls fo’k;
ftuds ckjs esa os fuf”pr ugha FksA tks fo’k; igyh Js.kh esa vkrs gSa muds
ckjs esa mUgksaus vius fopkj fu”p;kRed :i ls vkSj vafre :i ls O;Dr
fd, gSaA tks fo’k; nwljh Js.kh esa vkrs gSa muds ckjs esa mUgksaus vius fopkj
O;Dr fd, gSa] ysfdu ,sls fopkj cnys Hkh tk ldrs gSaA

14- okrkZ djrs le; ftu rhu iz”uksa ds ckjs esa lansg vkSj erHksn gS muds
ckjs esa ;g fu.kZ; djus ls igys fd cq) dk fuf”pr er D;k Fkk] ;g
vko”;d gS fd ge bu dlkSfV;ksa dks u HkwysaA
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v/;k;&13
ckS) thou&ekxZ

1- vPNs deZ] cqjs deZ
1- vPNs deZ djksA cqjs deksZa esa Hkkxhnkj u cuksA dksbZ cqjs deZ u

djksA

2- ;gh ckS) thou&ekxZ gSA

3- ;fn euq"; vPNk deZ djs rks mls bldks ckj&ckj djuk pkfg,A
mlh esa fpÙk yxkuk pkfg,A vPNs deksZa dk lap; lq[kdj gksrk gSA

4- ;fn dksbZ euq"; nq’V eu ls dqN cksyrk gS ;k dksbZ dke djrk gS rks
nq[k mlds ihNs&ihNs ,sls gh gks ysrk gS tSls xkM+h dk ifg;k [khapus
okys ¼i”kq½ ds ihNs&ihNsA

5- cqjs deZ u djksA izekn u djksA feF;k&ǹf’V u j[kksA

6- vPNs deZ dk ikyu djsa] cqjs deZ dk ikyu u djsaA vPNs deZ djus
okyk bl yksd esa lq[kiwoZd jgrk gSA

7- dkeqdrk ls nq[k iSnk gksrk gS] dkeqdrk ls Hk; iSnk gksrk gSA
tks dkeqdrk ls ,dne eqDr gS] mlds fy, u nq[k gS vkSj u
Hk; gSA

2- r`".kk vkSj dkeokluk
1- r`".kk vFkok dkeokluk ds o'khHkwr u gksukA

2- ;gh ckS) thou&ekxZ gSA

3- r`’.kk ls “kksd iSnk gksrk gS] r`’.kk ls Hk; iSnk gksrk gSA tks r`’.kk ls eqDr
gS] mlds fy, u “kksd gS] u Hk; gSA

4- dkeokluk ls nq[k iSnk gksrk gS] dkeokluk ls Hk; iSnk gksrk gS] tks
dkeokluk ls eqDr gS] mls u nq[k gS vkSj u Hk; gSA

5- yksHk ls nq[k iSnk gksrk gS] yksHk ls Hk; iSnk gksrk gS] tks yksHk ls eqDr
gS] mls u nq[k gS vkSj u Hk; gSA

6- tks 'khyoku gS] tks izKkoku gS] tks U;k;fiz; gS] tks lR;oknh
gS rFkk tks vius drZO; dks iwjk djrk gS&mlls lHkh I;kj djrs
gSaA
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3- Bsl vkSj }s"k
1- fdlh dks Bsl er igqapkvks] fdlh ls }s"k er j[kksA

2- ;gh ckS) thou&ekxZ gSA

3- vkRefo”okl] “khy] ohjrk] lekf/k] lR; dh [kkst] fo|k (Perfection
of knowledge)] vkpj.k rFkk Lèfr ¼tkx:drk½ ls bl egku nq[k
dk var djksA

4- ok.kh ls cqjk opu u cksyuk] fdlh dks gkfu u igqapkuk] fou;iwoZd
¼fu;ekuqlkj½ la;r jguk&;gh cq) dh nsluk gSA

5- tks funksZ’k vkSj vgkfudkjd O;fDr;ksa dks d’V igqapkrk gS] og Lo;a d’V
HkksxsxkA

6- ;fn dksbZ euq"; fdlh vgkfudj] “kq) vkSj funksZ’k euq"; dks d’V igaqpkrk
gS] rks mldk cqjk deZ ykSVdj mlh ew[kZ euq"; ij iM+rk gS] Bhd oSls
gh tSls gok ds fo#) Qsadh gqbZ /kwy Qsadus okys ij gh vkdj iM+rh
gSA

4- Øks/k vkSj 'k=qrk
1- Øks/k er djksA 'k=qrk dks Hkwy tkvksA vius 'k=qvksa dks eS=h ls

thrksA

2- ;gh ckS) thou&ekxZ gSA

3- euq"; Øks/k dks vØks/k ls thrs] cqjkbZ dks HkykbZ ls thrs] yksHkh dks mnkjrk
ls thrs] vkSj >wBs dks lPpkbZ ls thrsA

4- lR; cksys] Øks/k u djs] FkksM+k gksus ij Hkh nsA

5- oSj ls oSj dHkh Hkh “kkar ugha gksrk] izse ls gh oSj “kkar gksrk gSA ;gh lukru
fu;e gSA

5- O;fDr] eu vkSj eu ds eSy
1- euq"; oSlk gh gksrk gS] tSlk mldk eu mldks cuk nsrk gSA

2- lUekxZ ij vkxs c<+us ds fy, eu dks lk/kuk igyk dne gSA

3- ckS) thou&ekxZ esa ;g eq[; f'k{kk gSA

4- ftls fu;a=.k esa j[kuk dfBu gS] tks papy gS] tks ges”kk vkuan gh [kkstrk
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jgrk gS] ,sls eu dks fu;a=.k esa j[kuk vPNk gSA fu;af=r eu lq[k ykrk
gSA

5- ysfdu lc dyadksa ls Hkh c<+dj ,d dyad gS vfo|kA vfo|k lcls
c<+dj dyad gSA gs fHkD[kqvkas! bl dyad dk R;kx dj dyad jfgr
cuksA

6- jkx ds leku vkx ugha vkSj yksHk ds leku ck<+ ughaA

7- tks euq"; nwljksa ds nks’k gh ns[krk jgrk gS vkSj lnk gk;&gk; djrk
gS] mlds fpÙk&nks’k c<+rs tkrs gSaA

8- lHkh cqjs deksZa ls nwj jgks] vPNs deZ djks] vius fpÙk dks “kq) j[kks] ;gh
cq) dh f”k{kk gSA

6- Lo;a ds ckjs esa vkSj Lo&fot;
1- ;fn fdlh esa viukiu gS rks mls Lo&fot;h gksus dk vH;kl

djuk pkfg,A

2- ;gh ckS) thou&ekxZ gSA

3- euq"; Lo;a gh viuk Lokeh gS] nwljk dkSu mldk Lokeh gks ldrk gS
\ vius&vki dks la;r j[kus ij euq"; ,d nqyZHk LokfeRo dks ikrk gS
ftls cgqr de yksx ik ldrs gSaA

4- lcls igys vius&vki dks gh Bhd ekxZ ij yxk,a] rHkh nwljksa
dks mins'k nsaA cqf)eku euq"; fdlh dks ,slk volj u ns fd nwljs
mls dqN dg ldsaA

5- ;fn euq"; vius vki dks oSlk cuk, tSlk fd og nwljksa dks mins”k nsrk
gS] rc bl izdkj la;r euq"; nwljksa dks Hkh la;r j[k ldrk gSA
vius&vki dks la;r j[k ikuk dfBu gSA

6- okLro esa euq"; Lo;a gh viuk laj{kd gS] nwljk dkSu laj{kd gks ldrk
gS \ vius vkidks lqjf{kr j[kdj] euq"; ,slk laj{kd ikrk gS ftldk
fey ikuk dfBu gSA

7- euq"; Lo;a vius cqjs deZ dk Qy Hkksxrk gSA Lo;a gh og ifj”kq) gksrk
gSA “kqf) vkSj v”kqf) nksuksa O;fDrxr gSa] dksbZ fdlh nwljs dks ifj”kq)
ugha dj ldrkA
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7- izKk] U;k; vkSj vPNh laxfr
1- izKkoku cuks] U;k;'khy jgks vkSj vPNh laxfr j[kksA

2- ;gh ckS) thou&ekxZ gSA

3- ftl izdkj ,d Bksl ioZr ok;q ds >ksads ls ugha fgy ikrk] mlh izdkj
cqf)eku fuank vkSj iz”kalk ls fopfyr ugha gksrsA

4- /kEe lquus ds i'pkr cqf)eku tu ,d xgjh] /khj vkSj 'kkar >hy dh
rjg LoPN gks tkrs gSaA

5- ftlesa lR; gS] 'khy gS] d#.kk gS] la;e gS] larqyu gS] tks cqjs deZ ls
nwj gS] cqf)eku gS] ogh okLrfod cM+k (Elder) gSA

6- cgqr cksyus ls gh dksbZ euq"; *fo}ku* ugha gksrkA tks {kek”khy gksrk gS]
tks ?k̀.kk vkSj Hk; ls eqDr gksrk gS] ogh *fo}ku* dgk tkrk gSA

7- ò)koLFkk rd 'khy&ikyu lq[kdj gS] ǹ<+rkiwoZd izfrf"Br J)k lq[kdj
gS] izKk dk ykHk lq[kdj gS rFkk cqjs deksZa dk u djuk lq[kdj gSA

8- blfy, euq"; dks pkfg, fd og izKkoku] cqf)eku] foK] lgu”khy]
/kEe/kj rFkk Js"B euq"; dk ,sls gh vuqlj.k djs] tSls panzek u{k=&iFk
dk djrk gSA

8- fopkj'khyrk vkSj cqf)erk
1- izR;sd dk;Z djrs le; tkx:d jgks] izR;sd dke esa lksp&fopkj

ls dke yks] gj fo"k; esa mRlqd vkSj mRlkgh jgksA

2- ;gh ckS) thou&ekxZ gSA

3- euq"; dks pkfg, fd og vius fpÙk dh j{kk djs] fpÙk esa iSnk gksus okys
fopkjksa dks le> ikuk dfBu gS] og papy gS] ;g tgka pkgs >V ls pyk
tkrk gSA Bhd izdkj lqjf{kr fpÙk lq[k ykrk gSA

4- tks bl nwj&xkeh fpÙk dks la;r j[ksaxs] os ekj ¼dkejkx½ ds ca/ku ls
eqDr gksaxsA

5- ;fn euq"; dk fpÙk vfLFkj gS] ;fn og /kEe dk tkudkj ugha
gS] ;fn mldk fpÙk 'kkar ugha gS] rks mldh izKk dHkh iw.kZrk
dks izkIr ugha gksxhA
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9- lrdZrk] mRlqdrk vkSj lkgl
1- tkx:d jgdj cqf)eku euq"; vfo|k dks gVkdj izKk :ih izklkn ij

p<+dj 'kksd&xzLr ekuo&tkfr dks ,sls ns[krk gS tSls dksbZ ioZr&f”k[kj
ls cqf)eku euq"; uhps ?kkVh esa ew[kksZa dks ns[krk gSA

2- vizekn fuCcku in gS] izekn èR;q ds leku gSA tks vizeknh gSa] os ugha
ejrs gSa vkSj izeknh rks ejs leku gh gksrs gSaA

3- vius ¼thou ds½ mÌs'; dks] nwljs ds cM+s vFkZ ds fy, Hkh u NksM+ksA
tc ,d ckj viuk mÌs'; Li"V gks tk, rks mls n`<+rkiwoZd
idM+dj vkxs c<+ksA

4- izekn ,d dyad gS] lrr izekn ,d dkyk /kCck gSA fujarj iz;kl vkSj
izKk dh lgk;rk ls izekn :ih fo"kSys rhj dks fudky ckgj djksA

5- ;fn dksbZ vizekn&;qDr euq"; tkx:d jgrk gS] ;fn og foLej.k”khy
ugha gS] ;fn mldh p;kZ 'kq) gS] ;fn og foosd ls dke ysrk gS] ;fn
og la;r gS rFkk mldk vkpj.k /kEekuqlkj gS] rks mldk ;”k c<+rk
gSA

10- nq[k vkSj lq[k] nku rFkk d#.kk
1- xjhch ls nq[k iSnk gksrk gSA

2- ysfdu xjhch ds nwj gksus ls lq[k dk vkuk vko”;d ugha gSA

3- Åapk thou&Lrj ugha] cfYd Åaps vkpj.k lq[k iznku djrs gSaA

4- ;gh ckS) thou&ekxZ gSA

5- Hkw[k lcls cM+k jksx gSA

6- vkjksX; lcls cM+k ykHk gS] larks"k lcls cM+k /ku gS] fo”okl lcls cM+k
ca/kq gS vkSj fuokZ.k lcls cM+k lq[k gSA

7- r`".kk ls ihfM+rksa ds chp r`".kkjfgr gksdj ge lq[kiwoZd thou xqtkjsaA

8- /kEe dk nku lc nkuksa ls c<+dj gSA /kEe dk ek/kq;Z lc ek/kq;ksZa ls c<+dj
gSA /kEe dk vkuan lc vkuanksa ls c<+dj gSA

9- fdlh ls dBksj opu er cksyksA ,slk cksyus ij nwljs Hkh oSlk gh mŸkj
nsaxsA Øks/k&;qDr ok.kh nq[kn gSA nwljksa ij izgkj djus ij rqe ij Hkh
izgkj gksxkA
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10- Lora=rk] fouezrk] dq”ky fpÙk vkSj fu%LokFkZijrk dk lalkj ds fy, oSlk
gh egÙo gS] tSls jFk ds fy, mlds ifg;s dh /kqjh dkA

11- ;gh ckS) thou&ekxZ gSA

11- <ksax
1- fdlh dks >wB ugha cksyuk pkfg,A nwljs dks >wB cksyus dh izsj.kk ugha

nsuh pkfg,] vkSj nwljs ds >wB cksyus dk leFkZu ugha djuk pkfg,A lHkh
izdkj ds feF;kHkk"k.k ls vius dks nwj j[kuk pkfg,A

2- tSlk rFkkxr cksyrs gSa oSlk gh vkpj.k djrs gSa] D;ksafd og tSlk
vkpj.k djrs gSa] oSlk gh cksyrs gSaA vFkkZr os ;FkkHkk"kh rFkkdkjh
vkSj ;Fkkdkjh rFkkHkk"kh gksrs gSaA blhfy, og lE;dlEcq)
dgykrs gSaA

12- lE;d ekxZ dk vuqlj.k
1- lE;d ekxZ dks pquksA ml iFk ls fopfyr u gksvksA

2- lE;d ekxZ FkksM+s ls gh yksxksa dks lq[kh cukus ds fy, ugha gS] cfYd lHkh
dks lq[kh cukus ds fy, gSA

3- ;g vkfn esa dY;k.kdkjh gksuk pkfg,] e/; esa dY;k.kdkjh gksuk pkfg,
vkSj var esa dY;k.kdkjh gksuk pkfg,A

4- lE;d ekxZ ij pyus dk vFkZ gS ckS) thou&ekxZ ij pyukA

5- ok.kh ds Øks/k ds izfr lko/kku jgksA viuh ftg~ok ij la;e j[kksA eu
ds cqjs deksZa dks R;kxks] eu ls vPNs deZ djksA

13- /kEe dks feF;k /keZ esa ugha feykvks
1- tks >wB dks lp vkSj lp dks >wB le>us dh xyrh djrs gSa&,sls

feF;k&ǹf"V okys yksx dHkh lR; dks izkIr ugha djrsA

2- tkx:d cuks! Ikzeknh er cuks! lE;d ekxZ ij pyks! tks lE;d ekxZ
ij pyrk gS] og bl lalkj esa lq[kiwoZd jgrk gSA
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v/;k;&14
rFkkxr dh /kEe nsluk,a

1- vPNs deZ djus dh vko';drk
1- ,d volj ij cq) us fHkD[kqvksa dks bl izdkj lacksf/kr fd;k&

2- ÞfHkD[kqvksa! vPNs deZ djus ls er MjksA ;g *vPNs deZ* gh *lq[k* dk
nwljk uke gS ftldh ge bPNk djrs gSa] tks fiz; gS] tks vkuannk;h gSA
fHkD[kqvkas! eSa Lo;a lk{kh gwa fd eSaus Lo;a fpjdky rd vPNs deksZa ls bfPNr]
#fpdj] fiz; rFkk vkuannk;h Qy dk miHkksx fd;k gSA

3- ÞeSa izk;% vius vki ls iwNrk gwa fd ;g fdl vPNs deZ dk Qy gS] ;g
fdl vPNs deZ dk ifj.kke gS fd eSa bl le; bruk izlUu vkSj
lq[kh gwa \Þ

4- Þtks mÙkj eq>s feyrk gS og ;g gS fd ;g rhu vPNs deksZa dk Qy gSA
;g nku] 'khy rFkk Lo;a ds la;e tSls rhu vPNs deksZa dk gh
Qy gSAÞ

5- Þog eaxy] vkuane;] lq[kHkjk] /kU; vkSj vPNk fnu gksrk gS] eaxy
le; gksrk gS] tc nku ds ;ksX; fHkD[kq dks nku fn;k tkrk gS]
tc eaxy deZ] eaxy opu rFkk eaxy fopkjksa] eaxy vkdka{kkvksa
ds ifj.kkeLo:i ,sls vH;kl djus okyksa dks eaxy Qy dh izkfIr
gksrh gSAÞ

2- l)Ee ij pyus ds fy, fdlh
lkFkh dh izrh{kk vko';d ugha

1- ;fn rqEgsa dksbZ Js"B] n`<+] cqf)eku lkFkh fey tk,] rks viuh
lHkh fparkvksa dks NksM+dj mlds lkFk izlUurkiwoZd fopj.k djksA

2- ;fn rqEgsa dksbZ Js"B] n`<+] cqf)eku lkFkh ugha feys] rks ftl izdkj 'k=q
}kjk ihNk fd, tkus ij jktk lhek dks NksM+dj pyk tkrk gS mlh izdkj
rqe Hkh taxy esa vdsys fopj.k dj jgs gkFkh dh rjg ,dkar esa pys tkvksA

3- ,dkar dk thou mÙke gSA ew[kksZa dk lkFk vPNk ugha gks ldrkA vdsys
jgks] dksbZ cqjk&deZ er djksA vYi vko”;drkvksa ds lkFk vdsys jgks
ftl izdkj taxy esa cy”kkyh gkFkh vdsyk fopj.k djrk gSA
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4- lHkh cqjs fopkjksa dk R;kx djksA

3- fuokZ.k D;k gS \
1- lkfjiqÙk us fHkD[kqvksa dks mÙkj nsrs gq, dgk] ÞfHkD[kqvksa! Rkqe tkurs gks

fd yksHk cqjk /kEe gS] }s"k cqjk /kEe gSA

2- Þbl yksHk vkSj }s"k ds R;kx gsrq ,d e/;e ekxZ gS] tks gesa vka[k nsus
okyk gS] Kku nsus okyk gS] 'kkafr] izKk] cksf/k rFkk fuokZ.k dh vksj ys tkus
okyk gSA

3- Þ;g e/;e ekxZ D;k gS \ ;g vkSj dqN ugha dsoy vk"Vkafxd
ekxZ gS] tSls lE;d n`f"V] lE;d ladYi] lE;d ok.kh] lE;d
dekZar] lE;d vkthfodk] lE;d O;k;ke ¼lE;d iz;kl½] lE;d
Le`fr rFkk lE;d lekf/kA fHkD[kqvkas! ;gh e/;e ekxZ gSA

4- Þgka fHkD[kqvksa! Øks/k cqjk /kEe gS] }s"k cqjk /kEe gS] bZ";kZ vkSj datwlh cqjk
/kEe gSa( feF;kpkj] Ny&diV vkSj vgadkj cqjk /kEe gSa] <ksax vkSj izekniu
cqjk /kEe gSaA

5- Þizekn vkSj vkMacj ds R;kx ds fy, e/;e ekxZ gS] tks vka[k nsus okyk
gS] Kku nsus okyk gS rFkk 'kkafr] izKk vkSj cksf/k dh vksj ys tkus okyk
gSAÞ

6- ÞJs’B vk"Vkafxd ekxZ dk gh nwljk uke fuokZ.k gSAÞ

7- bl izdkj egkFksj lkfjiqÙk us dgk rks lHkh fHkD[kqvksa us vkuafnr gksdj
mudk vuqeksnu fd;kA

4- fuokZ.k dk ewy
1- ,d ckj jk/k Fksj rFkkxr ds ikl vk,A vkdj rFkkxr dks vfHkoknu

dj ,d vksj cSB x,A bl izdkj cSBs gq, jk/k Fksj us rFkkxr ls fuosnu
fd;k] ÞrFkkxr! d̀ik djds crk,a fd fuokZ.k fdl fy, gSAÞ

2- cq) us mÙkj fn;k] ÞfuokZ.k dk vFkZ gS jkx&}s"k ls eqDr gks tkukAÞ

3- Þysfdu rFkkxr! fuokZ.k dk mÌs”; D;k gS \Þ

4-  Þjk/k! Js"B thou thuk gh fuokZ.k gSA fuokZ.k gh y{; gSA fuokZ.k
izkfIr gh mÌs'; gSAÞ
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5- *bZ'oj* ls izkFkZuk,a vkSj ;kpuk,a djuk csdkj
1- ,d ckj cq) us oklsÎ ls ckrphr djrs gq, dgk&

2- Þ;fn ;g vfpjorh unh Åij rd yckyc Hkjh gks vkSj ,d euq"; ftls
unh ds nwljs rV ij dke gks] og vk, vkSj bls ikj djuk pkgsA

3- ÞvkSj fdukjs ij [kM+k gksdj og nwljs fdukjs dk vkàku djs] *gs m/kj
ds fdukjs! bl vksj vkvks! gs m/kj ds fdukjs! b/kj vkvksA*

4- Þgs oklsÎ! rqe D;k le>rs gks fd euq"; ds izkFkZuk djus ls vkSj vkàku
djus ls] vk”kk djus ls] Lrqfr djus ls D;k og nwljk fdukjk m/kj ls
b/kj pyk vk,xk \

5- oklsÎ! okLro esa ,slh izkFkZuk] ,slk vkg~oku] ,slh vk”kk vkSj ,slh Lrqfr
djus ds dkj.k ,slk gks gh ugha ldrkÞA

6- dksbZ Hkh Hkkstu [kkus dk fueZyrk ls dksbZ laca/k ugha
1- Þ,d O;fDr cq) ds ikl vk;k vkSj mlus iz”u fd;k fd euq"; ds pfj=

ij Hkkstu dk dksbZ izHkko iM+rk gS ;k ughaA

2- O;fDr cksyk] ÞtkS] fxfj] nky] dan&ewy] dksiy tSlk Hkkstu ;fn Bhd
ls [kk;k tk,] rks ;g lq[kh thou esa lgk;d gksrk gSA eqnkZ ekal dk
[kkuk cqjk gSAÞ

3- cq) us mÙkj fn;k] Þ;|fi rqe dgrs gS fd rqe eqnkZ ekal dks ugha Nwrs
rks Hkh rqe fpfM+;ksa ds ekal ls cuk gqvk viuh #fp dk idoku [kkrs
gksA eSa rqels iwNrk gwa fd eqnkZ ekal ls rqEgkjk D;k vfHkizk; gS \Þ

4- Þfdlh izk.kh dh gR;k djuk] fdlh dk vax&Hkax djuk] ekjuk&ihVuk]
cka/kuk] pksjh djuk] >wB cksyuk] Bxh] Ny&diV] O;fHkpkj ;s lc ekal
ugha gSa] rks Hkh ;s eqnkZ ekal ds Hkkstu tSls gh gSaA

5- Þdke&Hkksxksa ds ihNs iM+s jguk] isVwiu] vifo= thou] oSj&fojks/k&os lc
ekal ugha gSa] rks Hkh ;s eqnkZ ekal ds cjkcj gh gSaA

6- Þpqxyh] funZ;rk] fo”okl?kkr] vR;f/kd vfHkeku rFkk ?kfV;k datwliu&;s
lc ekal ugha gSa] rks Hkh ;s eqnkZ ekal ds cjkcj gSaA

7- ÞØks/k] vgadkj] fonzksg] pkykdh] bZ";kZ] Mhax gkaduk] vgadkj] dqlaxfr]
;s lc ekal ugha gSa] rks Hkh ;s eqnkZ ekal ds cjkcj gSaA
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8- Þghu thou] >wBh fuank] Ny&diV] /kks[kk&/kM+h] pkyckt dh ;qfDr]
cnukeh&;s lc ekal ugha gSa] rks Hkh ;s eqnkZ ekal ds cjkcj gSaA

9- ÞHkkokos"k esa gR;k rFkk pksjh djuk&;s vijk/k loZuk”k ls Hkjs gSa&;s ekal
ugha gSa] rks Hkh ;s eqnkZ ekal ds cjkcj gSaA

10- Þu gh ekal vkSj eNyh vkgkj ds R;kx ls] u gh uXu jgus ls] u gh
pksVh j[kus ls] u gh eqaMs jgus ls] u gh ¼èx½ Nky iguus ls] u gh vfXu
iwtk ls] u gh Hkfo"; ds lq[k ds fy, riL;k djus ls] u gh /kksus ls]
u gh ;K&gou ls vkSj u gh /kkfeZd vuq"Bku ls og O;fDr LoPN gks
ldrk gS] ftlesa fofpfdRlk ¼lansg½ gSA

11- Þviuh bafnz;ksa dks la;r j[kks] vius Åij dkcw j[kks] lR; dk ikyu djks
vkSj n;koku jgksA tks 'kkar iq#"k lc ca/kuksa dks rksM+ nsrk gS vkSj lc
cqjkb;ksa dks lekIr dj ysrk gS] og lc dqN ns[k&lqudj Hkh fu"dyad
¼vuklDr½ jgrk gSA

7- jktdqekjksa dh Ñik ij fuHkZj er jgks
1- ÞfHkD[kqvkas! ;fn dksbZ fdlh ikxy dqÙks dh ukd rd dysth ds VqdM+s

dks ys tk,] rks og dqÙkk vkSj Hkh vf/kd ikxy gks tk,xkA fHkD[kqvksa!
jktkvksa ls feyus okys ykHk&lRdkj] vuqxzg vkSj pkiywlh vkfn Hk;kud
gksrs gSaA

2- Þblfy, fHkD[kqvkas! rqEgs vH;kl djuk pkfg, fd tc gesa jktkvksa ls
ykHk&lRdkj] d̀ik vkSj [kq”kken vkSj HksaV feysaxh] ge mUgsa vLohdkj
djsaxs vkSj tc og flj ij vk gh iM+s arks os gesa tdM+ ugha ik,axh] gekjs
ân; esa mudk dksbZ LFkku ugha gksxk vkSj os gesa jktdqekjksa dk xqyke
ugha cuk ldsaxhaAÞ

8- jktuhfrd vkSj lSfud 'kfDr
lkekftd O;oLFkk ij gh fuHkZj djrh gS

1- ,d le; cq) jktx̀g esa x̀/kzdwV ioZr ij fogj jgs FksA

2- ml le; vkuan egkFksj rFkkxr ds ihNs [kM+s FksA rFkkxr us vkuan dks
lacksf/kr fd;k] Þvkuan! D;k rqeus lquk gS fd oTthx.k izk;% viuh
lkoZtfud cSBdsa djrs jgrs gSa \Þ
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3- vkuan egkFksj us mÙkj fn;k] Þgka rFkkxr! eSaus ,slk lquk gSAÞ

4- rFkkxr us vkxs dgk] Þvkuan! tc rd oTthx.k viuh lkoZtfud cSBdsa
djrs jgsaxs] rc rd mudk iru ugha gksxk cfYd lèf) gh gksxhA

5- Þvkuan! tc rd oTthx.k fey&tqydj O;kid Lrj vkSj le; ij
lkoZtfud cSBdsa djrs jgsaxs rc rd mudk iru ugha gksxk] cfYd lèf)
gh gksxhA

6- Þtc rd os vius T;s"B ofTtvksa dk vknj&lRdkj djrs jgsaxs] mudh
vko”;drk,a iwjh djrs jgsaxs vkSj mudh ckrksa dks egÙo nsuk viuk drZO;
le>rs jgsaxsA

7- Þtc rd os vius oTthx.k dh fdlh oTth yM+dh ;k L=h dks cyiwoZd
;k vigj.k djds vius ikl ugha jksdsaxsA

8- la{ksi esa cq} us dgk fd tc rd oTthx.k iztkra= esa fo”okl djrs
gSa vkSj iztkra=kRed <ax ls dk;Z djrs gSa rc rd muds x.kjkT; dks
dksbZ [krjk ughaA
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v/;k;&15
la?k

1- la?k vkSj mldk laxBu
1- cq) ds Jkod nks Hkkxksa esa foHkDr Fks] ,d rks fHkD[kq vkSj nwljs x`gLFk

Jkod tks mikld dgykrs FksA

2- fHkD[kq ,d *la?k esa laxfBr Fks] fdarq os x̀gLFk ugha FksA

3- bfrgkl esa igyh ckj rFkkxr us vius fHkD[kqvksa dk ,d la?k
*fHkD[kq la?k* cuk;k] muds fy, vuq'kklu ds fu;e cuk, vkSj
vkn'kZ Hkh fuf'pr fd,] ftudk mUgsa ikyu djuk vkSj y{; izkIr
djuk gksrk FkkA

2- la?k esa izos'k
1- la?k dk izos'k}kj lHkh ds fy, [kqyk FkkA

2- tkfr&ikafr dk dksbZ ca/ku ugha FkkA

3- fyax dk dksbZ Hksn ugha FkkA

4- gSfl;r tSlh dksbZ ck/kk ugha FkhA

5- tkfrokn ds fy, la?k esa dksbZ LFkku ugha FkkA

6- lkekftd gSfl;r dk la?k esa dksbZ LFkku ugha FkkA

7- la?k esa lHkh ,d&leku FksA

8- la?k esa lnL; dk ntkZ tUe ls ugha] cfYd xq.kksa ls fuf'pr gksrk FkkA

9- tSlk rFkkxr us dgk Fkk] la?k ,d leqnz ds leku gS vkSj fHkD[kq
mu ufn;ksa ds leku gSa tks leqnz esa foyhu gks tkrh gSaA

10- unh dk viuk vyx uke gksrk gS vkSj viuk vyx vfLrRo gksrk
gSAysfdu tSls gh unh leqnz esa izos'k djrh gS] mldk u gh dksbZ
i`Fkd uke jg tkrk gS vkSj u gh i`Fkd vfLrRoA

11- mlds lkFk feydj og ,d gks tkrh gSA

12- la?k ds lEca/k esa Hkh ;gh ckr gSA tc ,d *fHkD[kq* la?k esa izos'k djrk
gS] rks og leqnz ds ty dh rjg vU; lc ds lkFk feydj ,d
gks tkrk gSA



84

13- rFkkxr us dgk] mldh dksbZ i`Fkd tkfr ugha jghA mldh dksbZ
i`Fkd gSfl;r ugha jghA

14- *la?k* ds vanj ;fn dksbZ oxhZdj.k Fkk rks iq#"k&L=h dh ǹf"V ls FkkA
fHkD[kq la?k dk laxBu ìFkd Fkk vkSj fHkD[kquh la?k dk laxBu ìFkdA

15- la?k esa izos”k ikus okys nks oxksZa esa foHkkftr Fks&Jke.ksj rFkk fHkD[kqA

16- chl o"kZ ls de vk;q okyk dksbZ Hkh O;fDr Jke.ksj cu ldrk FkkA

17- f='kj.k rFkk nl 'khyksa dks xzg.k djus ls dksbZ Hkh ckyd Jke.ksj
cu ldrk gSA

18- ÞeSa cq) dh 'kj.k xzg.k djrh gwa@djrk gwa] eSa /kEe dh 'kj.k xzg.k djrh
gwa@djrk gaw rFkk eSa la?k dh 'kj.k xzg.k djrh gwa@djrk gwaÞ&;s rhu
'kj.k gSaA

19- ÞeSa izk.kh&fgalk ls fojr jgwaxh@jgwaxk( eSa pksjh ugha d:axh@d:axk] eSa
dke Hkksx laca/kh feF;kpj.k ls fojr jgwaxh@jgwaxk] eSa >wB ugha cksywaxh@cksywaxk
rFkk eSa u”khys is;&inkFkksZa ls fojr jgwaxh@jgwaxkAÞ

20- ÞeSa fodky&Hkkstu ls fojr jgwaxh@jgwaxk] eSa ukp&xkuk&ctkuk] xanh
vkSj v”yhy ckrksa vkfn ls fojr jgwaxh@jgwaxk] eSa vius vki dks ltkus
rFkk vyad̀r djus ls fojr jgwaxh@jgwaxk] eSa Åaph 'kŞ ;k vFkkZr ,s”kks&vkjke
ls fojr jgwaxh@jgwaxk rFkk eSa lksus&pkanh dks xzg.k djus ls fojr
jgwaxh@jgwaxkAÞ

21- ,d Jke.ksj tc pkgs *la?k* NksM+dj x̀gLFk cu ldrk gSA ,d Jke.ksj
,d fHkD[kq ls tqM+k jgrk gS vkSj mldk vf/kdka”k le; mlh dh lsok
esa O;rhr gksrk gSA ,d izdkj ls mlus vHkh izozT;k ugha yh gksrh gSA

22- nks voLFkkvksa esa ls xqtjus ij euq"; *fHkD[kq* in rd igaqprk gSA igyh
voLFkk *izozT;k* dgykrh gS vkSj nwljh voLFkk *milaink*A *milaiUu*
gksus ij gh dksbZ O;fDr fHkD[kq curk gSA

23- tks izkFkhZ *fHkD[kq* cuus ds mÌs”; ls *izoT;k* xzg.k djuk pkgrk gS] mls
,d fHkD[kq dh vko”;drk gksrh gS] ftls mik/;k; dh Hkwfedk fuHkkus
dk vf/kdkj gksrk gSA de ls de nl o"kZ rd tks fHkD[kq jgk gks] ogh
*mik/;k;* gks ldrk gSA
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24- bl izdkj dk izkFkhZ] tks mik/;k; }kjk Lohdkj dj fy;k x;k gks]
*Jke.ksj* dgykrk gS vkSj mls mik/;k; dh lsok djrs gq,] mlh ds
*laj{k.k* esa jguk iM+rk gSA

25- *f”k{k.k* dky lekIr gksus ij mldk mik/;k; gh vius *Jke.ksj* dk
uke *la?k* ds lkeus izLrkfor djrk gSA *la?k* dh fo”ks"k cSBd fdlh
dks milaiUu djus ds fy, gh cqykbZ tkrh gSA *milaink* ds fy,
*milainkFkhZ* dks Lo;a *la?k* ls izkFkZuk djuh iM+rh gSA

26- *la?k* igys bl fo"k; esa viuk larks"k dj ysrk gS fd izkFkhZ ;ksX; vkSj
lgh O;fDr gS vkSj *fHkD[kq* cuus dk vf/kdkjh gSA blds fy, dqN fuf”pr
iz”u gSa] ftudk izkFkhZ dks mÙkj nsuk iM+rk gSA

27- *la?k* }kjk vuqefr nsus ij gh mls *milaink* feyrh gS vkSj og *fHkD[kq*
cu tkrk gSA

28- fHkD[kquh&la?k esa izos”k ikus ds fu;e Hkh cgqr dqN oSls gh gSa tSls
fHkD[kqla?k esa izos”k ikus ds fu;eA

3- fHkD[kq vkSj mldk ozr
1- ,d mikld vFkok ,d Jke.ksj Hkh *”khy* xzg.k djrk gSA mls mudk

ikyu djuk gksrk gSA

2- ,d fHkD[kq rks mu *'khyksa* dks xzg.k djus ds lkFk&lkFk mUgsa
dHkh u rksM+us dk *ozr* Hkh xzg.k djrk gSA ;fn og mu *ozrksa*
dks Hkax djrk gS rks og naM dk Hkkxh gksrk gSA

3- ,d fHkD[kq fu;eksa }kjk iznÙk vuqefr ds vfrfjDr fdlh Hkh vU; oLrq
dks u xzg.k djus dk ozr ysrk gSA

4- ozrksa ds Hkax gksus ls fHkD[kq *ikjkftdk* dk vijk/kh cu tkrk gSA
*ikjkftdk* dk nks"kh ik, tkus ij naM ds ifj.kkeLo:i mls la?k ls
fudky fn;k tkrk gSA

4- fHkD[kq dSlk gks \ cq) dh vo/kkj.kk
1- cq) us Lo;a gh fHkD[kqvksa dks crk;k gS fd os muls fHkD[kq ds :i esa D;k

vis{kk djrs gSaA mUgksaus tks dgk og bl izdkj gS&

2- Þtks Lo;a dks iki ls eqDr fd, fcuk dk"kk; oL= iguus dk bPNqd gS]
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tks la;e vkSj lR; dh mis{kk djrk gS] og dk’kk; oL= ds ;ksX; ugha
gSAÞ

3- Þfdarq ftlus Lo;a dks iki ls ifj”kq) dj fy;k gS] dq”ky /kEeksa dk lap;
dj fy;k gS] tks la;e vkSj lR; ls ;qDr gS] ogh dk"kk; oL= /kkj.k
djus dk vf/kdkjh gSAÞ

4- Þ,d euq"; dsoy blfy, *fHkD[kq* ugha dgyk ldrk D;ksafd og nwljksa
ls *fHkD[kk* ekax dj [kkrk gSA tks */kEe* dks iw.kZ :i ls xzg.k djrk
gS] ogh fHkD[kq gS] og ugha tks dsoy fHkD[kk ekaxrk gSAÞ

5- Þtks cqjkb;ksa ls ijs gS] tks fueZy gS] tks lko/kkuhiwoZd lalkj esa fopjrk
gS] ogh ;FkkFkZ esa *fHkD[kq* dgykrk gSAÞ

6- Þu dsoy vuq”kklu ,oa ozr ¼izfrKk½ ls] u vf/kd v/;;u ls] u gh
lekf/k ls] u vdsys lksus ls foeqfDr dks izkIr fd;k tk ldrk gSA bls
lkalkfjd lq[kksa esa fyIr O;fDr ugha tku ldrkA gs fHkD[kq! ftlus r̀".kk
dk fouk”k dj Mkyk gS] ogh bls izkIr dj ldrk gSAÞ

7- Þtks fHkD[kq ok.kh dks la;r j[krk gS] tks cqf)ekuhiwoZd vkSj
'kkafriwoZd cksyrk gS] tks */kEe* ds vFkZ dks le>rk gS] mldh
ok.kh *e/kqj* gksrh gSAÞ

8- Þtks fHkD[kq d#.kkiwoZd O;ogkj djrk gS] tks cq) ds 'kklu esa
izlUu gS] og fuokZ.k dks izkIr djsxk&;g ,slk lq[k gS tks
LokHkkfod izo`fÙk ds R;kx ls izkIr gksrk gSAÞ

9- ÞvkSj ,d cqf)eku fHkD[kq ds fy, ;gh Js"B 'kqHkkjaHk gS& bafnz;&la;e]
larks"k] izkfreks{k ds fu;eksa dk ikyu] og Js"B fueZy thou okys vizeknh
fe=ksa dh laxfr djrk gSA

10- Þgs fHkD[kq! vius dks Lo;a tkxzr dj] viuh ijh{kk Lo;a djA bl izdkj
Lo;a lqjf{kr jgdj vkSj /;kuh gksdj rw lq[kiwoZd jg ldsxkAÞ

11- ÞD;ksafd rw viuk Lokeh vki gh gS] rw Lo;a viuh 'kj.k gS] blfy, vius
vki dks mlh rjg dkcw esa j[k ftl izdkj O;kikjh vPNs ?kksM+s dks dkcw
esa j[krk gSAÞ
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5- fHkD[kq rFkk czkã.k
1- D;k fHkD[kq vkSj czkã.k ,d leku gSa \ bl iz”u dk mÙkj Hkh udkjkRed

gh gSA

2- bl fo"k; dh ppkZ fdlh Hkh ,d txg ij bdÎh ugha feysxhA ;g mins”kksa
esa ;gka&ogka fc[kjh iM+h gSA ysfdu izlax ds ìFkDdj.k dks vklkuh ls
lkjka”k esa ,d txg ,d= fd;k tk ldrk gSA

3- ,d czkã.k *iqjksfgr* gksrk gSA mldk eq[; dk;Z gksrk gS tUe] fookg]
ej.kkfn ds volj ij *laLdkj* djkukA

4- ;s *laLdkj* vko”;d gks tkrs gSa D;ksafd ewyr% iki dks /kksus ds fl)kar
ds dkj.k laLdkj djokuk gksrk gS vkSj blfy, Hkh D;ksafd *vkRek* rFkk
*ijekRek* esa fo”okl fd;k tkrk gSA

5- bu lc *laLdkjksa* ds djus&djkus ds fy, ,d *iqjksfgr* dk gksuk
vko”;d gSA ,d fHkD[kq u rks fdlh *ewy iki* esa fo”okl djrk gS vkSj
u *vkRek* ;k *ijekRek* esaA blfy, mls dksbZ laLdkj ugha djus
gksrs gSaA vr% ,d fHkD[kq rks *iqjksfgr* ugha gh gksrkA

6- czkã.k tUe ls czkã.k gksrk gSA fHkD[kq cukuk iM+rk gSA

7- czkã.k dh *tkfr* gksrh gSA fHkD[kq dh dksbZ *tkfr* ugha gksrhA

8- ,d ckj dksbZ *czkã.k* ds ?kj iSnk gks x;k] rks og tUe Hkj *czkã.k* gh
jgsxkA dksbZ *iki* ;k dksbZ *vijk/k* ,d *czkã.k* dks *vczkã.k* ugha cuk
ldrkA

9- ysfdu ,d ckj *fHkD[kq* cu tkus ij ;g vko”;d ugha gksrk fd og
tUe Hkj *fHkD[kq* gh cuk jgsA ,d *fHkD[kq* cuk;k tkrk gSA vr% ;fn
og vius vkpj.k }kjk vius dks fHkD[kq jgus ds v;ksX; cuk ys rks mls
fHkD[kq ds in ls gVk;k Hkh tk ldrk gSA

10- *czkã.k* cuus ds fy, fdlh Hkh izdkj dk ekufld ;k uSfrd f”k{k.k
vfuok;Z ugha gSA czkã.k ls cl ;gh vis{kk dh tkrh gS fd mls viuh
/kkfeZd dFkkvksa dk Kku gksA

11- fHkD[kq dk ekeyk blds loZFkk izfrdwy gSA ekufld rFkk uSfrd f”k{k.k
mldk thou&jDr gSA
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12- ,d czkã.k vius fy, vlhfer laifÙk j[kus ds fy, Lora= gSA nwljh
vksj ,d fHkD[kq ,slk dnkfpr ugha dj ldrkA

13- ;g dksbZ ekewyh lk varj ugha gSA euq"; dh ekufld vkSj uSfrd Lora=rk
ij fopkj vkSj dk;Z ds {ks= eas Hkh] laifÙk dM+s izfrca/k dk dke djrh
gSA ;g ¼laifÙk½ bu nksuksa ds chp fookn mRiUu djrh gSA blhfy,
czkã.k ges'kk ifjorZu dk fojks/kh jgk gS] D;ksafd mlds fy,
ifjorZu dk vFkZ gS vf/kdkj dh gkfu vkSj /ku dh gkfuA

14- laifÙk&foghu fHkD[kq ekufld vkSj uSfrd :i esa Lora= gksrk gSA tgka
rd mldk lEca/k gS] mldk dksbZ futh LokFkZ ugha gksrk] tks mldh
bZekunkjh vkSj lPpkbZ esa ck/kd cu ldsA

15- dgus dks rks czkã.k gksrs gSa ysfdu izR;sd czkã.k vius esa ,d vyx O;fDr
gksrk gSA dksbZ ,slk /kkfeZd laxBu ugha] og ftlds v/khu gksA ,d czkã.k
Lo;a esa gh dkuwu gksrk gSA gka] czkã.k vkilh LokFkksZa ds dkj.k vo”;
tqM+s gksrs gSa] tks ekSfyd gksrs gSaA

16- nwljh vksj ,d fHkD[kq ges”kk la?k dk lnL; gksrk gSA ;g dYiuk ls
ijs dh ckr gS fd dksbZ fHkD[kq rks gks fdarq og la?k dk lnL; u gksA
fHkD[kq vius vki esa dkuwu ugha gksrkA og *la?k* ds v/khu gksrk gSA *la?k*
,d vk/;kfRed laxBu gSA

6- fHkD[kq vkSj mikld
1- l)Ee esa fHkD[kq ds */kEe* vkSj mikld ds */kEe* essa Li"V :i ls varj

gSA

2- fHkD[kq dks iRuh&foghu jguk gh gksxk] mikld dks ughaA mikld rks
fookg dj ldrk gSA

3- fHkD[kq dk dksbZ ?kj ugha gks ldrkA fHkD[kq dk dksbZ ifjokj ugha
gks ldrkA mikld ds fy, ;g lc dqN vko”;d ugha gSA mikld
dk ?kj gks ldrk gS] mikld dk ifjokj gks ldrk gSA

4- fHkD[kq dh dksbZ laifÙk ugha gksrhA ysfdu x̀gLFk laifÙk j[k ldrk
gSA

5- ;aw rks iap”khy ds fu;e nksuksa ds fy, gh ,d leku gSaA ysfdu fHkD[kq
ds fy, os ozr ¼ladYi½ gSaA og mUgsa rksM+ ugha ldrk] rksM+us ij og naM
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dk Hkkxh gksxk ghA mikld ¼x̀gLFk½ ds fy, os vuqdj.kh; f”k{kk,a gSaA

6- fHkD[kq ds fy, iap”khy dk ikyu vfuok;Z fo"k; gSA x̀gLFk ds fy, mldk
ikyu djuk ,sfPNd gSA

7- ,d iz”u vkSj Hkh gS ftldk mÙkj fn;k tkuk pkfg, vkSj og iz”u
gS&fHkD[kq dk thou&dk;Z D;k gS \

8- D;k fHkD[kq }kjk Lo;a dks lqlaLd̀r cukus esa gh le; yxkuk pkfg, vFkok
mls yksxksa dh lsok rFkk mudk ekxZ&n”kZu Hkh djuk gS \

9- mls ;s nksuksa gh dk;Z djus gksaxsA

10- fcuk Lo;a dks lqlaLd̀r cuk, og ekxZn”kZu djus ds ;ksX; ugha gks ldrkA
blfy, mls vius esa ,d laiw.kZ] loZJs"B] lnkpkjh vkSj Kku&laiUu
O;fDr gksuk pkfg,A blds fy, mls O;fDrxr lk/kuk ¼lqlaLd̀r gksus
dh½ dk vH;kl djuk pkfg,A

11- ,d fHkD[kq x̀gR;kx djrk gS] fdarq og lalkj dk R;kx ugha djrkA og
vius ?kj dks blfy, NksM+rk gS rkfd mls mu yksxksa dh lsok djus dh
Lora=rk vkSj volj fey lds tks vius&vius ?kjksa esa vklDr gSa vkSj
tks nq[k] fpark vkSj fujk”kk esa iM+s gSa vkSj tks viuh lgk;rk Lo;a ugha
dj ldrsA

12- /kEe dk lkj gS *d#.kk*] vkSj mldh ekax gS fd izR;sd euq"; nwljksa
ls izse djs vkSj mudh lsok djsA fHkD[kq Hkh bldk viokn ugha gSA

13- O;fDrxr lk/kuk esa pkgs fHkD[kq fdruk gh Åapk D;ksa u gks] ;fn
og ekuork dh ihM+k dh vksj ls mnklhu gS] rks og fHkD[kq ugha
gSA og dqN vkSj rks gks ldrk gS( fdarq fHkD[kq ugha gks ldrkA

7- /kEenh{kk nsuk fHkD[kq dk dÙkZO;
1- mUgsa /kEe&izpkj ds fy, fonk djus ls iwoZ rFkkxr us dgk] ÞfHkD[kqvkas!

eSa lHkh ca/kuksa ls eqDr gwaA fHkD[kqvksa! rqe Hkh lHkh ca/kuksa ls eqDr gksdj]
vc cgqtuksa ds fgr ds fy,] cgqtuksa ds dY;k.k ds fy, ¼cgqtu fgrk;]
cgqtu lq[kk;½] lalkj ij vuqdaik djus ds fy,] vPNkbZ ds fy,] euq";ksa
ds fgr vkSj dY;k.k ds fy, fopj.k djksAÞ

2- Þrqe esa ls dksbZ nks O;fDr ,d fn”kk esa er tkvks! fHkD[kqvkas] bl /kEe
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dh] fl)kar dh nsluk djks] tks vkfn esa dY;k.kdkjh gS] tks e/; esa
dY;k.kdkjh gS vkSj tks var esa dY;k.kdkjh gSA fHkD[kqvksa vFkZ vkSj O;atu
¼”kCnksa½ ls ;qDr] mRd`"V] iw.kZrk dks izkIr vkSj iquhr thou dh ifj”kq)rk
dks mn~?kksf"kr djksAÞ

3- Þblfy, izR;sd ns”k&izns”k esa gksrs gq, fopjks] tks vHkh /kEe esa vnhf{kr
gSa] mUgsa nhf{kr djks] nq[k ls nX/k bl leLr lalkj esa fopjks vkSj mudks
f”kf{kr djks] tks lE;d mins”k ls vufHkK gSaAÞ

4- Þblfy, ;k=k djrs gq, vuqdaik ls Hkj dj vdsys&vdsys tkvks vkSj
yksxksa dks ¼ca/ku½ eqDr djks vkSj mudks nhf{kr djksAÞ

5- rFkkxr us mu fHkD[kqvksa dks ;g Hkh dgk&

6- Þ/kEe&nku lc nkuksa ls c<+dj gS] /kEe dk ek/kq;Z lc ek/kq;ksZa ls c<+dj
gS] /kEe dk vkuan lc vkuanksa ls c<+dj gSAÞ

8- fHkD[kq dks /kEe izlkj ds fy, la?k"kZjr jguk pkfg,
1- fHkD[kqvksa dks lacksf/kr djrs gq, ,d ckj cq) us dgk&

2- ÞfHkD[kqvkas! ,slk ugha gS fd eSa lalkj ls >xM+rk gwaA fdarq lalkj eq>ls
>xM+rk gSA lR; dk mins”kd lalkj esa dHkh fdlh ls ugha >xM+rkAÞ

3- ÞrFkkxr! ge vius vkidks ;ks)k] ;ks)k dgrs gSaA rc ge fdl izdkj
;ks)k gSa \Þ

4- ÞfHkD[kqvksa! ge ;q) djrs gSa] blfy, ge ;ks)k dgykrs gSaAÞ

5- ÞrFkkxr! ge fdl ckr ds fy, ;q) djrs gSaAÞ

6- ÞfHkD[kqvkas! ge Js"B 'khy ds fy, ;q) djrs gSa] Js"B vizekn ds fy,
;q) djrs gSa] Js"B izKk ds fy, ;q) djrs gSa] blfy, ge ;ks)k dgykrs
gSAÞ

7- tgka 'khy dks [krjk gks] la?k"kZ ls ihNs er gVks] ,sls esa ekSu
er jgksA
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v/;k;&16
x`gLFk ds thou&fu;e
1- /kuoku ds fy, fu;e

1- cq) us *nfjnzrk dks thou dks Åij mBkus okyk lk/ku crkdj mls dHkh
efgek&eafMr ugha fd;kA

2- u gh mUgksaus xjhcksa dks ;g dgk fd os xjhch eas larq"V jgsaA

3- blds foijhr mUgksaus ;g dgk fd /ku dk Lokxr gSA ftl ckr
ij mUgksaus tksj fn;k og ;g gS fd /ku dks vftZr fd;k tkuk fou;
¼uSfrdrk½ ds vuqlkj gh gksuk pkfg,A

2- x`gLFk ds fy, fu;e
1- ÞdksbZ Hkh /keZZ euq"; dk /kEe rHkh gks ldrk gS] tc og mls cqjh ckrksa

dk vkpj.k ¼nqjkpj.k½ R;kxus dh f”k{kk nsA izkf.k;ksa dh fgalk djuk] pksjh]
O;fHkpkj rFkk >wB cksyuk&;s vkpj.k dh pkj cqjkb;ka gSa] ftuls mldks
nwj jguk pkfg,AÞ

2- ÞdksbZ Hkh /keZ euq"; dk /kEe rHkh gks ldrk gS tc og mls vius /ku
dks cjckn djus dh f”k{kk u nsA euq"; dk /ku 'kjkc ihus dh vknr
ls cjckn gksrk gS] vuqfpr le; ij jkr dks cktkjksa esa ?kweus ls cjckn
gksrk gSa] esys&rek”ks esa ?kweus&fQjus ls cjckn gksrk gS] tq, esa vklfDr
ls cjckn gksrk gS] dqlaxfr esa iM+ tkus ls cjckn gksrk gS vkSj vkylh
gks tkus dh vknr ls cjckn gksrk gSAÞ

3- ÞdksbZ Hkh /keZ euq"; dk /kEe rHkh gks ldrk gS tc og euq"; dks bl
;ksX; cuk, fd og ;g igpku lds fd mldk lPpk fe= dkSu gSAÞ

4- *tks ln~&ijke'kZ nsrk gks] mls *lPpk fe=* tkuuk pkfg,( D;ksafd
og rqEgsa cqjkbZ ls jksdrk gS( og rqEgsa vPNs deZ djus ds fy,
izsfjr djrk gS( tks ckrsa rqeus igys ugha lquha] ,slh ckrsa og lqukrk
gS( og rqEgsa *fuokZ.k* dk ekxZ fn[kkrk gSA

5- cq) us crk;k] Þfdlh dks N% fn”kkvksa dh iwtk djus dh f”k{kk nsus ds
ctk; tks /kEe ekuo /kEe ¼ckS} /kEe½ gksrk gS og ;s N% f'k{kk,a nsrk
gSA og vius ¼1½ ekrk&firk dk vknj lRdkj djs] ¼2½ vius
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f'k{kdksa dk vknj djs] ¼3½ viuh L=h rFkk vius cPpksa dks I;kj
djs] ¼4½ vius fe=ksa rFkk lkfFk;ksa ls Lusgiw.kZ O;ogkj djs] ¼5½
vius ukSdjksa vkSj Jfedksa dh lgk;rk djs] ¼6½ vius *fHkD[kqvksa*
dk lEeku djsAÞ

3- cPpkas ds fy, fu;e
1- Þ,d ckyd dks ;g dgrs gq, vius ekrk&firk dh lsok djuh

pkfg,&*,d le; bUgksaus esjk ikyu&iks"k.k fd;k Fkk] vc eSa budk iks"k.k
d:axkA buds izfr tks Hkh esjk drZO; gS] eSa mls vPNh rjg fuHkkÅaxkA
eSa viuh oa”k&ijaijk dks dk;e j[kwaxkA eSa vius vki dks mÙkjkf/kdkjh
ds ;ksX; cukÅaxk] D;ksafd ekrk&firk ukuk izdkj ls viuh larku ds
izfr viuk izse izdV djrs gSa] os mls cqjkbZ ls cpkrs gSa] os mls ln~xq.kiw.kZ
dke djus ds fy, izsfjr djrs gSa] os mls thfodk pykus ds ;ksX; cukrs
gSa] os mldk ;Fkk&;ksX; fookg djrs gSa vkSj mfpr le; ij os mldks
mÙkjkf/kdkj lkSai nsrs gSAÞ
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v/;k;&17

muds /kEe ds vkykspd
1- ozr ( Vows) xzg.k djus dh vkykspuk

1- iap”khy gh i;kZIr D;ksa ugha gSa\ vU; ozrksa dks Hkh xzg.k djuk D;ksa
vko”;d le>k tkrk gS \ ;s iz”u Fks] ftUgsa izk;% mBk;k tkrk FkkA

2- ;fn x̀gLFk mikld iap”khy xzg.k djds gh bafnz;ksa ds Hkksx Hkksxrk gqvk
Hkh 'kkafr] Js"B fuokZ.k dks izkIr dj ldrk gS rks fHkD[kq dks mu 'khyksa
rFkk nwljs ozrksa dks ozr&:i esa xzg.k djus dh D;k vko”;drk gS \

3- cq) us bUgsa *ozrksa* dk Lo:i blfy, fn;k gS] D;ksafd buesa ln~xq.k lekfgr
gSaA

4- tks thou ozr&;qDr gS] mlesa lnkpj.k dk fodflr gksuk fuf”pr gSA
ozr vius esa gh iru ds fo#) ,d cM+k laj{k.k gSA

5- tks yksx *ozr* xzg.k djrs gSa vkSj mudk LosPNk ls ikyu djrs gSa] os
nq[k ls eqfDr izkIr djrs gSaA

6- tks *ozr* xzg.k djrs gS] rFkk mudk ikyu djrs gSa] os fuf”pr :i ls
lajf{kr jgrs gSa vkSj vkpj.k rFkk eu ls ifj”kq} jgrs gSaA

7- ek= 'khy xzg.k djus ls ,slk ugha gksrkA

8- dsoy 'khy xzg.k djus dh fLFkfr esa uSfrd iru ds fo#) dksbZ laj{k.k
ugha gksrk] fdarq ozr ¼ladYi½ esa ,slk laj{k.k laHko gSA

9- *fHkD[kq* ¼ladYi lk/kd½ dk thou cgqr dfBu gksrk gS] ek= 'khy xzg.k
djus okys dk ughaA ekuork ds dY;k.k ds fy, ;g vko';d gS
fd lekt esa dqN fHkD[kq Hkh jgsaA blhfy, cq) us *”khyksa* rFkk *ozrksa*
nksuksa dh O;oLFkk dh gSA

2- vfgalk ds fl)kar dh vkykspuk

1- ,sls yksx Hkh Fks] tks *vfgalk* ds fl)kar ij vkifÙk djrs FksA mudk dguk
Fkk fd *vfgalk* dk vFkZ gS *vU;k;* rFkk *vR;kpkj* ds lkeus >qd tkukA

2- cq) us *vfgalk* ds fl)kar dk tks mins”k fn;k] mldh ;g fcydqy
xyr O;k[;k gSA
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3- cq) us vusd voljksa ij viuh fLFkfr Li"V dh gS] ftlls bl ckjs esa
fdlh Hkh izdkj dh vLi"Vrk ;k Hkze u jgsA

4- ,slk izFke mYys[kuh; volj og Fkk] tc mUgksaus ,d lSfud ds la?k
esa izfo"V gksus ds ckjs esa fu;e cuk;kA

5- bu ckrksa ij vPNh rjg fopkj djus ls ;g ckr Li"V gks tkuh pkfg,
fd cq) dh ns'kuk esa vfgalk vk/kkjHkwr gS( fdarq og fujis{k ugha
gSA

6- mUgksaus fl[kk;k fd cqjkbZ dks HkykbZ ls thruk pkfg, ysfdu mUgksaus ;g
dHkh ugha fl[kk;k fd cqjkbZ }kjk HkykbZ dks ijkftr gksus nsuk pkfg,A

7- og vfgalk ds leFkZd Fks vkSj mUgksaus fgalk dh fuank dhA ysfdu mUgksaus
bl ckr ls dgha budkj ugha fd;k fd cqjkbZ }kjk u"V dh tk jgh HkykbZ
dh j{kk ds fy, vkf[kjh gfFk;kj ds :i esa fgalk dk iz;ksx u fd;k tk,A

8- bl izdkj] ,slk ugha gS fd cq) us fdlh [krjukd fl)kar dk izfriknu
fd;k gSA vkykspd gh mlds egÙo vkSj {ks= dks Bhd izdkj le> ikus
esa vlQy jgs gSaA

3- 'khy dk mins'k nsdj va/kdkj ¼fujk'kk½
mRiUu djus dk vkjksi

¼d½ nq[k fujk'kk dk dkj.k

1- dfiy ds vuqlkj nq[k dk ewy vFkZ gS&v”kkafr] mÙkstukA

2- vkjaHk esa bl 'kCn dk rkfÙod ¼xw<+½ vFkZ gksrk FkkA

3- ckn esa bldk vFkZ 'kjhj vkSj eu dk d"V gks x;kA

4- nksuksa vFkZ ,d nwljs ls cgqr vyx ugha FksA nksuksa cgqr fudV FksA

5- v”kkafr ls gh 'kjhj rFkk eu ds d"V mRiUu gksrs gSaA

6- 'kh?kz gh bldk vFkZ lkekftd rFkk vkfFkZd dkj.kksa ls gksus okyk 'kkjhfjd
vkSj ekufld d"V gks x;kA

7- cq) us nq[k 'kCn dks fdu vFkksZa esa iz;qDr fd;k gS \

8- cq) dk ,d mins”k gS] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd rFkkxr bl ckr
dks Hkyh&Hkkafr tkurs Fks fd nfjnzrk gh nq[k dk dkj.k gSA
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9- vius ml mins”k esa rFkkxr dgrs gSa] ÞfHkD[kqvkas! lkalkfjd izk.kh ds fy,
D;k nfjnzrk nq[kn oLrq gS \Þ

10- ÞrFkkxr! fuf’pr :i lsAÞ

11- ÞvkSj tc euq"; xjhc gksrk gS] mls xjt jgrh gS] mldk gkFk
rax jgrk gS] og dtZ esa Qal tkrk gS] rks D;k og voLFkk Hkh
nq[kn gS \Þ

12- ÞrFkkxr! fuf'pr :i lsAÞ

13- ÞvkSj tc og dtZ esa Mwck gksrk gS] og m/kkj ysrk gS rks D;k ;g Hkh
nq[kn gS \Þ

14- ÞrFkkxr! fuf'pr :i lsAÞ

15- ÞvkSj tc dtkZ pqdkus dk le; vkrk gS] og dtkZ pqdk ugha ikrk vkSj
ysus okys ml ij tksj Mkyrs gSa] rks D;k ;g Hkh nq[kn gS \Þ

16- ÞrFkkxr! fuf'pr :i lsAÞ

17- ÞvkSj tc tksj Mkyus ij Hkh og ugha ns ikrk] rks os mls ihVrs gSa] rks
D;k ;g Hkh nq[kn gS \Þ

18- ÞrFkkxr! fuf'pr :i lsAÞ

19- ÞvkSj tc og ihVus ij Hkh ugha ns ikrk] rks os mls cka/k Mkyrs gSa] rks
D;k ;g Hkh nq[kn gS \Þ

20- ÞrFkkxr! fuf'pr :i lsAÞ

21- Þblfy, fHkD[kqvksa! nfjnzrk] dtZ ¼m/kkj½ ysuk] tksj Mkyk tkuk]
ihVk tkuk rFkk cka/kk tkuk&;s lHkh lkalkfjd izk.kh ds fy,
d"Vizn gSaA

¼[k½ *vfuR;rk* dks fujk'kk dk dkj.k crkuk

1- bl *va/kdkjòr* ds vkjksi dk ,d vU; vk/kkj mudk *vfuR;rk* dk
fl)kar crk;k tkrk gS] ftlds vuqlkj lHkh fufeZr oLrq,a vfuR; gSa]
vLFkkbZ gSaA

2- bl fl)kar dh lPpkbZ ij dksbZ iz”u ugha mBkrkA

3- lHkh Lohdkj djrs gSa fd gj pht vfuR; gSA



96

4- ;fn dksbZ fl)kar *lR;* gS] rks mls lR; dgk gh tkuk pkfg,] Hkys gh
og lR; fdruk gh dVq D;ksa u gksA

5- ysfdu bldk fujk”kkoknh fu"d"kZ D;ksa fudkyk tk, \

6- ;fn thou {kf.kd gS] rks ;g {kf.kd gS( bl fo"k; esa fdlh dks Hkh nq[kh
gksus dh t:jr ugha gSA

7- ;g rks dsoy vius&vius ǹf"Vdks.k vkSj O;k[;k ij fuHkZj djrk gSA

8- ;fn *vfuR;rk* dk fl)kar fujk”kktud gS] rks dsoy blfy, gS fd
*fuR;rk* dks lR; eku fy;k x;kA ;|fi ,slk ekuuk Hkzked vkSj >wBk
gSA

9- blfy, cq) dh ns”kuk ij va/kdkj QSykus dk vkjksi ugha yxk;k tk
ldrkA

¼x½ D;k ckS) /kEe fujk'kkoknh gS \

1- cq) ds /kEe ij *fujk”kkoknh* gksus dk vkjksi yxk;k x;k gSA

2- bl vkjksi dk dkj.k izFke vk;Z lR; gS] tks crkrk gS fd lalkj esa nq[k
gSA

3- fQj ;fn cq) us dsoy *nq[k* dh gh ckr dh gksrh] rc rks ;g vkjksi
yxk;k Hkh tk ldrk FkkA

4- ysfdu cq) dk nwljk vkSj rhljk Js’B lR; bl ckr ij tksj nsrk gS
fd bl nq[k dks nwj fd;k tkuk pkfg,A nq[k dks nwj djus ds drZO;
ij tksj nsus ds fy, gh rFkkxr us nq[k ds vfLrRo dh ppkZ dhA

5- cq) us nq[k dks nwj djus dh ckr dks lokZf/kd egÙo fn;k gSA
;gh dkj.k gS fd tc dfiy us dsoy ;g dgk fd nq[k gS] vkSj blls
vf/kd blds ckjs esa dqN ugha dgk] rks fl)kFkZ vlarq"V gks x, vkSj mUgksaus
vkykj dkyke dk vkJe NksM+ fn;kA

6- rc ,slk /kEe fujk”kkoknh /kEe dSls dgk tk ldrk gS \

7- fu”p; ls tks 'kkLrk nq[k dks nwj djus ds fy, brus mRlqd Fks] mu
ij fujk”kkoknh gksus dk vkjksi ugha yxk;k tk ldrkA
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v/;k;& 18
egkifjfuokZ.k

1- mÙkjkf/kdkjh dh fu;qfDr ds fy, vkxzg
1- vkuan vkSj Jke.ksj paqn nksuksa feydj rFkkxr ds ikl igqaps vkSj vfHkoknu

dj rFkkxr dh fux.BukFk iq= dh èR;q dh lwpuk nh vkSj lkFk gh
vkxzgiwoZd fuosnu fd;k fd rFkkxr viuk dksbZ mÙkjkf/kdkjh fu;qDr
dj nsaA

2- paqn dh ckr lquh rks rFkkxr us mÙkj fn;k] Þpaqn! tjk lkspks fd yksd
esa ,d 'kkLrk mRiUu gksrk gS vgZr] lE;dlEcq)( og l)Ee dh LFkkiuk
djrk gS] tks lqO;k[;kf;r gS] tks izHkko”kkyh iFk&izn”kZd gS] tks 'kkafr
iszjd gksrk gS( ysfdu ;fn mlds Jkod fou; esa lE;d :i ls izfrf"Br
ugha gksrs] u gh os f”k"Vkpkj dks lqjf{kr j[k ikrs gSa] euq";ksa esa Js"B mudk
'kkLrk tc èR;q dks izkIr gksrk gSA

3- Þrks gs paqn! ,sls 'kkLrk dk u jguk mlds Jkodksa ds fy, Hkh cM+s nq[k
dh ckr gksrh gS vkSj /kEe ds fy, Hkh ;g cgqr cM+k [krjk gksrk gSA

4- Þysfdu */kEe* lEca/kh fooknksa dk dksbZ fMDVsVj ¼rkuk”kkg½ QSlyk ugha
dj ldrk] vkSj ,d mÙkjkf/kdkjh Hkh D;k dj ldrk gS] ;fn og rkuk”kkg
dh Hkwfedk ugha fuHkkrk \

5- Þ/kEe lEca/kh fooknksa dk fu.kZ; fdlh rkuk”kkg dk fo"k; ugha gSA

6- Þfdlh Hkh fookn ds ckjs esa Lo;a la?k dks gh fu.kZ; djuk pkfg,A la?k
dks ,d= gksdj fookn dks fuiVkuk pkfg,] bl ij fopkj dj fdlh
le>kSrs ij igqapuk pkfg, vkSj rc mlds vuq:i le>kSrs }kjk vafre
fu.kZ; ysuk pkfg,A

7- Þcgqer }kjk fu.kZ; ysuk gh fooknksa dks gy djus dk ,d rjhdk
gS] mÙkjkf/kdkjh dk fu;qDr fd;k tkuk ughaAÞ

2- vafre opu
1- rc cq) us vkuan ls dgk&

2- Þvkuan! gks ldrk gS fd rqe ,slk dgks] fd vc gekjs “kkLrk ugha jgsA
vc mudk mins”k ugha gks ik,xkA ysfdu vkuan! rqEgsa ,slk ugha le>uk
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pkfg,A tks dqN eSaus /kEe] fou; vkSj vuq'kklu fl[kk;k gS] esjs
ckn ogh rqEgkjs 'kkLrk gksaxsA

3- Þvkuan! bl le; fHkD[kqla?k esa ijLij ,d&nwljs dks lEeku lacks/ku
ls gh iqdkjus dh vknr gSA cM+s NksVs dk dksbZ Hksn ugha djrsA esjs
ifjfuokZ.k ds ckn bl vknr dks R;kx fn;k tkuk pkfg,A cM+s fHkD[kq
}kjk Jke.ksj dk uke ysdj vFkok vkoql ¼vk;q’eku½ dgdj iqdkjuk
pkfg,] fdarq Jke.ksj vFkok NksVs fHkD[kq }kjk cM+s fHkD[kq dks *Hkars* vFkok
*J)s;* dgdj iqdjkuk pkfg,A

4- ÞvkSj vkuan! ;fn la?k pkgs rks esjs ifjfuokZ.k ds ckn tks NksVs&eksVs fu;e
gSa] mUgsa NksM+k Hkh tk ldrk gSA

5- Þvkuan! rqe NUu dks tkurs gks] og dSlk ftÌh] nq’V gS rFkk mlesa *fou;*
dks ekuus dh Hkkouk gh ugha gS \

6- Þvkuan! esjs ckn NUu dks *dM+k naM* ¼misD[kk½ fn;k tk,AÞ

7- ÞrFkkxr! *dM+k naM* ¼misD[kk½ ls vidk D;k vfHkizk; gS \Þ

8- Þvkuan! NUu pkgs dqN Hkh dgs] mls dgus fn;k tk,] mlds lkFk
cksyk u tk,] mldh HkRlZuk u dh tk,] mls fHkD[kqvksa }kjk dksbZ
Hkh f'k{kk u nh tk,A mls vdsyk NksM+ fn;k tk,A gks ldrk
gS fd bl rjg og lq/kj tk,AÞ

9- rc rFkkxr us fHkD[kqvksa dks lacksf/kr fd;k&

10- Þgks ldrk gS fd fdlh fHkD[kq ds eu esa cq) ds fo’k; esa] ;k /kEe ds
fo’k; esa] ;k la?k ds fo’k; esa] dksbZ “kadk gks] my>u gksA vFkok ekxZ
ds gh fo’k; esa dksbZ Hkh “kadk gks] my>u gksA ;fn gks] rks fHkD[kqvkas! vHkh
le; gS] iwN yksA ckn esa ;g lkspdj u iNrkuk fd Þgekjs “kkLrk gekjs
lEeq[k Fks] rks Hkh geus mudh mifLFkfr esa muls iz”u iwNus esa dksbZ #fp
ugha yhAÞ

11- ,slk dgus ij fHkD[kq pqi jgsA

12- rc nwljh ckj vkSj rhljh ckj Hkh rFkkxr us viuh ckr nksgjkbZA ijUrq
fHkD[kq ekSu gh jgsA
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13- rc rFkkxr us dgk] Þgks ldrk gS fd esjs izfr vknj Hkko gksus ds dkj.k
rqe ugha iwN jgs gksA fHkD[kqvkas! tSls ,d fe= nwljs fe= ls ckr djrk
gS] oSls gh rqe eq>ls cksyksAÞ

14- rc Hkh fHkD[kq pqi gh jgsA

15- rc vkuan Fksj us rFkkxr ls dgk] ÞrFkkxr! vn~Hkqr gS! rFkkxr! vk”p;Z
gS! eq>s bl la?k ij Hkjkslk gSA brus fHkD[kqvksa esa dksbZ ,d Hkh ugha gS]
ftls cq) ds ckjs esa] /kEe ds ckjs esa “kadk gks] la?k ds ckjs esa dksbZ “kadk
gks] dksbZ my>u gks vFkok ekxZ ds ckjs esa “kadk gksAÞ

16- Þvkuan! rqe fo”okl ds Hkjksls cksy jgs gksA fdarq rFkkxr dks ;FkkFkZ ds
ckjs esa Kku gS] bu fHkD[kqvksa esa ls fdlh ,d dks Hkh] bl ckjs esa dksbZ
“kadk ;k my>u ugha gSA esjs bu ikap lkS fHkD[kqvksa esa ls tks lcls fiNM+k
gqvk gS] og Hkh de ls de lzksrkiUu vo”; gS] vFkkZr lzksr esa vk iM+k
gS] mldk iru ugha gks ldrk vkSj mldh cksf/k&izkfIr lqfuf”pr gSAÞ

17- rc rFkkxr us fHkD[kqvksa dks lacksf/kr fd;k&

18- ÞfHkD[kqvkas! eSa fQj rqEgsa Lej.k djk jgk gwaA lHkh laLdkj vfuR; gSaA
blfy, vizekniwoZd vius y{; dh izkfIr esa yxs jgksAÞ

19- rFkkxr ds ;s vafre 'kCn FksA

3- 'kksdkdqy vkuan
1- tc mudh vk;q vf/kd gks xbZ rks ns[k&js[k ds fy, mUgsa ,d ifjpkjd

¼lsod½ dh vko”;drk iM+hA

2- mUgksaus igys uan dks pqukA uan ds ckn vkuan dks pqukA vkuan vafre
le; rd rFkkxr ds ifjpkjd jgsA

3- vkuan dsoy ifjpkjd gh u Fks] cfYd muds fnu&jkr ds fiz;re lkFkh
Hkh FksA

4- tc cq) dqlhukjk igaqps vkSj nks lky&ò{kksa ds e/; foJke djus yxs]
rks rFkkxr dks yxk fd mudk var le; fudV vk jgk gS] rks mUgksaus
vuqHko fd;k fd mUgsa de ls de vkuan dks crkdj fo”okl esa ysuk
pkfg,A
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5- blfy, mUgksaus vkuan dks cqyk;k vkSj dgk] Þgs vkuan! vc jkf=
ds rhljs igj esa dqlhukjk ds miou esa bUgha lky o`{kksa ds e/
;] rFkkxr dk ifjfuokZ.k gksxkAÞ

6- tSls igys ?kks’k.kk dh xbZ Fkh] jkf= ds rhljs igj esa gh rFkkxr
egkifjfuokZ.k dks izkIr gks x,A

7- tc rFkkxr dk egkifjfuokZ.k gks x;k] rks dqN fHkD[kq vkSj vkuan ckgsa
ilkj&ilkj dj jksus yxs] dqN nq[kkfHkHkwr gksdj Hkwfe ij b/kj&m/kj
fxj iM+s vkSj dgus yxs] ÞrFkkxr vR;ar “kh?kz egkifjfuokZ.k dks izkIr
gks x,A fiz; rFkkxr vR;ar “kh?kz gh vfLrRo ls nwj gks x,A ;g
Hkqou&iznhi cgqr gh “kh?kz cq> x;kA

8- ;g oS'kk[k&iwf.kZek dh e/; jkf= Fkh] tc rFkkxr egkifjfuokZ.k
dks izkIr gq,A mudk egkifjfuokZ.k bZlk iwoZ 483 ¼pkj lkS frjklh½
esa gqvkA

4- vafre laLdkj
1- rc dqlhukjk ds eYyksa us vkuan Fksj ls iwNk] Þvc rFkkxr ds “kjhj ds

izfr D;k dj.kh; gS \Þ

2- vkuan Fksj us mÙkj fn;k] ÞtSls yksx jktkvksa ds jktk egkjktkvksa dh
nkg&fØ;k djrs gSa] oSls gh rFkkxr dh gksuh pkfg,AÞ

3- rc dqlhukjk ds eYyksa us vius vknfe;ksa dks vkKk nh] *rFkkxr dh
vaR;sf’B dh rS;kjh djksA lqxaf/k;ksa] Qwyksa rFkk dqlhukjk ds ckts ctkus
okyksa dks bdÎk djksAÞ

4- rc lkrosa fnu dqlhukjk ds eYyksa us lkspk % Þvkt ge rFkkxr ds “kjhj
dks ys pysa vkSj mudh vaR;sf’B dh tkosAÞ

5- rnuarj eYyksa ds vkB eqf[k;ksa us flj ls Luku fd;k] u, oL=
igus rkfd os rFkkxr dh vFkhZ dks da/kk yxk ldsaA

6- os rFkkxr ds “kjhj dks eYyksa dh “e”kku Hkwfe eqdqV ca/ku ij ys x,]
tgka uxj ds iwoZ dh vksj eYyksa dk pSR; FkkA ogka rFkkxr ds “kjhj dks
j[kdj mls egkFksj egkdLli }kjk vfXu&Li'kZ djk fn;k x;kA

7- dqN le; ckn rFkkxr dh u”oj nsg jk[k esa ifj.kr gks xbZA
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v/;k;&19

egkekuo fl)kFkZ xkSre
1- egkdk#f.kd dh d#.kk

1- ,d ckj tc rFkkxr lkofRFk esa Bgjs gq, Fks] rc dqN fHkD[kqvksa us vkdj
f”kdk;r dh fd fojks/kh nso&x.k mUgsa yxkrkj ijs”kku dj jgs gSa] vkrs
gSa vkSj mUgsa gSjku&ijs”kku djrs gSa rFkk os mudh foiLluk ¼/;ku&
lk/kuk½ esa fo?u mifLFkr djrs gSaA

2- mudh O;Fkk&dFkk lqudj cq) us mUgsa fuEufyf[kr mins”k fn;k&

3- Þtks ln~xq.kksa esa dq”ky gS] tks “kkar fLFkfr dks izkIr djuk pkgrk gS] mls
bl izdkj O;ogkj djuk pkfg,] mls leFkZ gksuk pkfg,] mls bZekunkj
gksuk pkfg,] mls lqop gksuk pkfg,] mls ènqHkk’kh rFkk fouez gksuk
pkfg,AÞ

4- ÞdksbZ fdlh nwljs dks /kks[kk u nsA dksbZ fdlh ls ?k̀.kk u djs] dksbZ fdlh
dk cqjk u pkgs] Øks/k ls vFkok }s’ko”k fdlh dks gkfu u igaqpk,AÞ

5- ÞtSls eka viuh tku dks [krjs esa Mkydj Hkh vius cPps dh j{kk ds fy,
rS;kj jgrh gS] blh izdkj euq"; dks vius fpÙk esa oSlk gh Hkko vlhe
:i esa cukuk pkfg,AÞ

6- Þmls leLr yksd esa viuh vlhe eS=h dk lapkj djuk pkfg,A Åij]
uhps] pkjksa vksj] fcuk fdlh ck/kk ds] fcuk fdlh “k=qrk dsAÞ

7- Þpkgs og [kM+k gks] pyrk gks] cSBk gks] ysVk gks( tc rd og tkxrk jgs]
mls viuh lrr tkx:drk cuk, j[kuh pkfg,( dgk tkrk gS fd ;gh
Js’B thou gSAÞ

8- Þfdlh feF;k n`f’V esa u iM+s] “khyoku gks] Kkuh gks] bafnz;&lq[kksa esa vklDr
u gksAÞ

9- la{ksi esa cq) us dgk] Þvius “k=qvksa ls Hkh eS=h djksAÞ

2- ihfM+rksa dks lkaRouk ¼fo'kk[kk dks lkaRouk½

1- fo”kk[kk ,d mikfldk FkhA fHkD[kqvksa dks izfrfnu nku nsuk mldh nSfud
p;kZ FkhA
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2- ,d fnu mlds lkFk jgus okyh mldh iksrh lqnÙkk chekj gqbZ vkSj ej
xbZA

3- fo”kk[kk ds fy, ;g “kksd vlá gks x;kA

4- mldh nkg&fØ;k ds ckn og cq) ds ikl xbZ vkSj vka[kksa eas vkalw Hkjs
gq, ,d vksj cSB xbZA

5- rFkkxr us iwNk] Þfo”kk[kk! rw fdlds fy, nq[kh vkSj “kksdkdqy cSBh gS]
vkSj vka[kksa ls vkalw fxjk jgh gS \Þ

6- Þfo”kk[kk! lkofRFk esa dqy fdruh yM+fd;ka gksaxh \Þ

7- Þ;fn os lHkh rqEgkjh iksfr;ka gksa] rks D;k rqe mudks I;kj ugha djksxh
\Þ

8- ÞrFkkxr! fu”p; ghAÞ

9- ÞvkSj lkofRFk esa izfrfnu fdruksa dh e`R;q gksrh gS \Þ

10- ÞrFkkxr! vusd dhAÞ

11- Þrc rks ,d {k.k Hkh ,slk u gksxk] tc rqEgsa fdlh u fdlh ds fy, “kksd
u djuk iM+s \Þ

12- ÞrFkkxr! lR; gS!Þ

13- Þrc D;k rqe fnu&jkr jksrs gq, viuk thou xqtkjksxh \Þ

14- ÞrFkkxr! vkius Bhd&Bhd le>k fn;k( eSa le> xbZAÞ

15- Þ rks fQj vc “kksd er djksAÞ

3- mudh lerk dh Hkkouk rFkk leku O;ogkj

1- rFkkxr us ftrus Hkh fu;e fHkD[kq la?k ds fy, cuk,] mUgsa mUgksaus LosPNk
ls Lohdkj djrs gq, vius Åij Hkh ykxw fd;kA

2- mUgksaus la?k ds Lohd̀r izeq[k gksus ds vk/kkj ij bu fu;eksa ls fdlh izdkj
dh NwV vFkok fo”ks’k O;ogkj dk nkok ugha fd;kA muds izfr vlhe
izse vkSj vknj gksus ds dkj.k] fHkD[kq la?k mudks LosPNk ls fdlh Hkh
izdkj dh lqfo/kk ¼fj;k;r½ iznku djus esa izlUurk vuqHko djrk gSA

3- fHkD[kq la?k ds lnL;ksa }kjk fnu esa dsoy ,d ckj Hkkstu xzg.k djus
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ds fu;e dks rFkkxr us mlh izdkj Lohdkj fd;k vkSj mldk ikyu
fd;k] ftl izdkj fHkD[kq la?k }kjk fd;k tkrk FkkA

4- fHkD[kq ds ikl dksbZ futh laifÙk ugha jguh pkfg,( blls lEcaf/kr fu;e
dks rFkkxr }kjk mlh izdkj Lohdkj fd;k x;k rFkk mldk ikyu fd;k
x;k] ftl izdkj fHkD[kq djrs FksA

5- fHkD[kq ds ikl dsoy rhu phoj gh gksus pkfg,] blls lEcaf/kr fu;e
dks rFkkxr }kjk mlh izdkj Lohdkj] mlh izdkj ikyu fd;k x;k] ftl
izdkj fHkD[kq djrs FksA

6- vkjaHk esa fHkD[kq la?k dk ;gh fu;e Fkk fd dwM+ksa ds <sj ij iM+s phFkM+ksa
dks mBkdj fHkD[kq la?k viuk phoj cuk,aA ;g fu;e blfy, cuk Fkk
ftlls /kuh&oxZ ds yksxksa dk la?k esa izos”k jksdk tk ldsA

7- ysfdu ,d ckj thod us rFkkxr ls vkxzg fd;k fd og u, diM+s ls
cuk;k x;k phoj Lohdkj djsaA tc rFkkxr us og phoj Lohdkj dj
fy;k] rks mUgksaus mlh le; igys ds fu;e dks <hyk dj fn;k vkSj
fHkD[kqvksa dks Hkh u;k phoj iguus dh lqfo/kk ns nhA
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v/;k;&20

milagkj

muds /kEe ds izpkj dh izfrKk

1- vlhe izk.kh gSa(

vkvks ge izfrKk ysa fd dY;k.k ds
iFk ij ge mudh lgk;rk djsaxsA

2- ge esa vla[; dfe;ka gSa(

vkvks ge izfrKk ysa fd ge mu lcdks
nwj djsaxsA

3- vuar lR; gSa(

vkvks ge izfrKk ysa fd ge lHkh dk
cks/k&izkIr djsaxsA

4- cq) ds vuqie ekxZ dh dksbZ rqyuk
ugha gS]

ge izfrKk ysa fd ge ml ij iwjh rjg
pysaxsA

Hkorq lCc eaxya
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